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Leidbeiningar um medferd adahjupsbdlgu (uveitis) med
adalimumabi/dexametasoni vefjalyfi (implant)

Inngangur
Dexametason er vefjalyf i glerhlaup. Pad er nidurbrjotanlegt barkstera vefjalyf sem bezelir
bolgu med pvi ad hamla tjaningu bdlgueydandi bodefna.

Adalimumab er einstofna motefni sem dregur Ur bolgu med pvi ad hamla TNF-alfa bodefni
(pro-inflammatory cytokine tumour necrosis factor-alpha).

Abending
Dexametason vefjalyf (implant) er &tlad til medferdar & bolgu i aftari hluta augans sem kemur
fram sem a&dahjupsbdlga sem ekki er af véldum sykingar.

Adalimumab er atlad til medferdar vid midlaegri, baklegri og Gtbreiddri e&dahjupsbolgu sem
ekki er af voldum sykingar (panuveitis) hja fullordnum sjuklingum sem hafa ekki svarad med
fullnaegjandi haetti medferd med barksterum, hja sjuklingum par sem parf ad nota barkstera
sparlega eda hja sjuklingum par sem medferd med barksterum & ekki vio.

Medferd
Dexametason vefjalyf (implant) i glerhlaup er radlagt sem valkostur hja fullorénum
sjuklingum til ad medhdndla edahjupsbdlgu (non infectious uveitis) i afturhluta augans,
adeins ef pad er:

e virkur sjukdomur (bdlga i auga til stadar) og versnandi sjon med hettu & blindu.

Adalimumab er radlagt sem valkostur til ad medhéndla edahjupsbolgu (non infectious
uveitis) i auga hja fullordnum med 6fullnaegjandi svorun vid barksterum, adeins ef pad er:
e virkur sjukdomur (bolga i auga til stadar) og a.m.k. eitt af eftirfarandi & vio:
- ofullnegjandi svorun eda 6pol fyrir oneemisbalandi lyfjum
- itengslum vid kerfisbundinn sjukdom
- ef beadi augu eru bolgin eda eitt auga bdlgid og hitt med Iélega sjonskerpu
- versnandi sjén med mikilli heettu a blindu, t.d. pegar um er ad reeda bjug a
middepli/midgrof (retina)

Heetta skal notkun adalimumabs vid &dahjupsbdlgu (non infectious uveitis) ef eitthvad af
pessu a vid:

e ny virk boélga er i @du/sjonhimnu (chorioretina) og/eda &dabdlga (vasculitis)

e versnun & bolgu i forholfi og/eda glerhlaupi auga

e Desta leidrétta sjonskerpa versnar um hid minnsta 3 linur eda 15 bokstafi



Aukaverkanir

Algengustu aukaverkanirnar sem greint er fra vegna adalimumab eru sykingar (svo sem
nefkokshbdlga, syking i efri hluta 6ndunarvegar og skdtabolga), vidbrogd & stungustad (rodi,
kladi, bleeding, verkur eda proti), h6fudverkur og stodkerfisverkir.

Algengustu aukaverkanirnar sem greint er fra vegna dexametasons vefjalyfs (implant) eru peer
somu og lyst er sem afleidingu stadbundinnar steramedferdar i auga eda inndeelingar i
glerhlaup; haeekkun & augnprystingi, skyjamyndun & augasteini, bleeding fra stungustad i
slimhud (conjuctiva) eda bleeding i glerhlaupi.

Fyrir allar upplysingar um aukaverkanir og frabendingar fyrir adalimumab og dexametason,
sja samantektir a eiginleikum lyfs, atgefnum af framleidanda.

Skammtar og lyfjagjof

Radlagour skammtur adalimumab hja fulloronum med a&dahjupsbolgu (non infectious uveitis)
er 80 mg upphafsskammtur sem fylgt er eftir med 40 mg adra hverja viku, i fyrsta skipti 1
viku eftir upphafsskammtinn. Adalimumab er gefid med inndeelingu undir hud. Takmorkud
reynsla er af medferd med adalimumabi einu sér. Haegt er ad hefja medferd med adalimumabi
i samsettri medferd med barksterum eda sterasparandi dnamisbalandi lyfjum 6drum en
lifteeknilyfjum. Samhlioa barksteramedferd er haegt ad trappa nidur 2 vikum eftir ad meoferd
hefst.

Radlagdur skammtur dexametasons vefjalyfs (implant) er 1 igreedsla, sem inniheldur 700
mikrogromm af dexametasoni, sem gefa skal i glerhlaup auga. Ekki er meelt med gjof i badum
augum samtimis. Haegt er ad endurtaka medferd ef sjuklingur hefur svarad fyrri medferd en
einkenni versna aftur og medferdaradili telur &vinning og litla &hzettu af pvi ad gefa adra
igraedslu.

Umsoknarferli

S6tt er um heimild til ad nota Iyfid til Lyfjanefndar LSH. | ums6kninni skal koma fram aldur
sjuklings, sjukdémar, feernismat og sjukdomsstada, &samt upplysingum um fyrri medferd.
Uppfylli sjuklingur skilyrdi pessara leidbeininga er heimild veitt til eins ars. burfi sjuklingur &
frekari medferd ad halda parf ad saekja um heimild ad nyju par sem arangursmat medferd-
arinnar liggur fyrir. Agreiningi vardandi afgreidslu umsoknar skal visad til framkveemdastjora
leekninga Landspitalans, til endanlegs Grskurdar.
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