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Medyczne przerwanie cigzy w szpitalu
Pungunarrof med lyfjum a deild

W ramach tej procedury cigza jest przerywana za pomocag lekdw. Jesli okres cigzowy
wynosi od 9 do 12 tygodni, procedura jest przeprowadzana w szpitalu. W wybranych
przypadkach procedure mozna przeprowadzi¢ przed dziewigtym tygodniem. Procedure
mozna rozpoczaé po potwierdzeniu okresu cigzowego w badaniu USG i uméwieniu
wizyty w poradni ginekologicznej 21A na trzeci dzien po przeprowadzeniu procedury.

Procedura
Procedura sktada sie z dwdch etapdw trwajacych facznie trzy dni.

1. Dzieh pierwszy: __
Przyja¢ doustnie jedna tabletke mifepristonu (Mifegyne) 200 mg w obecno-
§ci pielegniarki poradni ginekologicznej. Mifepriston zwieksza skutecznosé
mizoprostolu (Cytotec), ktéry stosuje sie w trzecim dniu procedury. Pacjentka
otrzyma cztery tabletki mizoprostolu (Cytotec) do zastosowania w dniu trzecim.
2. Dzieni drugi:
Dzieni po przyjeciu leku pacjentka moze odczuwac dziatania niepozadane, takie
jak nudno$ci, bél brzucha i niewielkie krwawienie z drog rodnych. Zaleca sie
przyjecie w razie potrzeby leku przeciwbélowego. Pacjentka moze spokojnie
udac¢ sie do pracy lub szkoty.

3. Dzien trzeci:
O godzinie 07:00 pacjentka powinna umiesci¢ cztery tabletki mizoprostolu
(Cytotec) gteboko w pochwie. Tabletki wywotujg skurcze macicy i zmiekczajg
szyjke macicy, powodujac bél w dolnej czesci brzucha i krwawienie z drog
rodnych. Jesli pacjentka nie ma zadnych alergii ani innych przeciwwskazan,
moze jednoczesnie przyjac lek przeciwbolowy. Do czestych niepozadanych
skutkow ubocznych po przyjeciu lekdéw nalezg objawy grypopodobne, niewielkie
podwyzszenie temperatury ciata (ponizej 38°C), nudnosci i biegunka. Dziatania
te powinny ustapi€ po okoto 12 godzinach.

www.landspitali.is Centrum edukaciji | Grudzien 2024



LANDSPITALI - THE NATIONAL UNIVERSITY HOSPITAL OF ICELAND

Trzeci dzien procedury

W trzecim dniu procedury:
+ 0 godzinie 07:00: Umiesci¢ cztery tabletki mizoprostolu (Cytotec)
gteboko w pochwie.

+ 0 godzinie 07:00: Przyja¢ ibuprofen 400 mg i paracetamol 1000 mg.

O godzinie 08:30: Przyby¢ do poradni ginekologicznej 21A w Landspitali
w Hringbraut. Personel poradni zaprowadzi pacjentke do poczekalni.

+ Post nie jest wymagany.

tagodzenie bdlu
+ Jedli nie istniejg przeciwwskazania, co sze$¢ godzin mozna przyjmowac ibupro-
fen 400 mg i paracetamol 1000 mg.

* Mozna tez okry¢ brzuch cieptg tkanina.

+ Zaleca sie ruch 2-3 razy na godzing i wypicie co najmniej litra ptynéw w ciagu dnia.

+ Dalsze tagodzenie bolu, jesli jest konieczne, odbywa sie po konsultacji z piele-
gniarka.

+ Pacjentka ocenia bol w skali od 0 do 10, gdzie 0 oznacza brak bélu, a 10 — silny
bol lub najwigkszy bdl, jaki mozna sobie tylko wyobrazi¢. Jesli bol sie zwiekszy,
nalezy poinformowac o tym personel, aby mozna byto podja¢ odpowiednie

kroki. Celem jest skuteczna kontrola bélu, a jednocze$nie zapewnienie komfortu
podczas ruchu.
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Krwawienie z drég rodnych
+ Krwawienie zazwyczaj zaczyna sie po 3—4 godzinach.

+ Jesli w ciggu trzech godzin od zastosowania leku krwawienie nie wystapi lub
bedzie niewielkie, nalezy zastosowa¢ dopochwowo lub podjezykowo dwie
dodatkowe tabletki mizoprostolu (Cytotec).

+ Intensywno$¢ krwawienia to kwestia indywidualna, a obfite krwawienie ze skrze-
pami jest zjawiskiem normalnym.

+ Nalezy uzy¢ podpaski i pojemnika na prébki dostepnych w toalecie. Zawartos¢
podpaski i skrzepy w pojemniku zostang zbadane przez pielegniarke i, w razie
potrzeby, lekarza.



MEDYCZNE PRZERWANIE CIAZY W SZPITALU

+ Po potwierdzeniu powodzenia procedury i zmniejszeniu sie krwawienia do
poziomu minimalnego pacjentka
moze zosta¢ wypisana do domu.

* Jesli procedura nie zakoriczy si¢ powodzeniem w ciggu 24 godzin, pacjentka
zostanie skierowana na konsultacje z lekarzem.

Pierwsze kilka tygodni po procedurze
+ Zaleca sig, aby w okresie najobfitszego krwawienia, zazwyczaj przez pierwsze
24 godziny, pacjentka pozostawata w domu.

+ Podczas krwawienia mozna wzig¢ prysznic, nie zaleca si¢ jednak brania kapieli,
ptywania i korzystania z jacuzzi.

+  Krwawienie moze trwa¢ do trzech tygodni po przeprowadzeniu procedury.
Kolejne krwawienie miesigczkowe powinno rozpoczaé sie po uptywie 4-6 tygo-
dni. Moze by¢ bardziej obfite niz zwykle.

+ Podczas krwawienia nie nalezy wspotzyc.

+ Podczas krwawienia uzywac wytacznie podpasek, nie stosowaé tamponéw ani
kubeczka menstruacyjnego.

* Przez 1-2 tygodnie po zabiegu pacjentka moze odczuwac skurcze menstru-
acyjne lub tagodne dolegliwosci bolowe.

+ Powrét do pracy lub szkoty jest mozliwy juz nastepnego dnia po przeprowadze-
niu procedury.

W przypadku wystapienia ktéregokolwiek z ponizszych niepokojacych
objawow nalezy skontaktowa¢ sie z poradnia ginekologiczna:

+ Krwawienie jest tak obfite, ze duza podpaska (np. przeznaczona
do zaktadania na noc) nasigka krwig w ciggu 30 minut, i ten stan
trwa dtuzej niz 2 godziny.

+  Wystepujq inne bdle brzucha.
+ Bol nie ustepuje mimo przyjecia lekéw przeciwbdlowych.
+ Temperatura ciata przekracza 38°C.

Jezeli nie mozna zaczekac¢ do kolejnego dnia, nalezy skontaktowac
sie z centralg Landspitali pod numerem tel. 543 1000 i poprosi¢

o potaczenie z dyzurem telefonicznym poradni ginekologicznej 21A.

W nagtlych przypadkach nalezy dzwoni¢ pod numer 112.
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Antykoncepcja po przebyciu procedury
+  Owulacja wystapi w okresie miedzy zakonczeniem procedury a kolejng menstru-

acja.

Aby unikng¢ ponownego zajscia w cigze, po wznowieniu wspdtzycia nalezy
stosowac $rodki antykoncepcyjne.

+ W przypadku antykoncepcji doustnej przyjmowanie tabletek mozna zaczaé
w dniu procedury lub dzien po przebyciu procedury. To samo dotyczy krazka

antykoncepcyjnego.

+  Wkiadke domaciczng (IlUD) mozna zatozy¢ tydzien po przebyciu procedury lub

po kolejnej menstruacii.

+ Lekarz wypisze recepte na $rodki antykoncepcyjne. Recepte mozna zrealizowac

w najblizszej aptece.

Numer telefonu

+ Poradnia ginekologiczna 21A, od poniedziatku do pigtku w godzinach od 08:00

do 15:45, 543 3224

+ Centrala telefoniczna Landspitali (dyzur telefoniczny w sprawie nagtych przypad-
kéw ginekologicznych), 543 1000
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