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Fundarstjori, géoir fundarmenn!

Er ég stdd hér fyrir um réttu ari sidan taladi ég um ad sameiningu spitalans veeri ni ad mestu
lokid og innra starfid teki vid. Pad er ad ymsu leyti rétt, pétt enn eigi eftir ad stiga nokkur
mikilveeg skref i att ad sameiningu. Hins vegar er ég enn & peirri skodun ad innra starfid er pad
sem ahugi starfsmanna og pa ekki sidur hjukrunarfraedinga og ljosmadra hefur beinst ad,- sifellt
er verio ad leita leida i ad baeta pjonustuna. Stundum finnst okkur pé ad vid faum ekki pann frid
sem okkur finnst naudsynlegur til ad einbeita okkur ad faglegum malefnum pvi nG sem aldrei
fyrr hefur mikil ahersla verid 16gd a ad spitalinn haldi sér innan pess fjarhagsramma sem honum
er settur af rikisstjorn. bad er sjalfsagt og edlilegt ad veita okkur adhald, en pad hvin i og & ad
gera pad pegar vid purfum ad taka patt i skerdingu a pjonustu til sjaklinga spitalans,- en ég kem
nanar ad pessu sioar.

Stjorn hjakrunarrads hefur a sidasta starfsari verid skipud eftirfarandi hjukrunarfreedingum og
Ijésmaedrum auk formanns sem hér stendur:

Lovisu Baldursdéttur varaformanni

Helgu Sigurdardottur ritara

Olofu Masdattur fulltrda ldrunarsvids og fyrir hana kom Sigriin Gunnarsdéttir sem varamadur &
midjum vetri.

Huldu Bergvinsdottur fulltria endurhafingarsvids

Ingu Gudbjartsdottur fulltrda skurdlekningasvids

Sigranu boéroddsdottur fulltria barnasvids

Unni Fridriksdottur fulltria kvennasvids

Gunnari Helgasyni fulltria svaefinga-, gjorgaeslu- og skurdstofusvids

Christer Magnusson fulltrda hjukrunarfreedinga sem starfa utan svida

Ester Sigurbergsdaéttur fulltria lyfleekningasvids |

Svandisi Matthiasdottur fulltra Lyflaekningasvids 11

Dionu Liz Franksdoéttur fulltria gedsvids og

Bryndisi Gudjénsdottur fulltria slysa- og bradasvids

Stjornin hefur haldid 17 fundi en til vidbotar hafa formadur og varaformadur hist 6formlega
vegna einstakra mala. Auk pess hefur formadur setid fundi hjukrunarforstjora og svidsstjora
hjakrunar vikulega og sott nokkra stjornarnefndarfundi. Verkefnin eru af ymsum toga og skal
helstu peirra getid hér.

Af malum sem fyrri stjorn hafdi afskipti af og lauk na & arinu var seta formanns i
ferliverkanefnd. Ferliverkanefndin starfadi i 1 1/2 &r og lauk vinnu sinni med skyrslu sem gefin
var Gt i jani na 2004. [ peirri skyrslu koma fram ymsar tillégur vardandi uppbyggingu
ferliverkastarfsemi & spitalanum. bar er m.a. hvatt til eflingar & géngudeildarstarfsemi og sjaum



vid pad nl pegar vera ad gerast. barna eru fjolmorg tekifaeri fyrir hjukrunarfredinga og
Ijésmaedur og hafa peir pegar tekid askoruninni og t.d. opnad gongudeildir fyrir hjartasjuklinga
og fleiri eru i undirbdningi.

I pessu sambandi méa nefna ad Anna Stefansdattir hjakrunarforstjori stofnadi styrinop um
stefnumotun hjakrunar & goéngudeildum i lok sidasta ars. Meginmarkmid peirrar vinnu er ad efla
0g auka pa hjukrunarmedferd sem pegar er veitt & gdngudeildum en um leid ad leggja nidur pa
gongudeildarstarfsemi sem fer fram inni & legudeildum. pessi hépur, par sem i sitja 7
hjukrunarfraedingar mun skila tillégum ad stefnu innan skamms. Vid eigum ad fylgjast grannt
med pessu mali, huga ad & hvern hatt vid getum lagt aukinni géngudeildarpjénustu lid pvi ndg
eru tekifeerin.

Fyrir um 2 arum hreyfdi stjorn hjukrunarrads pvi mali ad betur meetti standa ad utskriftum
sjuklinga af spitalanum. Seint a sidasta ari skipudu hjukrunarforstjéri og leekningaforstjori
bverfaglega nefnd til ad fara yfir pau mal. Formdur hjakrunarrads veitti peirri nefnd forstédu og
skiladi hun skyrslu 10. des. sl. Nu hefur verid stofnad utskriftar- og 6ldrunarteymi vid spitalann
en meginmarkmid teymisins eru ad samreema Utskriftir og undirbning peirrra, auka gaedi i
bjonustu, stydja vid og freeda starfsfolk bradadeilda, halda saman upplysingum og hafa yfirsyn
um malefni sjuklings. Stofnun pessa teymis er mikio fagnadarefni og verdur eflaust til mikilla
bota fyrir sjuklinga.

Fyrir um ari sidan vid sama taekifaeri tilkynnti ég ad opnun heimasiou hjukrunarrads yrai a allra
naestu dogum. bad gekk eftir og er nd veruleiki. A heimasidu er ad finna ymsar upplysingar um
hjukrunarrad s.s. starfsreglur ofl. en einnig eru par fundargerdir stjornar, pau bréf, umsagnir og
alyktanir sem stjorn hefur 1atid fra sér fara o.fl. petta er til béta, pvi na geta hjukrunarfraeedingar
og ljésmaedur spitalans fylgst med starfi stjornar, en einnig i gegnum petta er peim gert kleift ad
sja hvada malum er verid ad vinna ad. Eg minntist & pad fyrir ari sidan hversu margir
hjukrunarfraedingar og ljosmadur eiga nu enn eftir ad saekja um postfong innan stofnunarinnar
og vil ég enn minna & pad og hvetja menn eindregid til ad verda sér uti um péstfong innan
spitalans, pvi pad audveldar stjorn ad na sambandi vid medlimi hjukrunarrads.

Stjérn hjukrunarrads var bedin um ad gefa umsdgn um drdg ad reglum um adgangsheimilir
starfsmanna ad kliniskum upplysingum, en pad tengist undirbaningi ad uppbyggingu rafraennar
sjukraskrar. Stjornin kom med nokkrar athugasemdir vid drégin og fagnadi pvi ad na skuli hilla
undir reglur af pessu tagi.

pa leitadi heilbrigdis-og trygginganefnd Alpingis eftir umsdgn hjukrunarrads vegna tillogu til
bingséalyktunar um nybyggingu vid Landspitala - haskolasjukrahis. pad var stjorn mikid
fagnadarefni ad fa ad gefa umsdgn um pad mikilveega mal og koma pannig & framfeeri viohorfi
hjakrunarfreedinga. bad ad nefnd Alpingis skuli leita til radsins med umsogn finnst stjérninni
gefa til kynna ad hjukrunarrad er ad festa sig i sessi og vitneskja um tilvist pess ad verda kunn.

Stjorn var bedin um ad gefa umségn um drdg ad reglum um kynningar & teekjum, rekstarvorum
og pjonustu & LSH og samskipti kynna og starfsmanna spitalans. Stjornin hafdi ekki miklar
athugasemdir vid drdgin og helgadist kannski af pvi ad formadur sat i nefndinni sem bjo pau til.
Vid umraedu pessa mals komu hins vegar upp talsverdar vangaveltur vardandi gestakomur &
spitalann og hvada reglur og eda venjur veeru i pvi sambandi. Stjornin akvad pvi i svarbréfi sinu



ad hreyfa pvi mali, pvi huga parf ad pvi hvort ekki parf ad setja um gestakomur almennar reglur
til ad verja sjuklinga fyrir 0parfa agangi. Ekki er hugmyndin ad meina gestum ad heimsakja
spitalann, en hins vegar er full porf & pvi ad menn geeti héfs i pessu sem 6dru.

Stjorn hjakrunarrads hofou sl. haust borist nokkur erindi er 6ll tengdust & einn eda annan hatt
pbjonustu vid sjuklinga spitalans og 6tta vid ad 6ryggi og hagsmunum sjuklinga veeri verulega
ognad. bvi ritadi stjornin framkvemdastjorn spitalans bréf pann 4. desember sl. par sem fjallad
var um 0ryggi sjuklinga spitalans. par var m.a. komid inn & slaka ménnun deilda, prengsli, skorti
a einangrunaradstodu og geymsluplassi. ba veeru reglur um eldvarnir og 6ryggi a vinnustad
brotnar. Stjornin lagdi til ad pa pegar yrdi hafist handa vid ad tryggja 6ryggi sjuklinga. Talsvert
eigum vid i land med ad petta takist en rétt er ad fagna pvi ad nu er i burdarlionum stofnun
atvikanefndar & Landspitala. | undirbiningsnefnd & varaformadur stjornar Lovisa Baldursdottir
m.a. s&ti og hef ég heyrt pad fra henni ad pau i undirbaningshépnum vaenta mikils af pessari
nefnd og ma lita & stofnun hennar sem mikilveegan patt i peirri vidleitni spitalans ad tryggja
oryggi sjuklinga. I pvi sambandi langar mig ad geta peirrar miklu abyrgdar sem er 16gd & herdar
okkar allra ad skra pau atvik sem verda i okkar starfi pvi pad er algjor undirstada pess ad eitthvad
sé haegt ad beeta ar. Eg veit pad fyrir vist ad hjukrunarfradingar og ljosmadur, sem og adrir
starfsmenn, hafa ekki tekid pad nogu fostum tokum ad skré atvik, en ég vil nd bryna menn til ad
gefa pessu gaum, skré atvikid og benda pannig & hvad gerdist og ekki sist hvers vegna.

Formadur hjukrunarrads hefur nokkrum sinnum verid tilkvaddur til ad kynna hjakrun, baedi ndm
og starf, fyrir baedi grunn- og framhaldsk6lanemum sem hafa heimsétt spitalans. pad er
einstaklega skemmtilegt verkefni en talsvert er um ad nemendur saki til spitalans i
starfskynningu. Kynningarmal spitalans almennt eru einnig til skodunar og til er nefnd,
kynningarnefnd, par sem formadur a seti, sem hefur tekid til umfjollunar hvernig stadid skuli ad
kynningu almennt & spitalnum. Gefa parf Gt baklinga med upplysingum, en einnig parf ad vera
til mynd, sem gefur glégga mynd af peirri viomiklu starfsemi sem rimast innan veggja
stofnunarinnar. A starfsarinu var einnig starfreekt nefnd, undir stjorn fulltria sjuklinga sem pa
var, Ingibjargar Palmadottur, sem i attu sati auk hennar formenn hjukrunar-og leeknarads og
upplysingafulltrui spitalans Jén Baldvin Hallddrsson. pessi nefnd vann ad pvi ad opna spitalann
fyrir almenningi og leyfa hinum almenna borgara ad skyggnast inn i hann. Starfsmenn toku mjdg
virkan pat i pessu verkefni og afrakstur pess var m.a. opid hus badi & kvennadeild og Landakoti.
Talsvert efni var einnig kynnt & St6d 2 tengt spitalanum t.d. fylgst med sjuklingi sem for i
skudadgerd & mjodm o.fl. betta var afar ahugavert verkefni, en pvi midur lauk Ingibjérg stérfum
a pessu ari og nefndin ekki starfad sidan. Pad er mikill akkur fyrir stofnun sem pessa ad opna
starfsemina af og til fyrir almenningi svo menn geri sér betur grein fyrir pvi mikla starfi sem hér
er unnio.

Styrinefnd um notendavinnu vegna byggingar nys spitala tok til starfa & pessu ari. Hin kynnti
fyrir hjakrunarradi starf sitt i mars & pessu ari og sidan aftur i jali sl. Stjérn var sidan bodid ad
vera med a nokkrum fundum styrinefndarinnar par sem verid var ad skila inn aliti fra svioum. pa
6skadi styrinefndin eftir ad hjukrunarrad fjalladi um fyrstu drog ad skyrslu nefndarinnar og geefi
alit. bvi var skilad inn i september sl. Eg vil nota petta taekifaeri og lysa yfir anaegju minni med
samstarf styrinefndarinnar vid hjakrunarrad, pvi mikilveegt er ad vera med i umraedunni um svo
stort mal og fa ad leggja par 108 & vorgarskalina.



Einna fyrirferdamest & sidasta starfsari stjérnar voru mal sem tengdust adgerdum til samdréttar i
rekstri, pegar ljost vard ad talsvert mikid gap var & milli pessa fjarmagns sem spitalinn taldi sig
burfa og pess sem honum var skammtad af rikisvaldinu. Vitneskjan um petta kom starfseminni
hér & pessari stofunun i mikid uppnam og purfti i kjélfarid ad gripa til ymissa adgerda sem
margar hverjar hofou i for med sér skerdingu a pjonustu til sjuklinga. Stjorn hjukrunarrads akvad
ad leita samstarfs vid leeknarad og starfsmannarad vegna pess ad ljost var strax ad pessar
adgerdir myndu hafa ahrif & alla starfssemina & einn eda annan hatt. Formenn radanna hittumst &
nokkrum fundum. Vid stérfudum m.a. med stéttarféelogunum sem toku petta mal fostum tékum,
en vorum par ekKki til ad fjalla um kjaramal, heldur sem faglegir fulltrdar til ad benda & ad éryggi
sjuklinga geeti verid stefnt i haettu med peim uppsdégnum sem fyrirhugadar voru asamt skerdingu
a pjonustu vio pa.

Alyktun var send fra hjukrunarradi sama dag og ljost vard til hvada adgerda framkvamdastjorn
hafdi &kvedid ad gripa en pad var i jandar & pessu ari. b var haldinn almennur fundur
hjakrunarrads pann 4. febrdar til ad reeda stodu LSH i ljosi fjarveitinga til hans. Oparft er hér ad
tiunda pad umrot sem allt petta hafdi i for med sér fyrir pessa stofnun, 6llum hér er pad vel
kunnugt. Hins vegar er mikil porf & pvi ad vid leitum alltaf allra leida til ad koma til skila hversu
mikilveeg su starfsemi

sem hér er er fyrir folkid i landinu og um leid og vid 61l eigum ad standa vord um ad vel sé farid
med fjarmagn, eigum vid erfitt med ad satta okkur vid ad dragast aftur 0r i ad veita fyrsta flokks
heilbrigdispjonustu enda er pad mér og sjalfsagt fleirum pad verulega til efs ad pad sé pad sem
folkid i landinu vill. Vid skattgreidendur greidum heilbrigdispjonustuna og vid viljum og eigum
ad eiga tilkall til hennar pegar & bjatar. betta er einn af storu kostum pess ad bla i velferdarriki
eins og okkar. Vid verdum audvitad eins og &dur ad leita bestu leida, snda 6llum steinum vid,
kikja bak vid hurd og Ut vid glugga og ekki skilja neinn stad eftir. Hvar er haegt ad skera nidur
hvar getum vid gert betur en allt verdur pad ad vera gert med hagsmuni sjuklinga ad leidarljosi,
vid erum hér fyrir pa.

[ kjolfar funda med formanni leeknarads attum vid nokkra fundi sem tengdust adhaldsadgerdum.
Vid formenn rddanna dkvadum agd senda stjornarnefnd bréf par sem vid reifudum m.a.hugmyndir
okkar um framtidaruppbyggingu spitalans. Par erum vid sammala um ad eitt mikilvaegt skref sé
eftir vid sameiningu spitalans en pad er pad stora skref ad koma bradamattoku spitalans undir eitt
pak. Til pess parf nybyggingu og teljum vid pad afar brynt ad hefjast nt strax handa vid ad
undirbla byggingu hennar. Vid férum einnig & fund heilbrigdisradherra og kynntum honum
hugmyndir okkar asamt pvi ad reeda um starfsemina & spitalanum almennt vid hann. pa férum
vid einnig & nokkra fundi med skrifstofustjora i heilbrigdisraduneytinu til ad reeda pessi mal.
Einnig hittum vid Ingdlf Périson framkveemdastjéra skrifstofu teekna og eigna til ad fa frekari
hugmyndir um & hvada stigi byggingarmal spitalans veeru. Pa stodu m.a. yfir samningar vid
Reykjavikurborg um ferslu Hringbrautar en 6llum er nd fullljost ad peim samningum er lokid
med tilheyrandi raski hér vid Hringbrautina. | pvi sambandi er einnig rétt ad geta pessa ad vid
formenn radanna vorum i samabandi vid forystumenn samtakanna "Betri byggd", en pau héfou
mikinn dhuga & ad koma sinum sjonarmidum & framfeeri vid starfsmenn spitalans.

Annad fyrirferdamikid mal & starfsarinu var endurskodun stjérnskipulags spitalans. Stjorn
hjakrunarrads sendi stjornarnefnd bréf vardandi pad mal i byrjun mars sl. 1 lok mars var sidan
skipud nefnd til ad endurskoda stjornskipulagid. Nefndin kalladi til sin til skrafs og rddagerda
fjélda manns og m.a. formann hjdkrunarrads. Nefndin skiladi sidan skyrslu i sumar. Skyrslan og
alit framkveemdastjornar var sidan lagt fyrir stjérnarnefnd um midjan agust og voru formenn



hjakrunar- og leeknardds bodnir a pann fund. par kom fram talsverd 6éanagja fr4 badum
formonnum um ad afrakstur pessarar vinnu skyldi ekki fela i sér akvednari tillogur til breytinga
en raun bar vitni. Vorum vid i kjolfarid bedin um ad senda stjornarnefnd alit rddanna. Stjérn
hjukrunarrads bréast vid pvi og sendi alit sitt til stjérnarnefndar pann 6. september sl.

Pad er eins og annad sem hér hefur verid drepid & ad sent hafi verid er allt ad finna & heimasidu
hjukrunarrads & vef spitalans.

Anna Stefansdottir hjukrunarforstjori baud formanni hjukrunarrdds ad sitja fundi sem han atti
med hjukrunardeildarstjorum spitalans um endurskodun a stjornskipulaginu. barna var alls um ad
reeda einn fund med hverju svidi spitalans. petta voru mjog skemmtilegir fundir par sem
deildarstjérar komu & framfeeri sinni syn a stjérnskipulagid og var athyglisvert ad sitja pessa
fundi og f& pannig innsyn inn i hvernig pessi mal lita ut fra hverjum og einum deildarstjora. Allir
attu pad sameiginlegt ad leggja mikla aherslu & hversu mikilvaegt pad veeri ad hafa 2 svidsstjora
yfir hverju svidi. Pad fyrirkomulag fannst peim hafa reynst vel. Rannsoknir hafa enda synt ad
tengsl eru a milli gaeda peirrar pjonustu og pess ad fagstéttir hafi sjalfreedi og pvi sjalfsagt ad
stjornun svida endurspegli slikt. Nefndin sem sa um ad endurskoda stjornskipulagio komst ad
peirri nidurstddu ad ekki beri ad gera grundvallarbreytingar a stjornun svida na og pvi ber ad
fagna.

Talandi um sjalfraedi og sjalfsteedi stétta er mikilvaegt ad vid hjukrunarfreedingar og ljosmaedur
reynum 6ll sem eitt ad leggja eflingu fagstéttarinnar lid. Rannsoknir verdum vid ad stunda og vid
eigum ad hjalpast ad vio pad. Hjukrunarfreedingar og ljosmadur sem vinna vid rum sjuklingsins
ef svo ma segja, hafa bestu pekkinguna & pvi hvada vitneskju vantar vid hjakrun sjuklingsins.
Peir verda ad koma med hugmyndirnar, peir vita hvad vid purfum og eiga ad benda & pad. bad
eru sidan margir adilar sem gjarna vilja leggja rannsoknum lid og hafa gert pad. Ma par m.a.
nefna vinnu dr. Helgu Jonsdottur nys professors i hjukrun. Han kynnti vinnu sina m.a. med
starfsfolki spitalans og pa einkum & lungnadeild i erindi er hiin hélt & Hatidarsal Haskola islands i
sidustu viku i tilefni afmeelis hjukrunarfraedideildar og pess ad Helga fekk nu i byrjun sumars
framgang i starf professors vid hjukrunarfraedideild H.i. Helga hefur 4samt starfsfolki
lungnadeildar um arabil stundad rannsoknir er tengjast hjukrun lungnasjuklinga og hefur pannig
studlad ad pekkingarskdpun i hjukrun. Han talar reyndar um pekkingarsképun sem breyti
vandamalum i teekifeeri. NU sé ordin til &kvedin pekking og vid purfum ad fara afram fra
skilningi til drreedis, beeta astand, gera betur. Erindi Helgu var mikil hvatnig til okkar allra sem
vinnum vid hjukrun og hvernig vid getum lagt auknum rannséknum lid.

Sumir gaetu e.t.v. sagt ad enginn timi sé til ad stunda rannsoknir og ég get vel sett mig i spor
peirra. Eg tel hins vegar ad menn hafi e.t.v. ekki komid auga & hversu mikid samvinnuverkefni
rannsoknir eru og mikilvaegt ad tengja saman hjakrunarfraedideild og spitalann e.t.v. m.a. i
gegnum forstéoumenn freedasvida sem geetu verid hlekkurinn sem vantar i kedjuna til ad lata
hjélin fara ad sndast enn betur. Eg get nefnt sem deemi ad a.m.k. 2 hugmyndir sem komu fra
deild um efni sem pyrfti ad skoda fyrir pa deild eru nina ordin ad lokaverkefni BSc nemenda i
hjukrunarfraedideild. pa litum vid einnig til pess ad & pessu ari hefur verid radid i 4 stodur
kliniskra sérfreedinga og pvi ber ad fagna, pvi petta er eitt af peim malum sem hjakrunarrad hefur
lagt &herslu a.

pa er einnig mikilvaegt ad vid gerum okkur 6ll grein fyrir mikilvaegi hvers annars. Nokkud hefur
borid & 6anagjurdddum innan okkar vébanda par sem menn eru jafnvel ad efast um ad peir sem
ekki starfi vid beina hjukrun séu ad vinna eitthvert starf sem ad gagni ma koma. Undarlegustu
athugasemdir hefur madur heyrt i pessu sambandi, sumpart vegna &lags og preytu ad ég tel en



sumpart vegna hugsunarleysis.

Vid purfum afbragdsfélk til ad sinna sjuklingum okkar. Vid purfum einnig afbragdsfolk til ad
hjalpa til vid ad pad sé sem best gert. Pad parf adstod vid ad manna deildir, sja um addratti,
vistir, &kveda rekstur og nyjar leidir i rekstrinum. Vid pessa adstod er ad minu mati dyrmaett ad
hafa folk sem vit hefur & peirri starfsemi sem fram fer inni & deildunum, veit hvad mali skiptir,
getur sett sig i spor peirra sem standa i fremstu viglinu og stutt vid bakid & peim. Vid purfum
einnig afbragdsfolk til ad tala okkar mali, mali hjukrunarfreedinga og ljésmadra. Vid purfum
folk sem vill sitja fyrir okkar hond i nefndum og radum, vera okkar fulltriar og koma okkar
sjonarmidum ad, tala okkar mali. Hvert einasta starf er mikilveaegt, hvert einasta okkar hefur
akvedio hlutverk, hvert einasta okkar parf ad beita sér & sinum vettvangi.

Ad framansdgdu er ljost ad ymis mal hafa verid tekin fyrir og verid i umraedunni pott ymsir
pbeettir tengdir adgerdum til samdrattar i rekstri hafi e.t.v. verid einna fyrirferdamestir. NU eru enn
blikur & lofti og liklegt ad enn purfi ad herda sultarélina. P4 kemur til okkar kasta hér ad standa
vord um pjonustuna vid sjuklinga.

pad parf stundum hugrekki til ad vera talsmadur sjuklings, pad hefur lika alltaf purft hugrekki til
ad standa a sinu og segja sina skodun, stundum & méti straumnum. bad ma po6 aldrei verda til
pbess ad vid 6ttumst ad segja okkar meiningu, stydja hana rékum og standa fyrir hana. Mér verdur
i pessu sambandi hugsad til Gudrdanar nokkurar Jonsdéttur ségupersénu Halldors Laxness i
Sdégunni af braudinu dyra. Eins og flestir pekkja pa var hin send af b til ad sekja braud ur
seydslu i hverasandi ekki langt fra baenum. Hun villtist sidan i pokunni, en fannst eftir faeina
solarhringa, haldandi & skjolunni med braudinu i, sem han hafdi ekki snert p6tt gera meeti rad
fyrir ad han hafi verid ordin nokkud hungrud. Adspurd seinna hvers vegna han hefdi ekki snert
braudid svaradi han: "pvi sem manni er trdad fyrir, pvi er manni trdad fyrir" pa var han spurd
hvort madur geeti aldrei verid of hisbéndahollur. ba svaradi han pvi til: "Getur nokkur nokkurn
tima verid nokkrum trdr nema sjalfum sér?"

Slikt hugrekki sem pessi kona hafdi vona ég ad hjukrunarfraedingar og ljosmadur hafi, vera
sjalfum sér trar og vita alltaf fyrir hvad madur vill standa.

Takk fyrir.



