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Sykursyki fylgir beim sem med hana greinast aevilangt og getur hin valdid ymsum
fylgikvillum. Medal peirra eru fétamein sem verda vegna skemmda i edum og taugum.

Pessar skemmdir geta valdid:
«  Skynskerdingu i fétum (uttaugakuilli)
*  Truflun & blédfledi (blodburrd)

Skemmdirnar geta prdast smétt og smatt, a [6ngu timabili, an pess ad pu gefir pvi gaum.
Fyrirbyggjandi eftirlit og stjorn dhattupétta eru pvi mikilvaeg atridi og par parf ad hafa
eftirfarandi i huga:

« Fotaeftirlit: Fotaadgerdarfreedingur eda annar sérhafdur starfsmadur par sem
bu ert i eftirliti etti ad framkvaema matid. Hann dkvedur hvort porf er @ péttara
eftirliti med fétum.

*  Stjorn dhaettupatta: Med godri stjorn blédsykurs, blddfitu og blodprystings er
hagt ad minnka likur & fétameinum og 6drum fylgikvillum sykursyki.

Reykingar auka likur & fétameinum. Ef pu reykir hvetjum vid pig eindregid til ad hetta.
Hjalp er i bodi & www.heilsuvera.is og i sima 800 6030.

Medferdaradili pinn fer yfir hvada dhaettupaetti bu ert med og dkvedur frekari medferd:
*  Skynskerding er i fétum
*  Blodrds i fétum er skert
 Hérd hud er & fétum
« Logun fota hefur breyst
*Sjon pin er skert
«  Erfitt er fyrir pig ad hugsa um feetur pina sjalf/ur
«  burft hefur ad aflima hluta fotarins

Vegna peirra dhaettupétta sem eru til stadar er god umhirda féta nu
enn mikilvaegari en ddur. Hér & eftir koma radleggingar vardandi rétta umhirdu fota.

Dagleg umhirda

«  Athugadu hvort bt sérd eda finnur blédrur, sar, sprungur, eda merki um
sykingu svo sem roda, hita, bolgu eda verk. Athugadu hvort pu finnur
hitastigsmun milli haegri og vinstri fotar.
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Geettu vartdar adur en pu ferd i sturtu og athugadu hitann & vatninu med
hondum eda framhandlegg.

pvodu feetur med mildri sdpu pegar pui ferd i bad eda sturtu. Geettu pess ad
skola sdpuna vel af og purrka milli tdnna ad pvi loknu.

Notadu rakakrem daglega til ad koma i veg fyrir ad hudin rofni eda springi.
Kremid & ekki ad fara milli tanna.

Ekki fjarleegja harda huid med pjol eda 6drum verkfaerum. Slikt atti vera i
hondum fétaadgerdarfraedings.

Umhirda tanagla

Klipptu taneglur oft en itid { einu.

Varastu ad klippa upp i kviku eda pannig ad skarpar bruinir verdi eftir sem
geta sart.

Ekki klippa nidur med hlidum naglanna, pad eykur likur & inngrénum noglum.
Leitadu adstodar fotaadgerdarfraedings ef umhirda fota reynist erfid.

Sokkar

Mikilvaegt er ad skipta um sokka daglega.

prongar teygjur geta aukid bjig og saumar & sokkum geta valdid sarum.
Best er ad nota saumalausa sokka med vidri teygju.

Ad ganga berfaettur

Skor

Aldrei atti ad ganga berfaettur pvi pad eykur likur & séramyndun.

Algengasta orsok fétasdra eru skor sem passa illa.

Pegar nyir skor eru keyptir er best ad mata pé seinni part dags pegar féturinn
hefur ndd hdmarks breidd.

Skér eiga ad passa frd upphafi, saumar mega ekki nuddast vid hud og pa
& ekki ad purfa ad ganga til.

i hvert skipti sem pui ferd i skona pina skaltu ganga tr skugga um ad engir
adskotahlutir séu ofan i skonum og ad ekkert hafi stungist upp i sélann.

Fétaadgerdarfreedingur eda adrir medferdaradlilar geta leidbeint med val
& skom.
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Minnihattar dverkar svo sem blodrur eda fleidursar

«  Ef litil grunn sér eda blédrur sjést parf ad setja saraumbddir yfir. Mikilvaegt er ad
skipta um umbudir og fylgjast med astandi saranna daglega. Bl6drur skal ekki
ad sprengja.

*  Ef ekki er greinilegur gréandi eda ef ummerki eru um sykingu (bélga, hiti, rodi
eda verkir) er mikilvaegt ad hafa samband vid heilbrigdisstarfsmann sem fyrst.

Fordastu haan og lagan hita

 Ef pérer kalt & fotunum eettirdu ad klaedast sokkum. Ekki nota varmagjafa sem
geeti brennt svo sem bilofna, hitapoka og rafmagnsofna. Hiti fra pessum
varmagjofum getur haglega ordid svo mikill ad bruni hljétist af.

Saga um fétasar

« Ef pu hefur 4dur fengid fotasar eda ef fjarleegja hefur purft té eda hluta fotar,
er aukin hatta & myndun nyrra sdra. Haegt er ad minnka heettu 4 sarum med
réttri umhirdu og eftirliti fagfolks.

* Haegt er ad hafa samband vid leekni eda hjukrunarfreeding
& heilsugaeslustod.

« Einnig er hagt ad hafa samband vid innkirtladeild  sima 543 6040
eda 4 netfangid innkirtladeild@landspitali.is.

*  Ef ekki naest i ofangreinda adila og erindid polir enga bid skal
leita & bradamottoku.
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