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Charcot fotur
Aflogun fotar - afleiding sykursyki

L 0000
Charcot fotur er alvarlegur en sjaldgaefur fylgikvilli sykursyki. Um er ad ()

reeda varanlega aflogun fotar sem getur ordid hja folki med skert taugaskyn.
Beinin i fétunum, einkum ristarbeinin, geta ordid brothaettari og brotnad vid
minnihattar dverka, jafnvel vid pad eitt ad stiga i fotinn. Einnig er haetta 4
liGhlaupi i faetinum.

Venjulegur fétur Charcot fotur

Peir sem fa Charcot f6t muna sjaldnast eftir pvi ad hafa meitt sig. Vegna skerts
verkjaskyns hafa peir jafnvel gengid & brotnum faeti dn pess ad finna fyrir pvi.

Charcot fotur getur haft varanleg ahrif & gongugetu og par med lifsgaedi en mogulegt er
draga ur afleidingum med fyrirbyggjandi adferdum.

Ef grunur vaknar um Charcot fot er mikilvaegt ad leita til
fotateymis gongudeildar innkirtla sem allra fyrst. par starfar
folk med sérpekkingu 4 fétameinum af voldum sykursyki.
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Einkenni

Fyrstu einkenni Charcot fétar eru bolga og hiti & dkkla- og ristarsvaedi. Einnig getur verid
rodi a sveedinu sem likist einkennum sykingar. Vegna skerts verkjaskyns fylgja yfirleitt
6ljosir verkir pvi ad f& Charcot fot. [ flestum tilfellum er eingdngu um annan fétinn ad reeda
en sjukdémurinn getur pd herjad 4 bada faetur en b ekki endilega & sama tima.

Medferd

Med pvi ad hefja videigandi medferd strax er haegt ad minnka likur & alvarlegri aflogun
fotar.

Pau tvd markmid sem eru hofd ad leidarljési vid medhondlun Charcot fotar eru ad koma i
veg fyrir:

« Varanlega breytingu & l6gun fotar

«  Frekari fétamein

Fyrst um sinn felst medferdin i ad aflétta 6llu dlagi af feetinum. Varast parf ad stiga i fotinn a

medan hann er bélginn og heitur og halda hreyfingu um ¢kkla i algjoru lsgmarki. A medan
barf ad nota hjolastol eda haekjur til ad komast & milli stada.

Miklu mali skiptir ad stiga ekki i fétinn og hreyfa hann
sem minnst. Einnig er mikilvaegt ad fylgja fyrirmalum
heilbrigdisstarfsflks sem annast eftirlit.

Pegar fra lidur og bolga og hiti minnkar er féturinn settur i spelku eda gifs. Medferdin tekur
alltaf mid af alvarleika og &standi fotar.

Reglubundid eftirlit hj& fétameinateymi sykursjtkra & Eiriksgotu 5 er naudsynlegt. Par veitir
sérheeft starfsfolk radgjof. Gerd er skodun & fétum og videigandi rannsoknir framkvaemdar.

Stodtaekjafreedingur eda sjukraskdsmidur Utvegar sérstakan skobunad eftir porfum.

Eftirfarandi rad geta flytt bata:

(60 stjorn & blddsykri, blédfitu og bladbrystingi skiptir mali og ad fylgja persénulegum
markmidum i peim efnum.

Geeta parf sérstaklega ad hinum faetinum par sem hann er undir meira dlagi en
venjulega.
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Eftirlit til langs tima

Jafnvel med videigandi medferd geta ordid varanlegar breytingar 4 lo6gun fotarins. Maelt
er med reglulegu eftirliti hja sérhaefdum heilbrigdisstarfsmanni. Skdr sem ekki passa
geta valdid sérum og mikilvaegt er ad vera i go6du sambandi vid stodtaekjafreeding eda
sjukraskosmid.

Ef upp koma vandamal:

* Haegt er ad hafa samband vid leekni eda hjukrunarfraeding & heilsu-
gaes|ustod.

« Einnig er haegt ad hafa sambandi vid gongudeild innkirtla, Landspitala
sima 543 1000.

* Ef um fétasdr er ad raeda skal hafa samband vid fétameinaméttoku gongu-
deildar innkirtla  sima 543 1000, il ad fa tima & gongudeild sem fyrst.

Ef ekki naest i ofangreinda adila og erindid polir enga bid

skal leita @ bradamattoku.

Petta fraedsluefni er gert fyrir sjuklinga Landspitala og adstandendur peirra og er byggt  bestu pekkingu vid Gtgéfu
pess. Tilgangur freedsluefnisins er ad stydja vid faglega radgjof heilbrigdisstarfsfolks Landspitala sem veitir nénari
upplysingar eftir porfum. Efninu er ekki tlad ad koma i stad einstaklingsbundinna leidbeininga heilbrigdisstarfsfolks.
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