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Kliniskar leidbeiningar um syklalyfjagjof til varnar
gegn hjartapelsbolgu

Inngangur

A Landspitala hafa verid vid lyai i aratugi, vinnureglur um gjof syklalyfja
til varnar gegn hjartapelsbélgu. Arid 2002 voru gefnar Ut radleggingar a
LSH sem byggdu a leidbeiningum bandarisku hjartasamtakanna
(American Heart Association) med upplysingum um lyfjaval og vid
hvada adstedur beita atti syklalyfjaforvorn. Var peim dreift til leekna,
tannlaekna og einnig sjuklinga sem voru med aukna hettu 4 ad fa
hjartapelsbolgu. Svipadar vinnureglur hafa einnig verid gefnar at af
European Cardiac Society og British Cardiac Society. Nylega hefur
vinnuhdpur & vegum NICE lokid gagngerri endurskodun a leidbeiningun-
um og hefur verid byggt & peim vid endurgerd islensku leidbeininganna®.
Hafa ber i huga ad bakteriubl6dsmit getur att sér stad an nokkurs
inngrips, jafnvel vid ad tyggja og bursta tennur og ahersla a meingerd
hjartapelsbolgu hefur beinst fra inngripatengdu bakteriublédsmiti til
heildar bakteriublodsmits (cumulative bacteraemia). Ma leida ad pvi rok
ad bakteriublodsmit vid tannadgerd auki ekki hettu & hjartapelsbdlgu svo
neinu nemi. I nylegu Cochrane yfirliti var nidurstadan st ad engin
gagnreynd rok styddu gjof penicillins eda annarra syklalyfja til ad koma i
veg fyrir hjartapelsbolgu vid ifarandi tannadgerdir (1).

[ dyralikonum hefur verid synt fram & ad varnandi syklalyfjagjof minnki
likur & sykingu & skemmdri hjartaloku eftir mikla bakteriuégrun. Oljost er
hvort dyralikan af pessu tagi sé sambeerilegt vid sjalfsprottna hjarta-
belsbélgu hja ménnum.

Vinnuhopurinn var einhuga um ad askilegast veeri ad gerd yrdi framsae
tviblind rannsékn til ad meta ahaettu/gagnsemi varnandi syklalyfjamed-
ferdar. Oliklegt er ad slik rannsokn verdi nokkurn timann gerd vegna pess
fjélda sjuklinga sem pyrfti til ad nidurstédur yrou markteekar.

pratt fyrir ad rok skorti fyrir gagnsemi varnandi syklalyfjamedferdar gegn
hjartapelsbolgu i tengslum vid tannadgerdir er ljost ad margir myndu vera
tregir til ad vidurkenna hid rétteeka en po rokrétta skref ad gefa ekki
syklalyfjaforvorn vid pessar adstaedur

Gagnryna ma leidbeiningar eins og pessar fyrir ad vera ekki byggdar &
hageaeda rannsoknum en eins og bent er a hér ad framan verda par trulega
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aldrei gerdar. Leidbeiningarnar eru pvi nidurstéour samrads (consensus
based clinical guidelines).

Rétt er ad benda & ad pessar aherslubreytingar geetu valdid ugg hja
sjuklingum og peim sem annast pa.

L6go er dhersla & ad gera skyran greinarmun & kliniskum leidbeiningum
um varnandi syklalyfjagjof gegn hjartapelsbélgu annars vegar og
varnandi medferd gegn skurdsykingum hins vegar. Syklalyfjaval og
timalengd lyfjagjafar geta verid mismunandi. Radlegt er ad hafa samband
vid smitsjukdomalakni ef vafaatridi koma upp. Arid 2008 steig NICE
skrefid til fulls med ofangreindum rékum med breytingum a
radleggingum um syklalyfjavérn gegn hjartapelsbélgu vid inngrip af
ymsu tagi p6 ahersla sé 16gd & tannadgerdir . | stuttu mali lagdi NICE til
ad syklalyfjavorn yrdi heett. Jafnframt var ekki malt med notkun
stadbundins klérhexidins fyrir tannadgerdir. Mikil ahersla var 16gd a ad
medhondla sykingu a adgerdasvedi.

Eins og veenta matti urdu ymsir til ad efast um ad pessar radleggingar
veru hattulausar og voru per einungis innleiddar & Bretlandi®. NG fimm
arum eftir sampykkt peirra er komin nokkur reynsla a gagnsemi peirra og

oryggi”.

Eftirfarandi hefur komid i ljos:

1. Fylgni vid leidbeiningarnar hefur verid god, byggt & sélutélum &
syklalyfjapakkningu sem einungis er &tlud til pessara nota en slik
notkun hefur minnkad mikid u.p.b. 80%°.

2. Engin breyting hefur ordid & tioni hjartapelsbélgu eftir ad
leidbeiningarnar toku gildi°.

Eru pvi sterk rok fyrir pvi ad Islendingar fari ad deemi Breta og taki upp
somu leidbeiningar og hafa gefist svo vel par. Eldri leidbeiningar eru pvi
hér med numdar ar gildi.

Starfshdpur um kliniskar leidbeiningar a Landspitala i samradi vid
tannlaeknadeild HI hefur pvi sett fram eftirfarandi leidbeiningar.
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Fyrirbyggjandi syklalyfjagjof gegn hjartapelsbélgu®
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Einstaklingar i haettu a ad fa hjartapelsbolgu
Fullordnir og born med eftirtalda sjukdoma i hjarta bua vid
nokkra hattu & hjartapelsbolgu:

Aunninn lokusjikddm med prengslum eda leka

Gerviloku

Medfaeddan hjartasjukddm, ad undanskildu opi & milli gatta, opi
a milli slegla sem gert hefur verid vid og patent ductus
arteriosus sem gert hefur verid vio

Ofpykktarsjukdém (hypertropic cardiomyopathy)

Fyrri sogu um hjartapelsbolgu

Meelt er med ad peir sem er i heettu a hjartapelsbolgu fai
upplysingar um:

Kosti og galla varnarmedferdar med syklalyfjum og skyringu &
bvi af hverju ekki er lengur malt med varnarmedferd (sja ad
ofan)

Mikilveegi godrar tannhirdu og godrar tannheilsu

Einkenni sem geetu bent til hjartapelsbolgu og hvener rétt er ad
leita leeknis

Heettu sem folgin er i ifarandi adgerdum af ymsu tagi p.m.t.
g6tun & hid og huofluri

Ekki er melt med syklalyfjaforvérn gegn hjartapelsbolgu hja
sjuklingum med aukna &heettu:
e Vid tannadgerdir
e Vid adgerdir og inngrip utan munnhols & eftirtéldum
stodum:
v" Efri og nedri meltingarvegi
v’ bvag- og kynferum, sem tekur til allra inngripa a pvag-
og kynfeerum kvenna og inngripa vid feedingarhjalp
v' Efri og nedri dndunarferum sem tekur einnig til inngripa
a eyrum, nefi og koki auk berkjuspeglana

Afram er malt med notkun klérhexidin munnskols sem
fyrirbyggjandi medferd (6), einkum hja sjuklingum med slema
tannheilsu eda i sérstakri dheaettu & hjartapelsbdlgu (fyrri saga,
medfaeddur alvarlegur hjartasjukdémur, gerviaed).
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Ahersla er 16gd 4 ad medhondla virka sykingu & adgerdarsvaedi adur en til
inngrips kemur ef pvi veeri vid komid og hafa pa jafnframt i huga syklalyf
med virkni gegn algengum syklum er valda hjartapelsbdlgu.

Einnig er minnt & mikilvaegi gddrar tannheilsu og gédrar tannhirdu hja
sjuklingum sem hafa fyrri sdgu um hjartapelsbolgu, eru med gerviloku og
ba sem hafa undirgengist samveituskurdadgerd eda gerviadaisetningu.

Med 6drum ordum, ekki er lengur mealt med fyrirbyggjandi gjof
syklalyfja gegn hjartapelsbélgu, jafnvel po sjaklingar séu i ahattuhdp.
Medhondla parf hins vegar sykingar hja pessum sjuklingum hratt og vel
til ad draga ar likum a hjartapelsbolgu. Ef peir fa syklalyf i tengslum vid
adgerdir a meltingar- eda pvagfeerum og grunur sé jafnframt um sykingu
bar, ber ad gefa lyf med virkni gegn algengum syklum er valda
hjartapelsbolgu.
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