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Arsskyrsla Rannsoknastofu Hi og LSH i 6ldrunarfreedum - RHLO 2004.

l.

Nafn og stjorn: )

Rannsoknarstofa Haskola Islands og Landspitala — haskolasjukrahuss i 6ldrunarfreedum -
RHLO.

Stjorn RHLO er skipud pannig:

Palmi V. Jonsson formadur — fulltri leknadeildar HI, forstddumadur i ldrunarlaeknisfraedi.
Jon Eyjolfur Jonsson ritari — fulltrdi Landspitala haskolasjukrahuss.

Ingibjorg Hjaltaddttir — fulltrdi Landspitala haskolasjukrahdss.

Rdnar Vilhjalmsson — varamadur fyrir Margréti Gustafsdottur

Sigurveig H. Sigurdardottir — fulltrai 6ldrunarfraedafélagsins, lektor i félagsradgjof aldradra vid
Haskola Islands

1.

/AEgisgata 26.

Husnaedi RHLO ad Agisgétu 26 hefur 4 skrifstofur til afnota og eru peer fullnyttar. bar er:
Beinvernd

R80+

Rannsoknarverkefni a vegum Soélranar Einarsdottur hjukrunarfreedings og Ingibjargar
Bjorgvinsdottur hjukrunarfraedings.

Rannsoknaverkefni & vegum Honnu Laru Steinsson félagsradgjafa.

Leknanemar koma og vinna verkefni i styttri eda lengri tima.

ba hefur starfsmadur RHLO adsetur & Agisgdtunni.

1.
Fundir og verkefni arsins.
Haldnir voru 7 stjornarfundir par sem medal annars var akvedid ad:

< Kaupa skilti utan & hisid /gisgétu 26 par sem kemur fram logo Haskola islands og
Landspitala haskoélasjukrahuss.
Veita adstod vid samnorranan rannsoknarskola i 6ldrunarfreedum sem var & Fladum
dagana 20-23 oktdber 2004.
Akvedid ad hafa bas og kynningu & RHLO & opnu hasi sem var & Landakoti 3. jani.
Sitjandi stjorn var skipud til naestu fjogurra ara. Undanpegin var Margrét Gustafsdottir
sem er i rannsoknarleyfi fra nbvember. Runar Vilhjalmsson tok hennar sati sem
varamadur.
Akvedid ad sala minningarkorta verdi i héndum starfsmanns RHLO.
ba var byrjad ad endurskoda stofnskrd RHLO og er st vinna ennpa i gangi.
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(AVA
Fjarhagur.
Sja Arsreikning 2004.

V.
Fraedslunefnd.
Fraedslunefnd er svo skipud:

¢+ Jon Snadal leknir formadur

¢+ Hanna Lara Steinsson félagsradgjafi

< Margrét Gustafsdottir, dosent vid Hjakrunarfraedideild HI.
% Gudran Ddra Gudmannsdéttir hjukrunarfraedingur
Johanna Oskarsdottir sjukrapjélfari
Berglind Magnusdéttir sélfreedingur

7/ X/
X4

*,

*
°e

VI.
Ritskréa og erlent samstarf & arinu 2004

1. Oldrunarleknisfraedi: forstodumadur Palmi V. Jonsson, dosent
2. Oldrunarhjakrun: forstédumadur Margrét Gustafsdottir, dosent

3. Styrkir sem fraedasvidid fékk & arinu:

Visindasjéour LSH: )
Rannsdknasjodur namsmanna Hl:

4. Nemendaverkefni:

Meistaranemar

Vag vitreen skerding. Adalheidur Osk Sigfusdottir, Hi

Anrif skynpjalfunar a jafnveegi hja 6ldrudum. Bergpora Baldursdottir, Hi
Upplysingataekni & heilbrigdissvidi. Hanna Asgeirsdottir, Haskali islands.

5. Samstarfsadilar i rannséknum:

Hjartavernd

Islensk erfdagreining
InterRAI
Neringarstofa LSH,
Haskoli islands
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6. Ritverk — bdékakaflar:

7. Ritverk — visindagreinar i ritryndum erlendum timaritum:

Hansdottir, H, Franzson L, Prestwood K, Sigurdsson G. The effect of raloxifen on
markers of bone turnover in older women living in long-term care facilities. J AM
Geriatr Soc 2004;52(5):779-83.

Thorsdottir I, Jonsson PV, Asgeirsdottir AE, Hjaltadottir I, Bjornsson S and
Ramel A. Fast and simple screening for nutritional status in hospitalized elderly
people. J Hum Nutr Diet 2004:17, 1-8.

Carpender GI, Gambassi G, Topinkova E, Schroll M, Finne-Soverei UH, Henrard
J-C, Grams-Hopolova V, PV Jonsson, Frijters D, Sgrbye LW, Ljunggren G,
Onder G, Pedone C, Berabei R. Community Care in Europe: The Aged in Home
Care project (AdHOC). Aging Clin. Exp. Res. 2004;16:259-269.

8. Ritverk — visindagreinar i ritryndum innlendum timaritum:

Oddur Ingimarsson, Thor Asperlund, Palmi V Jonsson. Vistunarmat aldradra a
arunum 1992-2001, tengsl vid lifun og vistun. Laeknabladid 2004;90:123-31.

Oddur Ingimarsson, Thor Asperlund, Palmi V Jonsson. Birtingarmynd i
Vistunarmati aldrada fyrir hjukrunarrymi 1992-2001. Leeknabladid 2004;90:767-
73.

Sigurveig H. Sigurdardéttir. ( 2004). Notendaval og sjalfsdkvordunarréttur
aldradra. Rannsoknir i Félagsvisindum V., Félagsvisindadeild. Erindi flutt &
radstefnu i oktdber 2004 (2004). Reykjavik: Félagsvisindastofnun Haskola islands,
Haskolautgafan, bls. 335-342.

9. Onnur ritverk:

Arszll Jonsson. Danarmein & hjukrunarheimili. Oldrun 2004;22/2:20-23
http//www.oldrun.net

Jon Snaedal. Alzheimers — sjikdémur. Oldrun 2004;22/2
http//www.oldrun.net
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10. Veggspjold og utdreettir, erlendis:

Hanna Lara Steinsson og Jon Snadal. Early onset demetion in Iceland, a
qualitative study. Spjald & 17. norreenu 6ldrunarfraedaradstefnunni i
Stokkholmi 23.-26. mai 2004.

Gustafsdattir, M. The challenge of sustaining the wellbeing of a patient in a
nursing home when there is "no life at all”. (2004). Fyrir 17:e Nordiska
Kongressen i Gerontologi, 23-26 mai i Stockholm.

11. Fyrirlestrar erlendis:

The conecept of Successful Aging and the AGES REYKJAVIK STUDY

Palmi V Jonsson, Gudmundur Thorgeirsson 1, Gunnar Sigurdsson 1, Gudny
Eiriksdottir 1, Olafur Kjartansson 1 Tamara Harris 2, Lenore Launer 2,
Vilmundur Gudnason 1, on behalf of the AGES Executive Committee.

Invited key note speaker at the 3rd Nordic Epidemiological Conference, Kuopio,
June, 18th 2004.

Helga Bjorg Svansdéttir og Jon Snaedal. Musictherapy in Alzheimer’s disease.
Erindi & 17. norreenu Oldrunarfaerda radstefnunni i Stokkholmi 23.-26. mai 2004.

Jon Snadal. Ethical consideration on health databases. Fjarfundaerindi @ MedIT
radstefnu i Cluj-Najif i Rimeniu 29. oktober 2004.

Utilization of prevention by home care clients. Garms-Homolové, Carpenter,
I,;Topinkova. E.; Henrard, J.-C.; Finne-Sovery, H.; Frijters, D.; Jonsson, P.,
Ljunggren, G.; Schroll, M.; Sorbye, L.; Bernabei, R. EUGMS Vienna Congress,
September 2004.

Identification of Do-morbidity and Functional Limitaion in the Elderly in Acute
Care by MDS-AC Compared with the Medical Record. Jonsson PV, Jensdéttir AB,
Ljunggren G, Grue EV, Schroll M, Bucht G, Noro A, Bjérnsson J, Finne-Soveri
UH, Jonsén E E the Nord-RAI AC Study Group. 17th Nordic conference of
Gerontoly, Stocholm May 23.-26. 2004.

Documentation of a Healthy State of the Elderly in Acute Care Care by MDS-AC
Compared with the Medical Record. Jonsson PV, Jensdottir AB, Ljunggren G,
Grue EV, Schroll M, Bucht G, Noro A, Bjérnsson J, Finne-Soveri UH,

Jonsén E E the Nord-RAI AC Study Group. 17th Nordic conference of
Gerontoly, Stocholm May 23.-26. 2004.
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Variability in documentation regarding the elderly in Acute Care detected by
MDS-AC Instrument. Jonsson PV, Jensdéttir AB, Ljunggren G, Grue EV,
Schroll M, Bucht G, Noro A, Bjornsson J, Finne-Soveri UH, Jonsén E

E the Nord-RAI AC Study Group. 17th Nordic conference of Gerontoly,
Stocholm May 23.-26. 2004.

Assessment of patients in palliative care services using the minimum data set for
Palliative care — (MDS-PC) — instrument. VValgerdur Sigurdardéttir, Ingibjorg
Hjaltadéttir, Gudran Dora Gudmannsdattir, Palmi V. Jonsson. Nordic Palliative
Care Conference, Aarhus, May, 2004.

Integration of home care services in 11 European Countries (the Ad-Hoc program).
Henrard JC, Topinkova E, Schroll M, Finne-Soveri H, Garms-Homolova V.
Jonsson P. Frijters D, Procare radstefna, Italiu, oktéber 2004.

Thorsdottir I, Jonsson PV, Asgeirsdottir AE, Hjaltadottir I, Bjornsson S, Ramel A.
Fast and simple screening for nutritional status in hospitalized elderly people. 8.
Nordiske Digtistdage. Park Inn Copenhagen Airport 23-25 september 2004.

Valgerdur Sigurdardéttir MD PhD, Ingibjorg Hjaltadéttir RN MSc, Gudrun Déra
Gudmannsdottir RN MSc og Palmi V. Jonsson MD FACP. Assessment of
patientsin palliative care services using the minimum data set for palliative care
(MSD-PC) instrument. Nordic Palliative Care Conference, Arésum Danmérku, mai
2004.

Sigurveig H. Sigurdardéttir, Steinunn Hrafnsdottir. Frivilliga organisationer som
aktorer inom aldreomsorgen: historik och utvecklingstendenser. Erindi flutt & 17.
Norraenu 6ldrunarfreedaradstefnunni, sem haldin var 23-26. mai 2004 i StokkhoImi.
Radstefnan er haldin af Sambandi norraenu 6ldrunarfreedafélaganna. Erindid var
flutt 25. mai 2004. Erindi flutt af Sigurveigu H. Sigurdardoéttur, félagsradgjafa.

Sigurveig H. Sigurdardéttir. Socionomernas roll inom i aldreomsorgen i de
nordiska landerna. Erindi flutt & 17. Norraenu 6ldrunarfreedaradstefnunni, sem
haldin var 23-26. mai 2004 i StokkhdéImi. Radstefnan er haldin af Sambandi
norraenu oldrunarfreedafélaganna. Erindid var flutt 25. mai 2004. H6fundur og
flytjandi erindis Sigurveig H. Sigurdarddttir, félagsradgjafi.

Margrét Gustafsdottir. The challenge of sustaining the wellbeing of a patient in
nursing home when there is "no life at all". (2004). Erindi flutt & Norraenu
oldrunarfraeedaradstefnunni (17. Nordiska Kongressen i Gerontologi ) i Stokkholmi
mai 2004.
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12. Veggspjold/ardreettir hérlendis:

Afturvirk rannsékn & heilsufarsbreytinum heimilismanna & Droplaugarstédum
Arin 1983-2002. Arszll Jonsson, Karin Bernhardsdattir, Palmi V. Jonsson.
XVI. bing Félags Islenskra Lyflakna, 4.-6. jini 2004. Laeeknabladid Fylgirit
49/2004:E53.

Samanburdur & skraningu feerniskerdingar og samvirkra veikinda hja 75 ara
Sjuklingum og eldri & bradalyflaeknisdeildum med MDS-AC og hefdbundinni
Sjukraskra. Islenskar nidurstodur samnorrannar rannsoknar. Olafur Samuelsson,
Sigran Bjartmarz, Anna Birna Jensdéttir, Palmi V Jonsson. XVI. bing Félags
Islenskra Lyflaekna, 4.-6. juni 2004. Laeknabladid Fylgirit 49/2004:E54.

Hefdbundin skraning leekna og hjukrunarfreedinga & bradadeild, & einkennum
Tengdum vitraenni getu, borin saman vid MDS AC matstaekid. Olafur Samuelsson,
Sigrun Bjartmarz, Anna Birna Jensdottir, Palmi V Jonsson. XVI. bing Félags
Islenskra Lyflaekna, 4.-6. juni 2004. Laeknabladid Fylgirit 49/2004:E54.

Sjukddmar, heilsufarsaféll og danarmein vistmanna & hjakrunarheimil fyrir
Aldrada. Arszll Jonsson, Ingibjorg Bernhoft, Karin Bernhardsdottir, Palmi V
Jonsson. Utdrattur; Rannsoknir i tannleekningum. Vetrarfundur Tannlaekna-
stofnunar 2004. Tannlaeknadeild Haskola islands, 11. desember 2004.

Algengi lyfjanotkunar aldradra i Héprannsokn Hjartaverndar. Adalsteinn
Gudmundsson, Bjérn Einarsson, Palmi V Jonsson, Vilmundur Gudnason.
XVI. bing Félags Islenskra Lyflaekna, 4.-6. juni 2004. Laeknabladid Fylgirit
49/2004:V05

Orbladingar i heila i Oldrunarrannsékn Hjartaverndar. Sigurlaug
Sveinbjérnsdattir, Olafur Kjartansson, Mark van Buchen, Sigurdur Sigurdsson,
Gudny Eiriksdéttir, Thor Aspelund, Palmi V Jénsson, Vilmundur Gudnason,
Lenore Launer. Tolfta radstefnan um rannsoknir i lif- og heilbrigdisvisindum i
Haskola Islands, 4.-5. jantdar, 2005. Laeknabladid, fylgirit 50/2004:

Heildreent mat sjuklinga i liknarmedferd. Valgerdur Sigurdardéttir, Ingibjorg
Hjaltaddttir, Gudran Dora Gudmannsdottir, Palmi V Jonsson, Tolfta radstefnan
um rannsoknir i lif- og heilbrigdisvisindum i Haskéla islands, 4.-5. jandar,
2005. Leeknabladio, fylgirit 50/2004:E67
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13. Fyrirlestrar hérlendis:

Ingibjorg Hjaltadottir, svidstjori. Heildreent mat a liknarpjénustu. Malping um
rannsoknir i liknarmedferd a Islandi, Skdgarhlid Reykjavik, 28. april 2004.

Sigurveig H. Sigurdardéttir. Notendaval og sjalfsdkvérounarréttur aldradra.
Rannsoknir i Félagsvisindum V., Félagsvisindadeild. Erindi flutt & radstefnu i
oktdéber 2004. Hofundur og flytjandi erindis Sigurveig H. Sigurdardattir,
félagsradgjafi.

14. batttaka i erlendum samstarfsverkefnum:

Sigurveig H. Sigurdardaottir: Kundval i Norden. Norreent verkefni par sem verid er
ad kanna atbreidslu notendavals i pjonustu vid aldrada og fatlada a Nordurléndum.
Verkefnid er unnid ad beidni norraenu radherranefndarinnar.

Stjérnandi verkefnisins: Per Gunnar Edebalk, professor i félagsradgjof vid
Haskolann i Lundi, Svipjod.

Sigurveig H. Sigurdardattir: Kunskapsoversikt Halsa och valfard. patttaka i
verkefni & vegum norreenu radherranefndarinnar par sem kannad er hvada
rannsoknir hafa verid gerdar & hdgum og pjonustu vid aldrada & Nordurléndunum
frd 1995- 2004. Stjornandi verkefnis: Marta Szebehely, dosent i félagsradgjof vid
Haskolann i StokkhdlImi, Svipjod.

Sigurveig H. Sigurdardaéttir: Nordplus Gerontologi vinnur ad auknu samstarfi milli
héskola & Nordurlondum & svidi éldrunarfreeda. Adild ad Nordplus Gerontologi
eiga nu sjo haskolar a Nordurléndum og hafa peir stadid fyrir kennara- og
nemendaskiptum sem hafa pad ad markmidi ad styrkja og efla samvinnu milli
skélanna. 1 névember 2004 kom Tiina-Mari Lyyra, doktorsnemi vid Haskaélann i
Jyvéaskyla i Finnlandi og flutti fyrirlestra fyrir nemendur i félagsradgjof og
meistaranema i 6ldrunarfreedum.

Verid er ad undirbua sameiginlegt meistaranam i 6ldrunarfreedum med patttoku
priggja skola & Nordurlondum, Haskdlans i Jyvaskyld i Finnlandi, Haskélans i
Jonkoping i Svipjod og Haskola Islands. Verkefnisstjori Nordplus-Gerontologi:
Terttu Parkatti, dosent vid Haskdlann i Jyvaskyld, Finnlandi. Sigurveig H.
Sigurdardottir, félagsradgjafi er fulltrai Haskala islands og Rannsoknarstofu i
oldrunarfreedum i verkefnisstjorn.
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VII. Vidaukar:

HASKOLI ISLANDS

Rannsoknastofa Haskola Islands og Landspitala haskolasjukrahiss i éldrunarfraedum
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Fraedslufundir RHLO og 6ldrunarsvids vorid 2004.
Fimmtudaga klukkan 15:00 til 16:00 i kennslustofu 6. haed LSH Landakoti.

Sent med fjarfundabunadi vids vegar um landid i gegnum byggadabru

HASKOLI ISLANDS

Dags Fundarefni Flytjandi Maettir
15.01 | Sameining heimapjonustu og | Lara Bjérnsdottir, 52
heimahjukrunar i Reykjavik | félagsmalastjori i Reykjavik
22.01 | Nyjar leidir i pjonustu vid Ingibjorg Pétursdattir, 68
einstaklinga med heilabilun | idjupjalfi LSH Landakoti
29.01 | Kynning & starfsemi Borghildur Arnadéttir, Fell
lungnadeildar Landakoti deildarstjori K-1 og niour
Eyjélfur Haraldsson, laeknir ??
05.02 | Kynning & 6ldrunarrannsokn | Hildur Olafsdattir,
Hjartaverndar: Er lykill ad hjukrunarfraedingur 17
heilbrigdri 6ldrun? Hjartaverndar
12.02 | Viotol um daudann Helga Hansdottir, laeknir 34
19.02 | Hefur amma Duna Audur Axelsdottir, 32
tilfinningar? idjupjalfi og Ingibjorg
Asgeirsdattir, 18jupjalfun-
Gedheilsa, Heilsugaeslunni i
Reykjavik
26.02 | Parkinson sjukdémur Sigurlaug Sveinbjérnsdéttir 52
a Taugalaekningadeild
04.03 | Ahrif muaskiperapiu & Helga Bjorg Svansdattir,
hegdunarréskun og musikperapisti Flutt
bunglyndi til 1.4
Alzheimarsjuklinga: kynning
& nidurstéou rannsoknar
11.03 | Medferdardrraedi vid Anny Léara Emilsdottir 19
bvagleka aldradra &
hjukrunarheimilum
18.03 | Samskynjun, litbrigdi hljéds | Maria K. Jénsdottir, 19

0g orda

taugasalfredingur
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25.03 | Mat & feerni vid akstur Lilja Ingvarsson, yfir- 11
idjupjalfi & Reykjalundi og
Sigran Gardarsdottir, yfir-
iojupjalfi & Grensasi
01.04 | Ahrif masikperapiu & Helga Bjorg Svansdottir, 21
hegdunarréskun og musikperapisti
bunglyndi
alzheimersjuklinga
15.04 | Kvidi hja 6ldrudum Erla Gretarsdottir, 25
salfredingur
29.04 | Sjukrapjélfun aldradra Ella Kolbran 29
Kristinsdottir,sjukrapjalfari
og dosent vid H.1I.
06.05 | Svimarannsoknir Sigurdur Stefansson, hals- 26
nef og eyrnalaeknir
13.05 | Deild fyrir heilabilada Sigran Olafsdoattir, 15
sjuklinga & Austurlandi, hjukrunarforstjori
tilraunaverkefni a Sjukrahusi Seyadisfjardar
sjukrahusinu a Seyadisfirdi

pessa fraedslufundi sekir einnig folk sem er utanspitala. b.e. peir sem koma
ad umonnun aldradra i Reykjavik og nagrannabyggdum. Pa eru pessir
freedslufundir sendir med fjarfundabunadi um allt land.
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Visindadagur RHLO
i Salnum i Koépavogi
Fostudaginn 29. oktéber 2004

Dagskra
KI. 13:00 — 13:30

80+ Rannsdkn sem skodar heilbrigdi tveggja
kynsloda attraedra Reykjvikinga.
Fyrirlesari: Jon Eyj6lfur Jonsson dldrunarlaeknir

KI. 13:30 — 14:00
Heilabilun & midjum aldri.
Fyrirlesari: Hanna Lara Steinsson félagsradgjafi

Kl. 14:00 — 14:30
Kynning & 6ldrunarrannsékn Hjartaverndar:
Er lykill ad heilbrigdri 6ldrun?
Fyrirlesari: Gudny Eiriksdottir lifefnafraedingur.

KI. 14:30 — 15:00 veroa kaffiveitingar

KI. 15:00 - 15:30
Erfdarannsokn & Alzheimerssjukdomi.
Samvinnuverkefni islenskrar erfoagreiningar og 6ldrunarsvids LSH.
Fyrirlesari: borlakur Jonsson lifefnafreedingur hja islenskri erfdagreiningu.

KI. 15:30 - 16:00
Vinnualag og lidan kvenna i 6ldrunarpjonustu.
Fyrirlesari: Dr. HoImfridur Gunnarsdéttir sérfreedingur &
rannsokna- og heilbrigdisdeild Vinnueftirlitsins.

Fundarstjori verdur Palmi V. Jonsson laknir
formadur RHLO
Skraning er hafin hja Sigurlaugu Waage (sigwaage@landspitali.is)

Verd: kr. 1.500 fyrir p4 sem skra sig fyrirfram, annars kr. 2.000.
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