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FRADSLUEFNI

Fosturlét & fyrsta pridjungi medgongu eru algeng. Talid er ad fimmta hver pungun endi
med fosturlati. Ekki er med fullu vitad hvad veldur fésturldtum og vegna algengis er orsokin
i flestum tilvikum ekki rannsokud sérstaklega. Oftast faest ekki skyring & pvi hvad gerdist og
af hverju. Sjaldnast er eitthvad i hegdun, mataraedi eda lifsstil sem orsakar fosturlétid og
bad eru gddar likur & ad naesta pungun gangi vel.

Ef brjui fosturlét verda i rod, an edlilegrar bungunar & milli, er meaelt med ad fa radgjof hja
kvensjukdomalakni. bratt fyrir ad reynt sé ad finna orsok fyrir endurteknum fosturlatum er
ekki vist ad hun finnist. Likurnar & ad 6nnur medganga gangi vel eru gédar en pad er erfid
upplifun ad fara i gegnum betta timabil.

Einkenni fosturlats

Einkenni fosturldts eru oftast bleeding um leggdng og verkir. Stundum eru engin eda |itil
einkenni og fosturlétid er greint vid sénarskodun. Pungunareinkenni (6gledi, breyta, eymsli
i brjostum) geta dfram verid til stadar pétt fyrir ad fdstrid sé Iatid. Stundum sést ekkert
fostur en pad sést ad fostursekkur hefur myndast.

Greining

Til ad tryggja 6rugga greiningu er tvisvar sinnum gerd sénarskodun um leggéng med 10-14
daga millibili. Best er ad badar skodanir séu gerdar hjé sama laeekni eda & somu stofnun.
Astaedan fyrir bidinni 4 milli skodana er ad minnka haettu & mistékum i greiningu. Blading
snemma & medgongu er algeng og bad parf ad tryggja ad um sé ad raeda fosturlét en

ekki edlilega pungun sem er komin stutt & veg. Ef um er ad reeda fosturlét pa feer likaminn
taekifeeri til ad kldra fosturlati & natturulegan hatt 4 pessum tima. i flestum tilfellum byrjar
ad bleda innan tveggja vikna fra fosturléti en pad getur lika tekid lengri tima. Vid endurmat
eftir 10-14 daga er oftast haegt ad stadfesta greiningu ef um fosturlat er ad reeda. Ef legid
hefur ekki teemt sig er bodin lyfiamedferd.
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Fosturlat - nattarulegur gangur

Buiast md vid blaedingum og verkjum. Blaeding byrjar oftast Iétt (minni en tidablaeding)
en eykst og er meiri en tidablaeding i 2-4 kist. & medan fésturvefurinn kemur Gt. Med
bledingunni geta komid blddkekkir. Stundum sést fostursekkurinn og jafnvel litid
féstur. Gott er ad vera & hreyfingu og fara reglulega & salerni medan mest blaedir.

Med blaedingunni fylgja verkir sem orsakast af bvi ad legid dregst saman. Oftast er

um ad reeda krampakenndan bungan verk i nedri hluta kvidar sem versnar i hvidum.
Verkurinn minnkar pegar dregur ur blaedingu en pad geta verid vaeg 6bagindi til stadar
af og til i allt ad tveer vikur. Best er ad nota bolgueydandi lyf (til deemis ibtprofen) ef
ekki er ofnaemi. Stundum eru dgledi og uppkost & medan mesta blaedingin gengur yfir.

Almennar radleggingar
Radlagt er ad vera undirbuin, kaupa verkjalyf og stor bindi til ad eiga pegar porf er &.
Medan bedid er eftir ad bleeding hefjist er haegt ad sinna sinu daglega lifi eins og

adur. Ekki er porf & ad vera fra vinnu eda hreyfingu ef lidan er god. Daginn sem mesta
blaedingin er best ad vera heima.

« Farama i sturtu en ekki i badkar, sund eda heitan pott medan bladir.
Edlilegt er ad blaedi i 2-3 vikur.

«  Eingdngu mad nota bindi en ekki ttrtappa eda élfabikar medan blaeding varir.

« Fordast parf samfarir medan bladir.

«  Nastu edlilegu tidablaedingar attu ad hefjast eftir 4-6 vikur og geta ordid
rikulegri en vanalega.

Lyfjamedferd

Ef ekki byrjar ad blaeda sjélfkrafa eftir tvaer vikur er bodin lyfiamedferd. Notad er Iyf

sem heitir Cytotec sem kemur af stad samdrattum i leginu. Fjorar toflur eru settar hétt i
leggdng. Yfirleitt byrjar ad blaeda nokkrum klukkustundum sidar. Einkenni eru pau sému
og vid nattdrulegan gang fosturlats, eins og Iyst er hér ad ofan.

Helstu aukaverkanir eru veikindatilfinning, vaegur hiti (leegri en 38,0°C), 6gledi og
nidurgangur. Aukaverkanir ganga oftast yfir & 12 klukkustundum. i einstaka tilfellum
getur blaeding ordid mjog mikil og parfnast tafarlausrar medferdar 4 sjukrahusi.



FOSTURLAT A FYRSTA PRIBJUNGI MEDGONGU

f vidtali vid hjikrunarfreeding | upphafi medferdar er afhentur spurningalisti og
leidbeiningar um eftirfylgd medferdar. Listinn er fylltur dt fimm vikum eftir medferd og
bungunarprof tekid. Ef einhverjum spurningum er svarad neitandi er haft samband
sima 543 3224 & dagvinnutima og bokadur timi i skodun.

Adgerd

Adgerd er gerd begar lyflamedferd & ekki vid eda hefur ekki skilad drangri. Adgerdin
fer fram i stuttri svaefingu og er innihald teemt Ur legi med sogi. Sé porf & adgerd veitir
hjukrunarfreedingur nanari upplysingar.

Andleg lidan

Yfirleitt eru fésturlat dvaent og litill timi gefst til adlogunar. Vidbrogd vid fésturlati eru
missjofn. Sumir upplifa fosturldt sem barnsmissi og purfa tima og skilning til ad vinna
ur sorginni. Adrar upplifa litla sem enga sorg og purfa eingéngu ad jafna sig likamlega.
Engin vidbrogd eru réttari en 6nnur. Gott er ad gefa sér tima ad vinna dr missinum og
reeda hugsanir sem koma upp vid dstvini eda fagfolk. bad er edlilegt ad syrgja og pad
tekur mislangan tima ad vinna Ur sorginni.

Ollum stendur til boda ad f4 vidtal hja sdlgaeslupjonustu Landspitala ef borf er &.
Hjukrunarfreedingar kvenlaekningadeildar geta bokad vidtal ef bess er 6skad.

Hafa parf samband vid bradapjonustu kvenlaekninga
ef eftirfarandi haettumerki koma fram:

*  Blading er pad mikil ad stort bindi (naturbindi eda
sambeerilegt) fyllist & innan vid 30 minitum { meira
en tvar klukkustundir.

*  Nyrra verkja i kvid verdur vart.

« Verkir svara ekki verkjalyfjum eda minnka ekki prétt
fyrir ad blaeding sé haett.

« Hiti er heerri en 38°C

Ef erindid getur ekki bedid til naesta dags mé hafa samband vid
skiptibord Landspitala i sima 543 1000 og bidja um samband

vid simavakt bradapjonustu kvennadeildar. Ef um brétt dstand
er a0 raeda 4 ad hafa samband vid 112.
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Simaniimer
+ Mottaka kvenlaekningadeildar 21AM, opin virka daga kl. 08:00-16:00 543 3224

«  Skiptibord Landspitala (simavakt bradapjonustu kvennadeilda) 543 1000

Starfsfolk kvenlaekningadeildar dskar bér gods bata.
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