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Adgerdir & ytri kynfaerum er samheiti yfir nokkrar
tegundir af minnihéttar adgerdum & kvenliffeerum.
Oftast er um ad raeda adgerdir 4 ytri kynfaerum svo
sem ad farlegja fyrirferdir eda vortur, vidgerd &
spong, vikka leggangaop, opna meyjarhaft, adgerd &
skapabdrmum og dnnur svipud inngrip. Adgerdirnar
eru gerdar i stuttri svaefingu & skurdstofu og er ttskrift
heim sama dag. Fylgikvillar eftir svona adgerdir eru
sjaldgeefir en bleeding og syking eru peir helstu.
Edlilegt er ad finna fyrir verkjum & adgerdarsvaedinu i
nokkrar vikur, svaedid er rikt af taugaendum og getur

Ytri

verid vidkvamt fyrir snertingu i nokkra manudi eftir adgerd.

Blédpynningarlyf

Ef breyta eda stédva parf blodpynningarmedferd fyrir adgerd er pad gert i samradi vid

skurdlaekni.

Undirbiningur fyrir adgerd

Ef engir dhaettupaettir vegna svaefingar eda adgerdar eru pekktir hringir svaefingarhjukrunar-
freedingur nokkrum dégum fyrir adgerd. Ef einhverjir dheettupeettir eru pekktir eda ef fram
kemur i samtali vid svaefingarhjukrunarfreeding ad frekari rannsokna er porf er bodad til

innskriftarvidtals fyrir adgerdina.

Simavidtal
i simavidtalinu verdur spurt um:

« fyrrireynslu af svaefingum

« ofnemi eda 6ol fyrir lyflum
 had og pyngd

« dfengisneyslu og reykingar
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* gervitennur og tannbryr

* heilsufar og sjukdéma

* lyfjanotkun, par 4 medal notkun natturulyfja og faedubdtarefna, hafa skal lyfjalista vid
hendina.

Innskriftarvidtal

Ef dhaettupaettir vegna sveefingar eda adgerdar eru pekktir verdur bodad til innskriftarvidtals vid

deildarlaekni, svefingaleekni og hjukrunarfraeding & kvenlaekningadeild. Gera parf rad fyrir ad

innskrift taki 2-3 klukkustundir. Velkomid er ad hafa adstandanda med i innskrift. Greida parf

komugjald fyrir pjénustuna.

i innskrift:

«  Erfarid yfir lyfjalista og pvi parf ad taka med ol lyf sem tekin eru daglega eda lyfjakort.

* Spurt verdur um heilsufar, gerd leeknisskodun og freedsla veitt um undirbtning fyrir
adgerdina.

« Teknar eru blédprufur og adrar rannsoknir gerdar ef parf.

Lyf og ofnaemi

Mikilveegt er ad l&ta vita um ofnami fyrir lyfjlum eda 60ru. Svaefingalaeknir dkvedur hvada Iyf

eigi a0 taka a0 morgni adgerdardags.

Kvoldid fyrir adgerd:

Naudsynlegt er ad fasta fyrir adgerd til ad minnka haettu & fylgikvillum i tengslum vid

svaefingu. Long fasta er ekki gdd fyrir likamann og folki lidur betur eftir adgerd ef eftirfarandi

leidbeiningum er fylgt:

« Fd séraukabita eda drykk 4dur en lagst er til svefns kvéldid fyrir adgerd.

*  Ekki ma borda mat sidustu 6 kist. fyrir komu & spitalann.

«  Ohett er ad drekka taera drykki (1-2 glos i senn) par til 2 klst. eru i komu 4 spitalann.
Teer drykkur er t.d. vatn, taer dvaxtasafi, teerir orkurikir drykkir og mjélkurlaust kaffi og te.

* begar & spitalann er komid veitir starfsfélk upplysingar um hvort og hve lengi megi
drekka fram ad adgerd.

*  Ekki ma nota tébak sidustu 2 klst. fyrir komu & spitalann.
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Adgerdardagur

«  Fara parf i sturtu ad morgni adgerdardags, purrka sér med hreinu handklaedi og klaedast
hreinum fotum.

* Farlegja parf naglalakk og skartgripi. Ekki méd nota htidkrem, ilmefni eda andlitsfarda
eftir sturtuna.

* Mating er & kvenlekningadeild 21A 1. haed Landspitala vid Hringbraut kl. 7:15.
Hjukrunarfreedingur eda sjukralidi vitjar peirra sem mata til adgerdar & bidstofu i
anddyri.

Mikilveegt er ad hafa medferdis oll lyf sem tekin eru daglega. Ekki ma taka inn eigin Iyf
nema i samradi vid leekni eda hjukrunarfreeding. Pegar komid er & kvenlekningadeildina
fer hjukrunarfreedingur yfir undirbtning fyrir adgerdina. Oveentar adstedur geta valdid
bvi ad adgerdartimi breytist. Adgerd tekur um 30-40 minttur. Eftir adgerd tekur vid dvol i
voknunarherbergi bar sem fylgst er ndid med lidan pinni. Padan ferdu aftur a kvenlaekningadeild
21A. Heimsoknir eru ekki leyfdar fyrr en bangad er komid.

Haegt er ad fa afnot af spjaldtdlvu @ deild &n endurgjalds. Sjuklingar, adstandendur og gestir
a Landspitala geta fengid dkeypis adgang ad pradlausu netsambandi fyrir eigin fartélvur,
spjaldtolvur eda snjallsima.

Verkir

Verkir eru yfirleitt vaegir eftir adgerdina. Verkjalyf eru gefin eftir bérfum hvers og eins. Vid mat
a verkjum er notast vid verkjakvarda par sem 0 bydir enginn verkur og 10 verstu hugsanlegu
verkir. Lattu hjukrunarfraeding vita ef verkir aukast svo haegt sé ad medhondla pa strax.
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Neering

Borda ma strax vid komu & deild eftir adgerd. Ef pu finnur fyrir dgledi eftir svaefinguna faerdu
Iyf vid pvi eftir borfum.

pvaglat

Eftir svaefingu geta pvaglat verid treg og bvi parf ad reyna ad pissa fljétlega eftir komu 4 deild.
Lattu starfsfolk vita ef ekki gengur ad pissa.
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Blaeding
Buiast ma vid ad pad blaedi fra adgerdarsvaedi fyrst eftir adgerd.

Fylgd heim
Gera parf rad fyrir ad fa fylgd heim, pvi ekki ma aka bil fyrr en daginn eftir svaefingu. Eins er
radlegt ad hafa einhvern hjd sér fyrstu néttina eftir adgerd til éryggis.

Utskrift

Utskrift er daetlud samdaegurs. Fyrir heimferd veitir hjikrunarfradingur pér og adstandanda
binum Utskriftarfraedslu.

Starfsfélk kvenlaekningadeildar dskar bér gdds gengis!

Vinsamlegast athugid ad sjukrahusid getur ekki borid dbyrgd @ peningum eda 6drum verdmaetum svo sem
simum, tolvum o fl. sem sjaklingar eda adstandendur hafa medferdis.

Athygli er vakin & pvi ad starfsfolk og nemendur sjukrahtssins eru bundin pagnarskyldu og mega pvi ekki reeda
um malefni sjuklinga & deildinni. Vid viljum vinsamlegast bidja pig og adstandendur bina ad reeda ekki pad sem
pid kunnid ad verda vitni ad eda heyrid um adra sjuklinga.

Landspitali er kennsluspitali og nemendur f heilbrigdisfreedum og tengdum greinum stunda hluta af nami sinu
& spitalanum. Nemendur fylgjast med og taka pétt i daglegri medferd sjuklinga og eru alltaf & abyrgd og undir
handleidslu leidbeinenda sinna.
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