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Adalimumab lyfjagjof vegna gigtarsjikdoms

Adalimumab er i flokki liftaeknilyfja sem draga nafn sitt af framleidsluadferd lyfsins, pad er ad Iyfid er framleitt i
lifandi frumum.

Lyfid er notad vid bolgugigtarsjukdomum eins og iktsyki, séragigt og hryggikt og ymsum 6rum
sjalfsofnemissjukdomum.

Hvernig virkar adalimumab?

Bolgugigtarsjikddmar valda brenglun i onaemiskerfinu t.d. pannig ad kvednir bolguvakar verda of virkir. Tumor
necrosis factor (TNF) er einn pessara bélguvaka. Lyfid adalimumab hamlar virkni TNF og minnkar pannig bélgu.

Pegar Iyfid er gefid vegna bdlgugigtarsjukdoms atti ad draga Ur bolgum, eymslum og stirdleika. Pad er
einstaklingsbundid hversu fljétt drangur kemur fram. Sumir finna ahrif fljétlega, eda eftir 2-3 vikur, medan adrir
burfa lengri tima. Adalimumab gefur géda virkni hjé allt ad tveimur af hverjum premur sem fé Iyfi.

Buiast mé vid ad full virkni sé komin fram i sidasta lagi 5-6 manudum eftir ad medferd er hafin. Ef medferdin
skilar ekki drangri innan 3-6 manada parf ad endurskoda hana.

Ef vel gengur er liklegt ad medferdinni verdi haldid dfram til lengri tima. Ef pu ert einkennalaus skodar
gigtarlaeknir pinn hvort haegt sé ad lengja timann milli gjafa.

Undirbiningur fyrir medferdina

Adur en medferdin getur hafist parf akvedinn undirbining, sem er:
«  Blodsyni

 Lungnamynd

Berklaprof

« VYfirfara bolusetningar

Rannsdknirnar eru gerdar til ad utiloka duldar sykingar eins og t.d. berkla eda lifrarsjikdéma, par sem pessir
sjukdomar geta versnad eda vaknad upp vid medferdina.

Gjof lyfsins

Adalimumab er gefid 4 14 daga fresti med lyfjapenna undir hud, oftast i kvid eda leri. Hjukrunarfraedingur
kennir pér adferdina & géngudeild. Ef pu treystir pér ekki til ad sprauta pig er haegt ad fa adstod til pess &
heilsugaeslustod.

[ fylgisedli lyfsins eru gédar leidbeiningar um hvernig lyfiapenninn er notadur.

Hvad a ad gera ef skammtur gleymist?

Ef lyfjagjof gleymist gefur pu pér Iyfid strax og pii manst eftir pvi og sidan naesta skammt 14 dégum sidar. Hafou
samband vid gongudeildina ef pu ert i einhverjum vafa.

Sjuklingafreedsla | November 2023  www.landspitali.is



LANDSPITALI ADALIMUMAB - LYFJAGJOF VEGNA GIGTARSJUKDOMS

Geymsla lyfsins

Adalimumab 4 ad geyma i isskdp vid 2-8 °C. Ef naudsyn krefur, t.d. a ferdalogum mé geyma lyfjapennann { 21-28
daga utan kelis, sja nanar a fylgisedli lyfs. Farga parf lyfinu ef lidnar eru meira en fjérar vikur fr pvi pad var tekid
ur keeli.

Geymid Iyfid & ruggum stad, par sem born na ekki til.

Medhdndlun a notudum lyfjaumbuidum
Notudum lyflapennum og sprautum 4 ad skila til eydingar i apotek.

Aukaverkanir
Flestir pola adalimumab medferdina dn umtalsverdra aukaverkana.

Algengar aukaverkanir eru rodi og eymsli & stungustad. P4 geta sykingar eins og blodrubdlga, sykingar i efri
loftvegum og hudsykingar komid fram. Auk pess finna sumir fyrir preytu og flensulikum einkennum daginn sem
beir fa lyfid.

Peim sem f& medferd med adalimumab getur verid haettara vid ad fa krabbamein i htid. pvi er hvatt til pess ad
fordast beint solarljos og nota goda solarvorn utandyra.

Mikilvaegt er ad fylgja peirri skimun & heilsufari sem almennt
er malt med, svo sem brjéstamyndatoku, leghalsstroki,
ristilspeglunum og reglulegri blettaskodun hja hudlaekni.

Ofnaemisvidbrogd
Alvarleg ofnamisvidbrogd eru mjog sjaldgaef en pau krefjast alltaf medhondlunar laeknis.

Leitadu tafarlaust laeknishjalpar ef pui feerd einhver af
eftirfarandi einkennum:

+  Ondunar- eda kyngingarerfidleika.
* Prota i andlit, tungu, varir eda hals.

* Sundl eda svima sem getur verid merki um ldgan
blodprysting.

+ Verulegan kldda i hud dsamt raudum Utbrotum.

i neydartilfellum er hringt i 112
Eftirfylgd

Geettu pess ad eiga alltaf bokadan tima hjé pinum gigtarlaekni til ad haegt sé ad meta drangur og 6ryggi
lyfjagjafarinnar. Lyfid er leyfisskylt og gigtarlaeknir parf ad sakja reglulega um leyfi fyrir medferdinni til
lyflanefndar, yfirleitt fyrst eftir sex manudi og svo arlega.
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Sykingar og veikindi

Ef bu ert med hita eda rumliggjandi vegna veikinda tekur pu hlé & medferdinni medan pau ganga yfir. Ef pu parft
a syklalyflamedferd ad halda Iykur pu henni adur en medferd med adalimumab er haldid afram.

Akstur
Adalimumab hefur ekki ahrif @ hafni til aksturs.

Skurdadgerdir og leknisheimsoknir

Mikilvaegt er ad ldta gigtarleekni eda hjukrunarfreeding & géngudeild vita ef fyrirhugud er skurdadgerd eda inngrip
hja tannlaekni. Einnig vid hudflir og speglanir. bad getur purft ad gera hlé 4 medferdinni par til skurdsér er groid og
saumar hafa verid fjarlaegdir og engin merki eru um sykingu. Eftir pad heldur medferdin fram eins og fré var horfid.

Segdu fra pvi ad pu sért @ medferd med adalimumab vid komu til
lekna, tannlaekna, & bradamattoku eda vid innlogn & sjukrahus.

Bolusetningar

Rddlagt er ad allir sem eru & adalimumab medferd fari arlega i bélusetningu vegna infliensu og fai bélusetningu
vid lungnabdlgu adur en medferd er hafin i samréadi vid gigtarleekni. Malt er med ad timasetja bolusetningu
bannig ad hun sé mitt & milli pess sem sprautur eru gefnar. Peir sem eru 4 lifteeknilyfjum mega ekki fa

dkvednar tegundir bdluefna, svokollud lifandi boluefni. Haegt er ad fa upplysingar um bdluefnin hjé leekni eda
hjukrunarfraedingi a géngudeild eda 4 heilsugaeslu.

A heimasidu landleeknis eru upplysingar um COVID bdlusetningar, https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/
greinar/grein/item44635/onaemisbaelandi-lyf

Adalimumab og onnur lyf

Adalimumab bolist yfirleitt vel med 8drum lyfjum og eru dnnur hefdbundin gigtarlyf svo sem methotrexate
gjarnan notud samhlida. Ohaett er ad taka verkjalyf eins og ibuprofen og paracetamol prétt fyrir medferdina.

Medganga og brjostagjof

Ahetta 4 fosturskada er ekki pekkt en radlagt er ad reeda fyrirhugadar barneignir vid gigtarleekni m.tt. lyfjagjafa og
virkni sjikdomsins.

Ferdalog

Pegar pui ferdast er meelt med pvi ad vera med adalimumab i handfarangri. Ef ferdast er med meira en tvo
penna parf ad tryggja kaelingu i ferdalaginu. Pegar ferdast er til ttlanda er radlagt ad hafa medferdis samevropska
sjukratryggingakortid. Sott er um pad & sjukra.is.
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Frekari upplysingar

Ef bu ert i einhverjum vafa eda vantar frekari upplysingar er pér velkomid ad hafa samband vid hjukrunarfraeding
a géngudeild eda leggja skilabod fyrir gigtarlaekninn pinn.

Hafdu samband vid gongudeild eda heilsugaeslust6d ef
eftirfarandi haettumerki koma fram:

* Breyting & pvaglatum s.s. ef pau eru tid, sart er ad pissa
eda pvag er gruggugt og illa lyktandi.

* Hosti, uppgangur eda pyngsli fyrir brjosti.
 Likamshiti heerri en 38,2°C.
* Breytingar a feedingarblettum & hud eda nyir koma fram.

i neydartilfellum er hringt i 112

Gongudeild innkirtla- og gigtarsjukdéma er opin virka daga klukkan 8:00-15:00.
Skiptibord Landspitala gefur samband vid deildina, simi 543 1000.

Simanumer

Gagnlegar upplysingar og vefsidur:
Upplysingar um aukaverkanir og virkni lyfsins er ad finna & fylgisedli pess.
Upplysingar & vef donsku gigtarsamtakanna: https://danskreumatologi.dk/laegemidler/
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