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Offita barna og unglinga – 
Einhver ráð? 

 
Ragnar Bjarnason  

 
BUGL 2013-01-11 



O
ff

ita
 b

ar
na

 o
g 

un
gl

in
ga

 - 
E

in
hv

er
 r

áð
? 

 
R

ag
na

r 
B

ja
rn

as
on

 



O
ff

ita
 b

ar
na

 o
g 

un
gl

in
ga

 - 
E

in
hv

er
 r

áð
? 

 
R

ag
na

r 
B

ja
rn

as
on

 



O
ff

ita
 b

ar
na

 o
g 

un
gl

in
ga

 - 
E

in
hv

er
 r

áð
? 

 
R

ag
na

r 
B

ja
rn

as
on

 

9  ára  skó labörn , B rynh ildur B riem  
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Patient Characteristics as Predictors of Weight Loss after an Obesity 

Treatment for Children 

Obesity 
Volume 14, Issue 1, pages 148-155, 6 SEP 2012 DOI: 10.1038/oby.2006.18 
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1038/oby.2006.18/full#f1 

http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/oby.2006.14.issue-1/issuetoc�
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1038/oby.2006.18/full�
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Fjölskyldumiðuð atferlismeðferð fyrir of feit börn 
Raunprófun meðferðar í klínískum aðstæðum 

Þrúður Gunnarsdóttir 
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Tímaáætlun Heilsuskólans  

- Meðferðarvikur eru 12 og dreifast yfir 18 vikur - 

1        2        3       4         5          6         7        8          9         10         11        12         13       14       15       16      17      18      19            

Fyrstu 8 vikurnar mæta þátttakendur x2 í hverri viku. 
 
Fyrri tíminn er einstaklingsviðtal (foreldri og barn) 
 í 20-30 mín. 
Seinni tíminn er hóptími og skiptist í 40-45 mín. fræðslu 
og 40-45 mín. hreyfingu  

Næstu 6 vikurnar mæta þátttakendur 
hálfsmánaðarlega í eins meðferð og  
fyrstu 8 vikurnar 

 
Síðasta meðferðarvika  

er 18 vikum eftir  
að meðferð hófst.  

 

Meðferð hefst í annarri viku ársins 2007.  
Áður en meðferð hefst eru  
spurningalistar lagðir fyrir,  
líkamlegt ástand metið, blóðsýni tekið 
og hæð og þyngd mæld.  

Við lok meðferðar eru  
spurningalistar lagðir fyrir 
á nýjan leik, líkamlegt ástand  
endurmetið, blóðsýni tekið 
og hæð og þyngd mæld.  

Vikur: 

Þátttakendur skrá hjá sér daglegar matarvenjur og hreyfingu meðan á meðferð stendur. Lesefni er dreift og þess krafist að  
þátttakendur lesi heima og svari spurningum úr lesefninu. 

Janúar Febrúar Mars Apríl Maí 
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Changes in Mean BMI-SDS for treatment completers 
(n=13) 
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Effects of treatment (n=61) 
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Mean reduction in BMI-SDS: FBBT-AAT group=-0.66 vs. FBBT group=-0.24, 

 F(1,59)=9.40, p< 0.01) 

Effects of treatment by  groups (FBBT vs. 
FBBT-AAT) 
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