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Areynslupvagleki

Fylliefni sett i pvagras

Adgerdin er gerd pegar um éreynslupvagleka er ad reeda. Medferd med fylliefninu
Bulkamid hefur reynst vel pegar steerri skurdadgerd er ekki talin gédur kostur.

Areynslupvagleki er ein tegund pvagleka og & sér stad pegar prystingur eykst i kvidarholi
svo sem vid ad hosta, hnerra eda likamsraekt. Megindstaeda dreynslupvagleka er ad
bvagrasin helst ekki lokud eins og huin @ ad gera vid dreynslu. Grindarbotnsvodvar,
sérstaklega vodvarnir i kringum pvagrésina hafa pd tapad styrk sinum og veita minni
studning vid dreynslu. Algengasta dsteeda slappra grindarbotnsvodva er medganga og
faeding, ofpyngd, adgerdir i grindarholi og/eda leggdngum og haekkandi aldur.

Adgerdin fer fram & géngudeild kvenlaekningadeildar og er gerd i staddeyfingu. Heimferd
er datlud fljétlega ad lokinni adgerd.

Undirbiningur fyrir adgerd

Simavidtal
Starfsmadur kvenlakningadeildar hringir til ad boka tima  adgerdina og veita taekifeeri til
spurninga.

Blodpynningarlyf
Léta parf vita ef tekin eru blédpynnandi lyf pegar bokadur er timi i adgerdina. Ef breyta
eda stodva parf blodpynnandi medferd er bad gert i samrddi vid skurdlaekni.

bvagsyni

Mikilvaegt er ad ekki sé pvagfaerasyking il stadar fyrir adgerdina. vi parf ad fara med pvag
i reektun viku fyrir adgerd. Haegt er ad kaupa pvagsynaglas i apateki. Farid er med synid i
rannsoknarkjarna Landspitala (K-byggingu).
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Aagerdardagur
Fara parf i sturtu 4dur en komid er & spitalann.

Radlagt er ad borda fyrir adgerd.
« Taka mé inn eigin lyf 6nnur en blédpynningarlyf.

+  Radlagt er ad taka inn tveer toflur af verkjalyfinu paracetamol (alls 1000 mg) einni
klukkustund fyrir adgerd. Lyfid faest an lyfsedils i apotekum.

Mating er & kvenlakningalaekningadeild 21A a 1. haed kvennadeildarhuiss Landspitala
vid Hringbraut.

Stadfesta parf komu med innskraningu i motttkustand. Bedid er 4 bidstofu par til kemur ad
adgerd. Oventar adstaedur geta valdid pvi ad timi adgerdar breytist. Spurt er um kennitolu
og heilsufar adur en adgerd hefst.

Adur en adgerdin hefst parf ad losa pvag. Vid adgerdina er notad speglunartaeki sem sett er
inn i pvagrasina. bvagrasin er deyfd med staddeyfilyfi og glaeru hlaupkenndu efni sprautad
4 3-5 stadi i vegg pvagrasar. Pannig myndast fylling i veggnum sem minnkar eda hindrar
leka vid dreynslu. Adgerdin tekur 10-15 minutur.

Fylgikvillar
Fylgikvillar eru sjaldgafir. Peir helstu er erfidleikar vid temingu pvagblodru, pvagfaerasyking
og tidari pvaglét.

‘ bvagbladra ‘

Leki vegna Veggur pvagrésar Fylliefni
ofullkominnar

lokunar & pvagrés

Speglunartaeki

FYRIR EFTIR



AREYNSLUPVAGLEKI - FYLLIEFNI SETT | PVAGRAS

Eftir adgerd
Eftir adgerdina getur komid fram tregda vid pvaglat og pvi er mikilvaegt ad reyna ad pissa
og teema pvagblodruna adur en farid er heim.

Melt er hversu vel pvagbladran teemir sig med dmtaeki. Ef vel gengur ad teema pvagblodru
mé fara heim strax eftir adgerd.

Utskriftarfredsla

Verkir og verkjalyf

Flestir finna fyrir litlum verkjum eftir adgerdina. P6 er algengt ad svidi sé vid pvaglat fyrst
eftir adgerd en pad 4 ad lagast @ nokkrum dégum. Ef borf er & ma taka paracetamol og

ibuprofen til verkjastillingar fyrir b4 sem pad pola. Hamarksskammitar af paracetamol er

1000 mg fjérum sinnum a solarhring og ibuprofen 400 mg fjérum sinnum a solarhring.

bvaglat

Eftir adgerdina getur verid erfidara ad teema pvagblodruna en ddur. Oftast er petta
timabundid vandamél sem gengur yfir & nokkrum dégum eda vikum. Mzlt er med ad
fara reglulega a salerni yfir daginn, & 3-4 klukkustunda fresti, og gefa sér nagan tima til ad
teema blodruna.

Edlilegt er ad pvag geti verid blodugt fyrst eftir adgerd, yfirleitt er pvag ordid edlilegt ad lit
eftir 1-2 daga.

Sund
Fyrstu dagana eftir adgerd mé ekki fara i sund.

Stadbundin horménamedferd

Eftir breytingaskeid getur verid aeskileg ad nota stadbundna horménamedferd i leggong.
Medferdin hefur jakveed ahrif & slimhudir i leggéngum, pvagblodru og bvagrds og getur
dregid Ur pvagleka. Medferdin er ekki talin vera krabbameinsvaldandi og ma halda henni
afram i morg ar.

Vinna
Oftast er haegt ad meeta i vinnu daginn eftir adgerd. bvi atti ekki ad vera porf a vottordi til
vinnuveitanda.

Eftirlit

Premur méanudum eftir adgerd hringir hjukrunarfreedingur kvenleekningadeildar til ad meta
arangur adgerdarinnar. | einstaka tilfellum getur purft ad endurtaka adgerdina ef drangur er
ekki dszttanlegur.
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Hafa parf samband vid méttoku kvenlaekningadeildar ef eftirfarandi
hattumerki koma fram fyrstu tveer vikurnar eftir adgerad:

+  Likamshiti er haerri en 38°C

«  Erfidleikar eru vid ad teema pvagblédruna

+ Oedlilega blodugt pvag

* Miklir verkir i kvid eda & adgerdarsvaedi sem verkjalyf slé ekki
« Svidi, verkir yfir lifbeini og tid pvaglat

Ef eitthvad kemur upp & sem ekki getur bedid til naesta dags mé hafa
samband vid skiptibord Landspitala i sima 543 1000 og bidja um
samband vid simavakt kvenlakningadeildar.

i neydartilfellum er hringt i 112.

Simanimer
+  Mottaka kvenlaekningadeildar 21A, opin virka daga 08:00-16:00 543 3224
«  Skiptibord Landspitala (simavakt brédapjonustu kvennadeilda) 543 1000

Hafa mé& samband vid kvenlaekningadeild fyrstu tvaer vikurnar eftir medferd. Eftir pann tima
er rédlagt ad hafa samband vid heilsugaslu.

Petta fraedsluefni er gert fyrir sjuklinga Landspitala og adstandendur peirra og er byggt & bestu bekkingu vid ttgafu
bess. Tilgangur freedsluefnisins er ad stydja vid faglega radgjof heilbrigdisstarfsfolks Landspitala sem veitir nénari
upplysingar eftir pérfum. Efninu er ekki atlad ad koma i stad einstaklingsbundinna leidbeininga heilbrigdisstarfsfolks.
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