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Ad eignast barn er stor vidburdur i lifi folks. Flestir sjd faedingu barns fyrir sér sem
gledilega stund og gjarnan fylgir fréttum af feedingu ad modur og barni heilsist vel.
Sem betur fer er petta langoftast pannig og upplifun foreldra af fdingu jakveed.

P6 eiga ekki allir foreldrar gédar minningar um faedinguna pratt fyrir ad hafa eignast
heilbrigt barn. Sumir upplifa feedinguna a neikvaedan hétt og eiga erfitt med ad hugsa
eda tala um hana. A islandi telur um pridjungur kvenna ad faedingin hafi verid erfid
en adeins ein af hverjum tuttugu konum greina fra neikvaedri reynslu.

Pad er margt sem getur haft ahrif & reynslu af feedingu. Sumir geta upplifad hana
& neikvaedan hétt pd allt hafi gengid edlilega fyrir sig. bad er lika haegt ad upplifa
faedinguna 4 jakvaedan hétt prétt fyrir ad hiin hafi verid erfid.

Neikvaed reynsla af feedingu er algengari ef:

* Faeding var langdregin eda mjog hrad.

 Fading endadi med bradakeisaraskurdi, tong eda sogklukku.
« Ovant atvik komu upp i kringum faedingu.

«  Ahyggjur voru af heilsu barns.

« Barnid var lagt inn & Vokudeild eftir f2dingu.

«  Oanagja var med verkjamedferd i fadingunni.

« Tilfinning var um ad hafa ekki stjorn & adsteedum i fadingunni og ad ekki var
hlustad & parfir og 6skir.

«  Samskipti vid heilbrigdisstarfsmenn voru & einhvern hétt neikvaed medan
& faedingu stod.

«  Ekki voru veittar nagar upplysingar eda Utskyringar a hvad var i gangi.
«  Oanagja var med studning fra ljosmodur & medgdngu eda i feedingu.

*  Fyrri saga um &fll, t.d. hvers konar ofbeldi eda neikvaed reynsla af fyrri feedingu
eru til stadar.

* Andleg vanlidan s.s. punglyndi, kvidi eda afallastreita var til stadar fyrir feedingu.
«  Upplifun um ad uménnun i seengurlegu hafi ekki verid naeg.
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Ahrif fedingarreynslu 4 lidan

Faedingarreynsla getur haft mikil dhrif & andlega lidan, tengslamyndun vid nyfaedda barnid
og samskipti vid nanustu adstandendur. Konur sem hafa neikvaeda reynslu af faedingu
finna frekar fyrir einkennum um punglyndi, kvida og éfallastreitu. Paer geta étt erfitt med ad
reeda um faedinguna, sérstaklega vid adrar maedur med jakvaeda reynslu af fedingu. Peim
getur jafnvel fundist paer vera einar med lidan sina og hafi engan til ad snta sér til. Jafnvel
finnst beim ad per séu eitthvad 6druvisi en adrar konur, eda paer séu ekki ad standa sig,
fyrst baer geta ekki gleymt pessari erfidu reynslu og geta upplifad sektarkennd vegna pess.

Neikvaed feedingarreynsla getur leitt til kvida fyrir naestu feedingu og sumir geta jafnvel ekki
hugsad sér ad eignast fleiri born. Slikt getur valdid mikilli togstreitu; ad langa til ad eignast
fleiri born en geta ekki hugsad sér ad ganga i gegnum adra medgéngu eda faedingu. Pad
getur jafnvel haft ahrif & kynhvot og samband vid maka. Neikvaed upplifun faedingar getur
haft ahrif 4 tengslamyndun vid barnid, pvi barnid getur minnt & pé erfidu reynslu sem
feedingin var.

Um helmingur kvenna sem fa &fallastreitu eftir fedingu eru einnig med einkenni
bunglyndis. Helsti munurinn & pessu tvennu felst i ad fallastreitunni fylgja gjarnan
endurupplifanir & atburdarrés og truflandi draumar eda hugsanir i lengri tima en sex vikur
eftir fedingu.

i hvada tilvikum er radlegt ad leita sér hjalpar vegna neikvaedrar
feedingarreynslu?

Pad er alltaf velkomid ad reeda um feedinguna, upplifun af henni og lidan vid ljdsmaodur &
faedingarstad, medgonguvernd eda i heimavitjun. Fyrstu dagana medan foreldrar eru ad
jafna sig er edlilegt ad hugsa oft til baka um nyafstadna faedingu. Suma dreymir jafnvel
atburdarrésina eda endurupplifa hluta af fadingunni. Petta er edlilegur péttur i ad vinna ur
erfidri reynslu og parf alls ekki ad byda ad um einkenni éfallastreitu sé ad rada.



ERFID FADINGARREYNSLA

Ef endurteknar hugsanir eru enn til stadar pegar sex vikur eru lidnar fra fedingu

er radlegt ad reda lidan sina vid heilbrigdisstarfsfolk, sérstaklega ef einhver
eftirtalinna einkenna eru til stadar:

Tilfinningar og minningar tengdar faedingunni

*  Endurteknar, truflandi og 6velkomnar minningar um feedinguna.

« Tilhneiging til ad fordast minningar, hugsanir og tilfinningar tengdar fadingunni.
«  Sterk likamleg vidbrogd pegar eitthvad minnir & feedinguna.

+ Tilhneiging til ad fordast pad sem minnir & faedinguna svo sem folk, stadi,
samt6l, athafnir, hluti eda adstaedur.

«  Asakanir i eigin gard eda annarra um erfida feedingu eda pad sem gerdist i kjolfar
hennar.

Tengslamyndun og brjéstagjof
»  Erfidleikar vid ad tengjast barninu.
« Vandamal vid brjostagjof.

Einbeiting og minni

«  Erfidleikar vid ad muna hluta feedingarinnar.

«  Erfidleikar vid einbeitingu.

» Vera alltaf 4 vardbergi eda bregda audveldlega.

Kvidi, hraedsla og neikvaedar tilfinningar

»  Sterkar neikveedar tilfinningar eins og 6tti, hryllingur, reidi, pirringur, sektarkennd
eda skomm.

» Otti vid ad atburdir endurtaki sig og ttkoman verdi svipud eda jafnvel verri.
« Otti vid ad verda barnshafandi aftur.

«  Sterk neikvaed vidhorf gagnvart sjalfum sér eda 6drum.

« Tilfinning um ad hafa mistekist.

+ Tilfinningadofi.

« Tilfinning um ad vera ur tengslum vid annad folk.

Svefn
*  Endurteknir truflandi draumar um faedinguna.
« Vandivid ad sofna eda sofa.
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Hvert er haegt ad leita til ad reeda reynslu af fadingu?

Fyrsta skrefid er ad leita til [josmaodur i heilsugaeslu og 6ska eftir tima til ad fara yfir
faedinguna og meta lidan. Pad getur annad hvort verid ljosmddirin sem sinnti eftirliti &
medgongu eda dnnur ljosmadir ef pess er frekar dskad. Flestum finnst hjélplegt ad fara
yfir feedinguna skref fyrir skref, fa ttskyringar og ad tala um reynslu sina. bad audveldar
urvinnslu 4 erfidum tilfinningum sem kunna ad hafa komid upp i kjélfar faedingar og
dregur Ur kvida gagnvart barneignum i framtidinni. Ljdsmodir metur sidan i samrddi vio
foreldra, hvort pérf er & frekari medferd og visar pd i videigandi trraedi s.s. til salfraedings,
Gedheilsuteymis-fiéIskylduverndar heilsugaeslu hofudborgarsvadisins, Ljdgdu mér eyra a
Landspitala eda heimilislaeknis.

Mikilvaegast af 6llu er ad stiga skrefid og segja fra ef pér

finnst pa hafa porf fyrir ad reeda um fadinguna.

Rad til sjalfshjalpar

Mikilvaegt er ad huga vel ad lidan eftir fzdingu og gefa sér svigrum til ad til ad sinna
grunnpérfum samhlida pvi ad kynnast nyfeedda barninu. Leidir til ad baeta lidan og draga
ar neikveedum ahrifum erfidrar reynslu af fdingu geta verid eftirfarandi:

+ Rada vid einhvern af sinum nanustu og segja fré lidan. pad léttir & erfidri reynslu
og 6paegilegum tilfinningum ad tala vid einhvern sem hlustar og pu treystir vel.

+Nota rdd sem studla ad vellidan s.s. slokun, ntvitundaraefingar og leidir til ad draga
ur streitu. Upplysingar ma finna & www.heilsuvera.is.
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