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Fleygskurdur a brjosti

Fleygskurdur er gerdur begar fjarleegja 4 forstigsbreytingar eda krabbamein i brjosti. Einnig
er hann stundum gerdur til greiningar & 6ljésum breytingum eda til ad fjarleegja godkynja
hnuta. Misjafnt er hve stéran hluta brjostvefs parf ad fjarleegja en pad fer eftir stadsetningu,
steerd og tegund axlis. Adgerdin er gerd i sveefingu. Ekki attu ad verda miklar breytingar

& steerd og logun brjosts eftir adgerdina.

| flestum tilfellum pegar um er ad reeda forstigsbreytingar eda krabbamein i brjésti er tekid
syni frd eitlum (vardeitium) i holhond i adgerdinni. Synid er skodad af meinafredingi
medan & adgerd stendur og nidurstada berst 4dur en adgerd lykur. Ef meinvorp greinast

i syninu eru i sumum tilfellum teknir fleiri eitlar ar holhéndinni i adgerdinni. Ef greinst hafa
meinvorp i holhandareitli fyrir adgerd pé eru yfirleitt ekki teknir vardeitlar heldur gert
brottndm & eitlum i holhond.

Ef fleygskurdur er gerdur vegna krabbameins er yfirleitt gefin geislamedferd & brjostio
nokkrum vikum eftir adgerd til ad minnka likur & endurkomu sjukddmsins. | sumum
tilvikum & pad einnig vid ef forstigsbreytingar eru til stadar.

Undirbiningur fyrir adgerd

Upplysingar um adgerdartima
Innkéllunarstjéri hringir og veitir upplysingar um adgerdartima 1-2 vikum fyrir adgerd.

Nattaru- og fadubdtarefni

Rddlagt er ad haetta notkun allra nétturu- og faedubdtarefna tveimur vikum fyrir adgerd par
med talid ysi og Omega 3, par sem pau geta haft blédpynnandi ahrif. Ohett er ad taka
afram inn fjélvitamin og steinefni.

Bl6dpynningarlyf
Ef breyta eda stédva parf blodpynningarmedferd fyrir adgerd er pad gert i samréadi vio
skurdlaekni.

Rakstur i holhénd
Vegna haettu 4 sykingu ma ekki raka har ar handarkrika sidustu prja dagana fyrir adgerd.
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Tobaksnotkun og rafrettur

Reykingar, nef- og munntdbaksnotkun og nikatin i rafrettum hafa ahrif & bata eftir
skurdadgerd og geta seinkad pvi ad sér groi og aukid haettu & fylgikvillum adgerdar. pvi er
mikilvaegt ad haetta tdbaksnotkun 6-8 vikum fyrir adgerd og vera tdbakslaus i ad lagmarki
tvaer vikur eftir adgerd. Peir sem nota tobak eru hvattir til ad haetta og geta leitad adstodar 4
heilsugaslustodvum eda & www.heilsuvera.is (netspjall, simaradgjof og freedsluefni).

Notkun afengis

Radlagt er ad draga Ur eda haetta neyslu &fengis i fjorar vikur fyrir adgerd, par sem pad
getur haft ahrif & svaefingu og bata eftir skurdadgerd. Peir sem telja sig ofnota eda misnota
lyf eda dfengi purfa ad hafa samband vid brjéstamidstod Landspitala til frekari upplysinga
og samrads. Geett er trinadar um slik mal jafnt sem 6nnur.

Simavidtal vegna sveefingar

Svaefingahjukrunarfreedingur eda svafingalaeknir hringir nokkrum dogum fyrir adgerd til ad
fara yfir heilsufar med tilliti til svaefingar og veita taekifeeri til spurninga. Ef frekari rannsokna
eda upplysinga er porf, er bodad i innskriftarvidtal @ spitalanum fyrir adgerdina.

Gott er ad hafa lyfjalista tiltaekan, pvi i simtalinu parf ad fa upplysingar um hvada lyf ma
taka fyrir adgerdina. Sum lyf er dzeskilegt ad taka fyrir svaefingu. Ef vandamal hafa komid
upp eftir fyrri svaefingar, til demis miklir verkir, 6gledi eda uppkost, er mikilvaegt ad segja
fra pvi.

i simavidtalinu verdur spurt um:

*  Fyrrireynslu af svaefingum

Ofnaemi eda 6pol fyrir lyfjum

« Had og pyngd

«  Afengisneyslu og reykingar

«  Gervitennur og tannbryr

* Heilsufar og sjukdoma

* Lyfjanotkun, par @ medal notkun nétturulyfja og fedubotarefna

Merking adgerdarsvaedis

Stundum parf ad merkja adgerdarsveedid en pad fer eftir steerd og stadsetningu axlis.
Merkingin er gerd & brjostamidstod Landspitala & Eiriksgotu 5, 3.haed. Rontgenleeknir
merkir stadsetningu axlis til ad skurdlaeknir fai ndkvaemar upplysingar um stadsetningu
bess. Stundum er notadur mjukur vir en adrar adferdir eru einnig notadar. Faestir finna fyrir
dbaegindum af virnum.
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Vardeitlaskann

Ef flarlegja & vardeitla i adgerdinni eru peir merktir & isétopastofu 10G, i kjallara Landspitala
vid Hringbraut daginn fyrir adgerd eda ad morgni adgerdardags. Litlum skammti af
léttgeislavirku efni er pa sprautad undir had vid geirvértubaug med finni nél. Efnid fer pa
inn i sogaedakerfid og sest i fremstu eitlana i holhondinni, pannig ad peir eitlar greinast
audveldlega i adgerd. Opaegindi vid gj6f efnisins eru minnihattar.

Fylgd heim

Stundum er hagt ad Utskrifast samdaegurs. Pa barf ad gera rdd fyrir fylgd heim, pvi ekki méd
aka bil fyrr en daginn eftir svafingu. Eins parf ad hafa einhvern hja sér fyrstu néttina eftir
adgerd til 6ryggis. Haegt er ad dska eftir dvol 4 sjukrahételi ef porf er a.

Kvoldid fyrir adgerd

Fasta

Naudsynlegt er ad fasta fyrir adgerd til ad minnka haettu 4 fylgikvillum i tengslum vid
svaefingu. Long fasta er b6 ekki gdd fyrir likamann og folki lidur betur eftir adgerd ef
eftirfarandi leidbeiningum er fylgt:

* Fa séraukabita eda drykk ddur en lagst er til svefns kvoldid fyrir adgerd.

* Ekki ma borda mat sidustu sex klukkustundum fyrir komu & spitalann.

+ Ohtt er ad drekka teera drykki (1-2 glos i senn) par til tveer klukkustundir eru i
komu & spitalann. Taer drykkur er til deemis vatn, teer dvaxtasafi og mjoélkurlaust kaffi
og te.

* Pegar 4 spitalann er komid veitir starfsfélk upplysingar um hvort og hve lengi megi
drekka fram ad adgerd.

«  Ekki ma nota tdbak sidustu tvaer klukkustundir fyrir komu & spitalann.

Annar undirbdningur

+ Vid innlogn & deild er gott ad hafa med sér paegileg fét, innisko og afpreyingarefni.
+  Nota md farsima og 6nnur snjalltaeki en hafa parf taekin & hljodlausri stillingu.

| sérstokum tilfellum er gefid blodpynningarlyf kvoldid fyrir adgerd en algengast er ad
bess purfi ekki. Innkdllunarstjri veitir ndnari upplysingar pegar vid &.
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Adgerdardagur

Sturta

Naudsynlegt er ad fara i sturtu 4dur en komid er & spitalann. Klaedast parf hreinum f6tum
eftir sturtuna og ekki ma nota svitalyktareydi, krem, andlitsfarda, ilmefni eda naglalakk. Ekki
mé setja skartgripi & sig eftir sturtuna.

Maeting er & pa deild sem gefin er upp i simtali innkollunarstjora fyrir adgerd. Hafa
parf med 6ll lyf sem tekin eru daglega. Ekki ma taka inn eigin lyf an samrads vid laekni
eda hjukrunarfraeding.

Fyrir adgerdina parf ad vera buid ad undirrita sampykki fyrir adgerd og svaefingu. Oveentar
adstaedur geta valdid pvi ad adgerdartimi breytist. Til ad tryggja ryggi er endurtekid spurt
um mikilvaeg atridi svo sem nafn, kennitélu, ofnaemi, féstu og tegund adgerdar. bPegar
komid er a skurdstofu fer fram frekari undirbtiningur fyrir adgerdina. Adgerdin tekur 40-70
minutur.

Eftir adgerd
Eftir adgerd fer sjuklingur & voknunardeild og sidan a kvenlaekningadeild 21A.

Verkir

Verkjalyf eru gefin reglulega og eftir porfum. Sjuklingur metur styrk verkja & verkjakvarda par
sem 0 pydir enginn verkur og 10 gridarlegir verkir eda verstu hugsanlegu verkir. Mikilvaegt er
ad lata vita um verki svo haegt sé ad bregdast vid. Markmidid er ad vera vel verkjastilltur, geta
hreyft sig med godu mati og andad djdpt. Halsszerindi geta komid eftir svaefinguna, en pau
hverfa yfirleitt & 1-2 dogum.
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Engir Vaegir Midlungs Miklir Gridarlegir
verkir verkir verkir verkir verkir
pbvaglat

Eftir adgerdina getur komid fram tregda vid pvaglat og pvi er fylgst med pvaglatum eftir
adgerd. Léta parf starfsmann vita ef ekki gengur ad pissa eda litid kemur af pvagi. Stundum
er notad blatt efni til merkingar @ vardeitlum. P4 ma buast vid ad sja graenan it & bvagi fyrst
um sinn og bldan blett i hud vid stungustad.
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Matur og drykkur

Sjuklingur ma borda strax og hann treystir sér til. Vokvi er gefinn i &3 bar til sjuklingur er
farinn ad geta drukkid neegilega. Borid getur & ogledi eftir sveefingu og er pa mikilvaegt ad
4ta vita svo haegt sé ad bregdast vid pvi.

Dren
Ef fjarleegja parf fleiri eitla en vardeitla r holhénd er i sumum tilfellum sett drenslanga til
ad losa bldd- og sogaedavokva af svaedinu.

Hreyfing

Fara ma fram Gr rami pegar sjuklingur treystir sér til en mikilvaegt er ad hafa einhvern hja
sér i fyrsta skipti vegna hettu d svima. Edlilegt er ad finna fyrir preytu og sljoleika fyrst um
sinn.

Fylgikvillar
Fylgikvillar eru sjaldgaefir en peir helstu eru bleeding og syking i skurdsvaedi.

Utskrift
Utskrift er annad hvort samdaegurs eda daginn eftir adgerd.

Fyrir atskrift parf ad vera buid ad fa:
»  Utskriftarfraedslu

»  Fraedsluefni og leidbeiningar um umhirdu drens ef
borf er & og auka drenpoka til ad taka med heim

*  Lyfsedil fyrir verkjalyfjum ef porf er &
*  Endurkomutima hja skurdlaekni (stundum simtal)

»  Endurkomutima hja hjikrunarfreedingi ef dren er til
stadar vid Utskrift
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Utskriftarfraedsla

Verkir
Verkir eru yfirleitt vaegir eftir fleygskurd en melt er med ad taka verkjalyf reglulega yfir
daginn, samkvaemt leidbeiningum. Sjé fylgiblad um verkjamedferd eftir skurdadgerd.

Skurdsar

*  Skurdsér er saumad med saumi sem eydist. Ystu umbudir eru vatnsheldar og paer
mé fjarleegja 3-4 dogum eftir adgerd ef dren er ekki til stadar. Undir beim eru litlir
limplastrar sem eru latnir dhreyfdir fram ad endurkomu & brjéstamidstod. bessir
limplastrar mega blotna i sturtu.

»  Ohett er ad fara i sturtu sélarhring eftir adgerd. Ekki er radlagt ad fara i badkar eda
sund i 2-3 vikur eftir adgerd medan sarid er ad groa. Fordast ber alla dparfa snert-
ingu vid sarid. Fylgjast parf med Utliti skurdsara med tilliti til roda, bolgu og vessa.

« Fordast parf notkun svitalyktareydis i prjar vikur eftir adgerd.

+  Or eftir skurdadgerd eru vidkveem fyrir sterku solarljosi i allt ad 12 manudi eftir
adgerd.

Dren

Stundum er sjuklingur ttskrifadur med dren en pad er po yfirleitt ekki I&tid verid lengur en
i 10-14 daga vegna hattu 4 sykingu. Veittar eru leidbeiningar fyrir Utskrift um umhirdu
drens og maelingar & blédvokva. Hjukrunarfraedingur & brjéstamidstod sinnir eftirliti med
dreni og fjarlaegir pad samkvaemt fyrirmaelum laeknis.

Rakstur eftir adgerd
Medan skert tilfinning er i holhdnd parf ad fara varlega vid rakstur og nota pé frekar
rafmagnsrakvel.

Eitlar fjarleegdir ur holhond
Eftir adgerdina getur tilfinning i innanverdum upphandlegg breyst en bad gengur yfirleitt
tilbaka. Stundum getur borid & dofa i nokkrar vikur eda méanudi.

Brjdstahaldari
Radlagt er ad nota brjostahaldara sem stydur vel vid brjdstid medan sérid er ad groa.

Matur og drykkur
Borda ma eins og adur.
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Hreyfing
Mikilvaegt er ad hreyfa sig daglega og eru gonguferdir godur kostur. Fordast parf dreynslu
og allt sem valdid getur héggi & brjdstid { 2-3 vikur, til deemis i iprottum.

Ef vardeitlar eda fleiri eitlar voru fjarleegdir tr holhénd, ma ekki lyfta handlegg haerra en
90° i eina viku en ad 6dru leyti mé hreyfa handlegginn ad vild. Ekki ma lyfta pungu (yfir
5 kg) i 1-2 vikur.

Kynlif
Almennt ma stunda kynlif aftur pegar félk er tilbuid til pess, en radlegt er ad varast beinan
brysting & skurdsvaedid i 2-3 vikur eftir adgerd.

Preyta

Buiast md vid preytu og uthaldsleysi fyrstu vikurnar eftir adgerd. Gott er ad nd ad minnsta
kosti 6-8 klukkustunda naetursvefni og hvila sig yfir daginn ef borf er 4. G6d naering,
hreyfing, slokun og verkjamedferd getur dregid Ur preytu.

Andleg lidan

Sumir finna fyrir kvida og 66ryggi vegna veikinda. Oft hjélpar ad tala um lidan vid sina
nanustu og reeda vid fagfolk um pad sem veldur ahyggjum. Adferdir eins og tonlist, slokun
og hreyfing geta dregid ur andlegri vanlidan en ef kvidi og drungi verda vidvarandi er
radlagt ad leita adstodar, til demis hjd heimilislaekni.

Annar studningur og urraedi
*  Kraftur (www.kraftur.org) er studningsfélag fyrir folk & aldrinum 18-40 dra sem
greinst hefur med krabbamein og adstandendur peirra.

o Lj6sid (www.ljosid.is) er endurhafingar- og studningsmidstod fyrir folk sem hefur
fengid krabbamein og adstandendur peirra.

+ Radgjafarpjonusta Krabbameinsfélagsins (www.krabb.is/radgjafarthjonustan) bydur
upp a fraedslu, viotol, faglega radgjof, sélgaeslu, djupslokun, ymis ndmskeid og
hagnytar upplysingar.

* Brjostaheill - Samhjalp kvenna (www.krabb.is/briostaheill) er studnings- og barattu-
hépur kvenna sem greinast med brjéstakrabbamein. Studningssimi: 781 7744.

Vinna
Hafa parf samrad vid laekni um hvenaer ma byrja ad vinna aftur en bad er had edli starfs
og lidan. Haegt er ad fa veikindavottord vid Utskrift af spitalanum eda i endurkomutima.
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http://www.krabb.is/radgjafarthjonustan
http://www.krabb.is/brjostaheill
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Endurkomutimi hja skurdlaekni

i endurkomutima fer fram vidtal og skodun laeknis og upplyst er um nidurstddu
vefjagreiningar. Velkomid er ad hafa adstandanda med { endurkomutima. | sumum tilvikum
fer vidtal fram simleidis.

Hafa parf samband vid spitalann ef eftirfarandi hattumerki koma
fram fyrstu tveer vikurnar eftir adgerd:

» Likamshiti heerri en 38,5°C

*  Auknir verkir og/eda verkir minnka ekki vid verkjalyf

*  Blaedir eda vessar dr skurdsari

 Rodi eda bdlga er i kringum skurdsar

*  Brjost er stifara vidkomu

* Bjugséfnun & handlegg

i bradatilvikum er radlagt ad leita 4 bradaméttoku.

Simanumer

Brjostamidstod (virka daga kl. 08:30-12:00 og 13:00-15:30) 543 9560
Kvenlaekningadeild 21A eftir klukkan 16:00 og um helgar

(brédapjonusta kvenlaekninga) 543 3263
Skiptibord Landspitala er opid allan sélarhringinn 5431000

Sjuklingum og adstandendum er velkomid ad hringja ef spurningar vakna.

petta fraedsluefni er gert fyrir sjdklinga Landspitala og adstandendur beirra og er byggt & bestu pekkingu vid ttgafu
bess. Tilgangur freedsluefnisins er ad stydja vid faglega radgjof heilbrigdisstarfsfolks Landspitala sem veitir nénari
upplysingar eftir prfum. Efninu er ekki atlad ad koma i stad einstaklingsbundinna leidbeininga heilbrigdisstarfsfolks.

UTGEFANDI: ABYRGDARMENN: HONNUN:

LANDSPITALI YFIRLAKNIR BRIOSTASKURDLAEKNINGA ~ GRAFISKUR HONNUBUR
MIDSTOD SJIUKLINGAFRAEDSLU OG DEILDARSTJORAR LANDSPITALA

MAI 2024 BRIOSTAMIDSTOBVAR OG

LSH-3442 KVENLAKNINGADEILDAR 21A
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Verkjamedferd eftir skurdadgerd

Utskriftarfradsla

Flestir finna fyrir verkjum eftir skuradgerd. Oftast er um ad raeda verki sem tengjast
skurdsvaedi. Mismunandi er hvernig folk upplifir verki og parf verkjamedferd ad taka
mid af reynslu hvers og eins. Mikilvaegt er ad draga r verkjum eins og kostur er pvi
verkir geta seinkad bata.

Verkjalyf

Taka a verkjalyf samkvaemt radleggingum. Yfirleitt er heppilegast ad taka verkjalyf
reglulega yfir daginn. Ekki er aeskilegt ad bida eftir pvi ad verkir verdi sleemir pvi pé er
erfidara ad nd stjorn & peim. Ef verkir eru enn til stadar prétt fyrir ad verkjalyf séu tekin
reglulega ma taka verkjalyf il vidbotar samkvaemt radleggingum.

Ef porf er & sterkum verkjalyfjum eftir adgerd er rédlagt ad nota pau i eins stuttan tima
og haegt er. begar verkir minnka er dregid Ur toku lyfianna med pvi ad minnka
skammta eda taka lyfin sjaldnar. Rédlagt er ad haetta fyrst toku sterkra verkjalyfja. Sidan
er dregid ur toku annarra verkjalyfja. Daemi um sterk verkjalyf eru parkédin, tramadol
og oxycodone.

Algengar aukaverkanir verkjalyfja
Algengt er ad finna fyrir haegdatregdu og ymiss konar 6baegindum i maga en ekki er
vist ad allir finni fyrir aukaverkunum.

Haegdatregda

Vinna ma gegn hagdatregdu med pvi ad drekka glas af sveskjusafa ad morgni, borda
groft kornmeti, greenmeti og purrkada dvexti. Einnig er haegt ad kaupa trefjahylki eda
duft i apteki eda matvoruverslun. Naudsynlegt er ad drekka um 1,5 litra af vokva &
dag. Haegt er ad kaupa haegdalyf an lyfsedils i apoteki.

Magadpagindi

/Askilegt er ad taka lyfin med glasi af vatni eda maltid. Folk sem hefur fengid magasar
eda magabolgur parf ad rddfaera sig vid leekni ddur en bdlgueydandi verkjalyf eru
notud.

www.landspitali.is Sjuklingafreedsla | November 2023
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Slevandi ahrif
Sum verkjalyf skerda aksturshaefni og pvi mé ekki aka bil @ medan peirra er porf.

Onnur verkjamedferd

Adferdir sem hafa reynst vel eru slokun, ad hlusta & tonlist og dreifa athyglinni. | sumum
tilvikum geta kaldir bakstrar dregid tr verkjum. | sumum tilvikum mé ekki nota kulda sem
verkjamedferd og pvi er naudsynlegt ad fa leidbeiningar um notkun hja
heilbrigdisstarfsfolki.

Hafa parf samband vid deildina ef eftirfarandi einkenna verdur vart:
*  Verkir eru slemir pratt fyrir toku verkjalyfja

Ofnemisvidbrogd koma fram (kladi, Utbrot, dndunarerfidleikar)
Mikill sljoleiki er til stadar

Til minnis

UTGEFANDI: LANDSPITALI ABYRGDARMENN: HONNUN:

MIDSTOD SJUKLINGAFRADSLU YFIRLAEKNIR SVAEFINGA- OG GIORGASLU-  GRAFISKUR HONNUBUR
NOVEMBER 2023 L/KNINGA OG DEILDARSTJORI LANDSPITALA

LSH-1250 VERKJAMIDSTODVAR LANDSPITALA



