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Hulsa
Hulsa er eins konar sokkur eda hélkur, sem settur er & stifinn eftir aflimun fotar og er
gerd Ur siliconefni. Til eru margar gerdir og steerdir.

Hlutverk hulsunnar i byrjun er ad draga ar bélgum og bjig, méta stifinn og
undirbua fyrir notkun gervifétar. Hulsa verdur alltaf hluti af gervifeetinum.

Pjalfun

Oftast hefst hulsupjalfun viku til 10 dogum eftir adgerd en stundum seinna, sérstaklega
ef skurdsar graer seint eda syking kemur i sarid. Hefti/saumur i skurdsari og umbudir
tefja ekki fyrir notkun hulsu.

Stodteekjafraedingur maelir ummal stufs og velur hulsustaerd sem er jafnstor eda adeins
minni en ummalid gefur til kynna. Vid val @ hulsu er horft til pins sjukdéms, hidgerdar
og virkni pinnar.

Vid athendingu hulsu feerd pu kennslu um hvernig hun er sett uppd stufinn og tekin
af. Medfylgjandi er blad med dag- og timasetningu sem notad er fyrstu dagana til ad
fylgjast med hversu lengi pu ert med hulsuna. Timinn er stuttur i byrjun en eykst jafnt
og pétt, allt eftir bvi hvernig pu polir hulsuna.

Ef pu étt erfitt med ad setja hulsuna a pig skaltu bidja um adstod pvi bad skiptir miklu
mali ad hun sé vel sett & svo ekki komist loft & milli hulsu og hudar.

Markmidid er ad pui komist i og tr hulsunni an adstodar og notir hana allan daginn.

A medan & hulsupjélfun stendur er mikilvaegt ad bu fylgist vel med hudinni & stdfnum
og latir medferdaradila vita ef eitthvad er ad. Ymis vandamadl eins og rodi, Utbrot og
verkir eru nokkud algeng. Gott er ad nota spegil til ad geta séd stufinn vel ad aftan og
nedan.

Aukin svitamyndun undir hulsu er edlileg sérstaklega i byrjun og pé er mikilvaegt ad taka
hulsuna af og prifa hana og purrka.

Ekki skal sofa med hulsuna yfir nétt.

Edlilegt er ad stufurinn breytist ad staerd og logun pegar fré lidur og parf ad endurnyja
hulsuna med tilliti til pess.



HULSA - PJALFUN

HULSA -PRIF

Hreinlaeti er mjog mikilvaegt til ad koma i veg fyrir sykingar og onnur vandamal.
HANDPVOTTUR ER MIKILVAEG FORVORN.

Hulsa

pvo skal hulsuna (pa hlid sem snyr ad hudinni) med mildu sapuvatni kvélds og morgna
og jafnvel oftar ef bu svitnar mikid. Eftir pvott er hulsan purrkud, sntid vid og geymd
bannig par til htn verdur notud aftur.

Rétt er ad sotthreinsa hulsuna reglulega. Gott er ad spritta innra byrdid um leid og
hulsan er prifin. Pu skalt bidja starfsfolk & deildinni um adstod til ad byrja med ef pu ert
oorugg(ur).

Heima er best ad sjoda hulsuna amk tvisvar sinnum i ménudi, hulsan sett ofan i pott
begar sudan er komin upp og sidan leekka hitann og sjéda i 6-10 min. Einnig er haegt
ad setja hulsuna i pvottavél. Hulsa er bé sett i pvottavélapoka og milt pvottaefni notad &

vidkaemt program/ullarprogram & 30-40°C. Ekki nota mykingarefni og ekki setja hulsuna
i purrkara.

Stafur
pvo skal stifinn med mildu sépuvatni @ hverju kvoldi.

Gott er ad bera rakakrem (pH 5,5) én ilmefna og alkahols & hadina & kvéldin fyrir svefn.
Ekki ma nota rakakrem &dur en pu ferd i hulsuna.
Heili foturinn

Pad er mikilvaegt er ad hugsa vel um hinn fétinn baedi hvad vardar breytingar & hud,
verki og dlag.

Ef foturinn pinn var tekinn vegna sykursykis eda blddrasarsjikdoms pé er heili foturinn
i heettu og pvi mjég mikilvaegt ad pu hugsir vel um hann og skodir htdina reglulega.
Sérstaklega parf ad fylgjast vel med hudinni ef pu ert med skerta tilfinningu. Lattu
starfsfolk @ deildinni vita ef pu faerd sar.

Eftir atskrift:

Ef bui feerd sar skaltu leita til sérfraedinga & heilsugaeslu eda & gongudeild sykursjukra.

Ef bu ferd i fotsnyrtingu, segdu pa fra pinum sjukdomi.
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Vinsamlegast athugid ad sjtkrahusid getur ekki borid abyrgd & peningum eda 6drum verdmaetum svo sem simum, télvum
o.fl. sem sjuklingar eda adstandendur hafa medferdis.

Athygli er vakin a pvi ad starfsfolk og nemendur sjikrahussins eru bundin pagnarskyldu og mega pvi ekki r&eda um malefni
sjiklinga & deildinni. Vid viljum vinsamlegast bidja pig og adstandendur pina ad rada ekki pad sem pid kunnid ad verda vitni
ad eda heyra um adra sjuklinga.

Landspitali er kennsluspitali og nemendur i heilbrigdisfreedum og tengdum greinum stunda hluta af nami sinu & spitalanum.
Nemendur fylgjast med og taka patt i daglegri medferd sjuklinga og eru alltaf & abyrgd og undir handleidslu leidbeinenda sinna.
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