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Endurhafing eftir aflimun er stort og krefjandi verkefni. Pu ert i adalhlutverki en &
deildinni er hopur fagadila sem mun leida pig éfram og adstoda eftir porfum. Fljétlega
eftir komuna setur pu pér raunhaf markmid i samvinnu vid fagadilana og fj6lskyldu
bina.

Hjalpartaeki

pu faerd hentugan hjélastél og 6nnur naudsynleg hjalpartaeki ad lani & deildinni pangad
til bu faerd pin eigin.

Sjalfsbjorg

PU gerir pad sem pu ert faer um, sérd um klaeednad og flutning & milli stada innanhuss.
Flutningur

Geeta parf fyllsta 6ryggis vid allan flutning og mun starfsfélk kenna pér bestu adferdirnar.
paettir sem er gott ad hafa i huga vid flutning:

« stiga i heila fétinn naer peim stad sem pu tlar &
* setja stolinn i bremsu
« fjarleegja stolarma, fotafjél og stufpuda

Til ad byrja med er naudsynlegt ad starfsmadur adstodi pig, par til fullvist er ad pu purfir
ekki adstod vid flutning. VARADU PIG & ad tla ad stiga i fétinn sem var tekinn eda reka
hann i.

Sitjandi stada - Ef foturinn var aflimadur fyrir nedan hné skaltu geeta pess ad stufurinn
hangi ekki nidur i lengri tima begar pu situr pvi pa bélgnar hann. Hafdu pvi alltaf
stifptida undir.

Liggjandi stada - Til ad koma i veg fyrir styttingar { vodvum og kreppur i lidum skaltu
athuga ad aflimadi foturinn liggi beinn i rdminu. Mikilvaegt er ad skipta um stédur og
liggja & hlidunum og & maganum ef pu getur. Ef bu hefur dpaegindi eda verk i aflimada
faetinum og langar ad setja kodda undir pa skaltu hafa hann stutt i einu og ekki yfir nétt.

Verkir - Nokkud algengt er ad folk finni fyrir beim hluta fotarins sem var tekinn. Ef petta
er opagileg tilfinning er gott ad hreyfa fotinn i huganum eda strjuka samsvarandi hluta
a heila feetinum og hreyfa. Pessir verkir eru algengir @ nottunni. Ef peir halda fyrir bér
voku pa skaltu lata vita bvi ymis Iyf geta dregid Ur 6pagindum.



VELKOMIN(N) | ENDURHZAFINGU

Sttfurinn - by ert liklega enn med hefti/sauma i skurdsarinu. Pau eru fjarleegd pegar
godur gréandi er kominn.

Hreinlati - Skiptir mjog miklu mali, sérstaklega & medan sérid er 6groid.

HAFBU [ HUGA AD HANDPVOTTUR ER ALLTAF MIKILVAGUR

Heimilisathugun - Ef adsteedur pinar og heilsa leyfa ba er malt med ad pu farir i leyfi
heim. b skalt reeda heimferd vid fjolskyldu og fagadila og pau verda pér innan handar.
Gerd er heimilisathugun ef pérf er & en ba fara idjubjalfi og sjukrapjélfari med bér heim
til ad skoda adstaedur. Ef gera parf breytingar heima pa rddleggja pjalfarar hvernig best
er ad rada fram Ur pvi.

Til ad n& peim érangri sem pu stefnir ad skiptir mestu mali ad pu sért samvinnufus,
bolinmédur, stundvis og ésérhlifinn.

Gangi pér vel
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Vinsamlegast athugid ad sjtkrahusid getur ekki borid abyrgd & peningum eda 6drum verdmaetum svo sem simum, télvum
o.fl. sem sjuklingar eda adstandendur hafa medferdis.

Athygli er vakin a pvi ad starfsfolk og nemendur sjikrahussins eru bundin pagnarskyldu og mega pvi ekki r&eda um malefni
sjiklinga & deildinni. Vid viljum vinsamlegast bidja pig og adstandendur pina ad rada ekki pad sem pid kunnid ad verda vitni
ad eda heyra um adra sjuklinga.

Landspitali er kennsluspitali og nemendur i heilbrigdisfreedum og tengdum greinum stunda hluta af nami sinu & spitalanum.
Nemendur fylgjast med og taka patt i daglegri medferd sjuklinga og eru alltaf & abyrgd og undir handleidslu leidbeinenda sinna.
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