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Oldrunarpjonusta & bradadeild
Upplysingar fyrir sjiklinga og adstandendur

Medferd & bradadeild midar ad pvi ad stydja aldrada til sjélfsbjargar og studla ad pvi ad peir geti
buiid sem lengst heima. bad er gert med greiningu og medhondlun fj6lpaettra vandamala sem
fylgia haekkandi aldri og skertri faerni.

Starfsemi deildar

Sjuklingar leggjast inn & bradadeildir & 6llum timum sélarhrings og eru Utskrifadir heim alla
daga vikunnar. Flestir leggjast inn & deild fré bradaméttoku. Einstaka sinnum koma sjuklingar af
00rum deildum Landspitala eda hjukrunarheimilum.

Pegar sjuklingar hafa fengid greiningu og medferd vid sinum vandamalum utskrifast peir heim
eda fara i frekari endurhafingu, til demis & endurhafingardeildir Landakots. Sjuklingar med
feerni- og heilsumat, sem ekki geta bedid heima eftir varanlegu hjukrunarrymi, fara i bidplass
bar sem peir dvelja uns peir geta flutt & hjukrunarheimili. Flest bidpldss eru & Landakoti en
nokkur eru & hjukrunarheimilum.

Hjukrunarfreedingar og sjukralidar deildar bera dbyrgd & hjukrun sjiklinga a hverri vakt.
Hjukrunarfraedingar gefa skradum adstandanda upplysingar um lidan sjuklings. Askilegt
er ad einn adstandandi sjai um samskipti vid deildina og midli upplysingum til vina og
vandamanna.

Sjuklingar og adstandendur eru hvattir til ad leita til starfsfélks deildarinnar med spurningar sem
varda lidan, medferd og Utskriftardaetlun. Ef dskad er eftir ad fa upplysingar simleidis er bent &
ad hringja eftir hadegi.

Utskrift

Astand sjuklinga er stddugt metid medan 4 legu stendur, akvardanir teknar um dframhaldandi
medferd og Utskrift heim, i endurhafingu eda bidplss. Bid- og endurhafingarpldss bjédast oft
med skommum fyrirvara og flutningur er jafnan samdagurs.

Teymisvinna

Laeknar, hjukrunarfraedingar og sjukralidar deildar eru i nanu samstarfi vid Utskriftarteymi,
sjukrapjalfara, idjupjdlfa, naeringarradgjafa og salgaesluadila.

Endurhafing er hluti af medferd & deild og sjuklingar eru adstodadir vid ad setja sér markmid
strax i upphafi legu i samvinnu vid sjukrapjalfara og annad starfsfolk.

Stofugangur fer fram vid rim sjuklings, med patttoku hans, ef astand leyfir.

Matmalstimar

Flestir sjuklingar fa orku- og proéteinbatt faedi & matmalstimum, auk millibita. Adstandendum er
velkomid ad koma med mat ad heiman og geyma ma kaelivoru merkta sjuklingi i isskdp & deild.
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Oryggi sjuklinga
Deildum er oft laest af dryggisastaedum pvi hluti sjiklinga getur verid illa dttadur. Blom eru ekki
leyfd & deildinni vegna sykingar- og ofn@mishattu.

Fridhelgi einkalifs

Naudsynlegt ad sjuklingar og gestir peirra syni tillitssemi og gati
bagmeelsku vardandi pad sem peir verda askynja um a deildinni.
Myndatokur og hljédupptokur eru bannadar & deildinni.

Farsimanotkun
Notkun farsima er leyfd en aeskilegt er ad simar séu hljott stilltir svo peir trufli ekki adra.

Fatnadur og verdmeeti
Askilegt er ad sjuklingar hafi med sér snyrtidot, stoduga sko, eigin gdngugrind og énnur
hjalpartaeki. Landspitali annast ekki pvott 4 eigin fatnadi sjuklinga.

Deildin getur ekki geymt eda borid byrgd a verdmaetum eda lyfjum sjuklinga. Malt er med ad
adstandendur taki pau med heim. Sjuklingum sem eru med fasta lyfjaskommtun ur apdteki er
bent & ad bidja um ad hun sé stodvud timabundid.

Heimsoknartimar

Heimsoknartimar & Landspitala eru auglystir & heimasidu spitalans en geta verid breytilegir eftir
deildum, had adstadum hverju sinni. Heimsoknir eru leyfdar 4 6drum timum i samrddi vid
vakthafandi hjikrunarfraedinga.

Simanumer
Skiptibord Landspitala (opid allan sélarhringinn) 5431000
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