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Ciecie cesarskie

Ciecie cesarskie to zabieg, w ktdrym dziecko jest wyjmowane przez nacigcie w jamie brzuszne;.
Zabieg jest zwykle wykonywany w znieczuleniu miejscowym, ale w pewnych przypadkach moze by¢
wymagane znieczulenie ogolne. Zabieg trwa okoto 45 minut.

W przypadku zaczynajacego sie porodu, skurczéw lub odchodzenia wod
ptodowych, nalezy skontaktowac sie z oddziatem potozniczym Landspitali,
dzwonigc pod numer 543 3049.

Podréze zagraniczne w ciagu ostatnich szesciu miesiecy

Nalezy poinformowac personel szpitala, jesli w ciggu ostatnich 6 miesiecy pacjentka byta w szpitalu
za granicg lub podrézowata do krajow poza Europg lub Ameryka P&tnocna. W takim przypadku
kobieta musi udac sie do przychodni lekarskiej w celu pobrania wymazéw na MRSA, aby w razie
potrzeby mozna byto podja¢ odpowiednie decyzje podczas zabiegu.

Wsparcie podczas porodu

Jedna osoba towarzyszaca moze by¢ razem z kobietg na sali operacyjnej i podczas rekonwalescencji
po operacii, a takze pozosta¢ z matka i dzieckiem po porodzie tak dtugo, jak pozwalajg na to warunki.
Inne wizyty na oddziale sa niedozwolone.

Golenie

Zaleca sig powstrzymanie sie od golenia i usuwania owtosienia tonowego przez co najmniej miesiac
przed zabiegiem. Badania pokazuja, ze wystepowanie infekcji w ptytkich ranach chirurgicznych
mozna zmniejszy¢ nawet o potowe dzieki nieusuwaniu w tym czasie wioséw fonowych. W razie
potrzeby wiosy z pola operacyjnego sg usuwane tuz przed zabiegiem.

Uzywanie tytoniu i e-papierosow

Zaleca sig, aby nie uzywac tytoniu w czasie cigzy i po porodzie ze wzgledu na szkodliwy wptyw

na ptdd i dziecko. Palenie tytoniu, bezdymne wyroby tytoniowe i nikotyna w e-papierosach majg,
wplyw na rekonwalescencje pooperacyjna, opdznia¢ gojenie sie ran i zwiekszac ryzyko powiktan po
zabiegu. Uzytkowniczki tytoniu sg zachecane do rzucenia palenia i mogq szuka¢ pomocy w przy-
chodni lekarskiej lub na stronie www.heilsuvera.is (czat online, porady telefoniczne i materiaty
edukacyjne na temat tytoniu i cigzy).
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Przygotowanie do zabiegu

Wywiad przedoperacyjny

Lekarz oddziatu potozniczego zadzwoni po 33. tygodniu cigzy. W specjalnych przypadkach, gdy
wywiad jest przeprowadzany we wczesniejszym terminie, lekarz nie dzwoni ponownie. Bedg,
zadawane pytania dotyczace ogolnego stanu zdrowia oraz przekazane zostang informacje na temat
zabiegu i tego, czego mozna sie spodziewac. Zapisane zostang informacje o przyjmowanych lekach.
W wywiadzie zostanie omoéwione, czy leczenie przeciwzakrzepowe musi zosta¢ zmienione lub
wstrzymane przed zabiegiem. Wazne jest, aby poinformowac o wszelkich alergiach lub nietolerancii
na leki.

Rozmowa telefoniczna na temat znieczulenia

Pielegniarka anestezjologiczna zadzwoni na kilka dni przed zabiegiem, aby uzyska¢ informacje

o stanie zdrowia matki potrzebne przy doborze znieczulenia i wystuchac jej pytan. Wyjasni réwniez,
w jaki sposdb odbywa sie znieczulenie podczas zabiegu.

Warto mie¢ pod reka liste przyjmowanych lekow, poniewaz podczas rozmowy telefonicznej zostang
przekazane informacje o tym, ktore leki mozna przyjmowac, a ktdrych nie nalezy przyjmowaé przed
zabiegiem — niektdre leki s niewskazane przed znieczuleniem.

Informacje o czasie przybycia
W tygodniu poprzedzajacym zabieg sekretarka oddziatu potozniczego wysle za posrednictwem
Heilsuvera wiadomos¢ o terminie zabiegu.

Film na temat cesarskiego ciecia
Aby utatwi¢ rekonwalescencje i powrdt do domu po cieciu cesarskim, zaleca sie obejrzenie tego
filmu edukacyjnego (https://vimeo.com/148866217).

Dzien przed zabiegiem

Badanie krwi

Na badanie krwi nalezy zgtosi¢ sie rano w ostatni dzien roboczy przed cigciem cesarskim na
oddziale ambulatoryjnym 10E w Landspitali na Hringbraut. Jesli pacjentka mieszka poza Rejkiawi-
kiem, moze udac sie do przychodni lekarskiej w celu pobrania krwi. W takim przypadku konieczne
jest poinformowanie, ze badanie krwi jest wymagane z powodu ciecia cesarskiego w Landspitali
nastepnego dnia, aby otrzyma¢ wyniki na czas.


https://vimeo.com/148866217
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Wieczor przed zabiegiem

Na czczo

Konieczne jest pozostanie na czczo przed operacja, aby zmniejszy¢ ryzyko powiktan zwigzanych ze
znieczuleniem. Jednak dugotrwata gtodowka nie jest korzystna dla organizmu, dlatego aby lepiej sig
poczu¢ po zabiegu, nalezy zastosowac sig do ponizszych zalecen:

*+ Przed zasnieciem w wieczor poprzedzajacy zabieg zjedz dodatkowy positek lub wypij napoj.

* Nie spozywaj positkéw przez 6 godzin przed przybyciem do szpitala.

+  Czyste napoje (1-2 szklanki naraz) mozna bezpiecznie przyjmowaé do 2 godzin przed przyby-
ciem do szpitala. Do czystych napojow zalicza sie wode, klarowne soki owocowe oraz kawe
i herbate bez produktéw mlecznych.

+ Po przybyciu do szpitala personel udzieli informacji na temat tego, czy i jak dtugo mozna spozy-
wac ptyny przed zabiegiem.
+ Nie uzywaj tytoniu przez 2 godziny przed zabiegiem.

Inne przygotowania
Udajac sie na zabieg, warto zabra¢ ze soba;

«  Wygodne ubrania, pizame lub szlafrok, szczoteczke do zebdw, paste do zebdw i cos, co
zapewni rozrywke

«  Odziez dziecigca, pieluchy i chusteczki
+  Fotelik samochodowy

Dzien zabiegu

Prysznic

Przed przybyciem do szpitala nalezy wzig¢ prysznic i oczysci¢ pepek patyczkiem kosmetycznym.
Po umyciu sie nalezy zatozy¢ czyste ubranie i nie uzywa¢ dezodorantéw, kreméw, kosmetykéw do
makijazu, perfum, lakieru do paznokci ani bizuterii.

Zameldowac sie o ustalonej godzinie na oddziale potozniczym 22A na drugim pietrze
budynku ginekologii Landspitali na Hringbraut. Nalezy zabra¢ ze soba wszystkie przyjmo-
wane na co dzien leki. Nie przyjmowac wtasnych lekéw bez uprzedniej konsultacji z lekarzem
lub potozna.

Jesli decyzja o cieciu cesarskim zostata podjeta, poniewaz dziecko jest w pozycji siedzacej lub
poprzecznej, istnieje mozliwos¢, ze dziecko obroci sie do pozycji gtdwkowej. Po przybyciu na oddziat
wykonuije sie badanie ultrasonograficzne i rezygnuje z ciecia cesarskiego, jesli dziecko znajduje sie
W pozycji gtowkowej.

Po przybyciu na oddziat przed zabiegiem nalezy wyrazi¢ pisemng zgode na operacje i znieczulenie
miejscowe/ogoine. Nieoczekiwane okolicznosci moga spowodowac zmiane terminu operacji. Aby
zapewni¢ bezpieczenstwo, pytania o0 wazne kwestie, takie jak imie i nazwisko pacjenta, numer
identyfikacyjny, alergie, bycie na czczo i rodzaj operacji, sq zadawane wielokrotnie. Po przybyciu na
sale operacyjng przeprowadzane sg dalsze przygotowania do zabiegu.
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+  Zabronione jest robienie zdje¢ personelowi sali operacyjnej, ale
mozna fotografowac dziecko po urodzeniu i jego rodzine.

«  Telefony komoérkowe muszg by¢ ustawione w trybie samolotowym.
+  Rozmowy telefoniczne nie sg dozwolone na sali operacyjne;.
+  Nagrywanie wideo nie jest dozwolone na sali operacyjne;.

Po zabiegu

Po zabiegu matka i dziecko sg doktadnie monitorowani na sali pooperacyjnej, zanim zostang,
przeniesieni na oddziat pofozniczy. Poczatkowe uczucie zmeczenia i senno$ci jest normalne, a po
zabiegu moga wystapi¢ mdtosci.

Bol

Srodki przeciwbolowe sg podawane o ustalonych porach i w porozumieniu z matka. Matka ocenia
intensywno$¢ bolu w skali, gdzie 0 oznacza brak bélu, a 10 oznacza skrajny lub najgorszy mozliwy
bdl. Wazne jest, aby informowa¢ o kazdym bélu, aby mozna byto na niego zareagowac. Celem
jest zapewnione wystarczajace znieczulenie, aby by¢ w stanie wygodnie sie poruszac i gleboko
oddychac.
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Oddawanie moczu

Podczas zabiegu w pecherzu moczowym umieszczany jest cewnik, ktory zazwyczaj usuwany jest
tego samego lub nastepnego dnia. Po usunigciu cewnika moga wystapi¢ trudnosci z oddawaniem
moczu lub wydalanie moczu w matej ilosci. Wazne aby poinformowac o tym personel.

Cwiczenia fizyczne

Cwiczenia sq wazne, aby przyspieszyé powrét do zdrowia i zmniejszyé ryzyko powiktan takich jak
zakrzepy krwi. Cwiczenia przyspieszaja rowniez perystaltyke jelit. Pacjentka moze opuscic t6zko,
gdy poczuije sig na sitach, ale wazne jest, aby za pierwszym razem kto$ jej towarzyszyt ze wzgledu
na ryzyko zawrotow gtowy.

Powiktania
Najczestsze powiktania w trakcie zabiegu lub po cigciu cesarskim to nadmierne krwawienie,
zakrzepy krwi w stopie i zakazenie miejsca naciecia.
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Wypis

Wypis planowany jest w ciagu 48 godzin od narodzin dziecka. Matki otrzymuja opieke potozne;
w domu przez kilka pierwszych dni po wypisaniu ze szpitala. W rzadkich przypadkach moze by¢
wymagany dtuzszy pobyt w szpitalu.

Przed wypisaniem nalezy:

+ Posiada¢ informacje na temat wypisu

+ Posiada¢ nazwisko i numer telefonu potoznej domowej
+  Umowic sie na wizyte kontrolng dziecka w 5. dniu zycia

Informacje na temat wypisu

Bol

W ciagu pierwszych kilku dni po zabiegu mozna spodziewa¢ sie bdlu w miejscu naciecia. Wazne
jest, aby w miare mozliwo$ci zmniejszy¢ bdl, poniewaz opdznia on powrét do zdrowia. Zaleca sie
posiadanie w domu $rodkéw przeciwbdlowych do stosowania po powrocie ze szpitala. Paracetamol
500 mg i ibuprofen 400 mg mozna kupi¢ bez recepty w aptekach. Maksymalna dawka paracetamolu
wynosi 1000 mg jednorazowo, nie wiecej niz cztery razy na dobe. Maksymalna dawka ibuprofenu
wynosi 400 mg, nie wigcej niz cztery razy na dobe, tj. co sze$¢ godzin. Silniejsze Srodki przeciwbo-
lowe mogg by¢ potrzebne przez pierwsze trzy dni po zabiegu. Sg one wydawane na oddziale przed
wypisaniem pacjentki. W przypadku karmienia piersig nie zaleca si¢ przyjmowania lekoéw zawieraja-
cych kodeine, na przyktad Parkddin, poniewaz moze on zosta¢ przekazany dziecku wraz z mlekiem
matki.

Jesli bdl utrzymuije sig, zaleca sig regularne przyjmowanie srodkdw przeciwboélowych przez caty
dzien, zgodnie z zaleceniami. Nastepnie lek nalezy stopniowo odstawiaC poprzez zmniejszanie
dawki lub rzadsze przyjmowanie leku.

Jedzenie i napoje
Zabieg nie wymaga zmiany diety. Dobrze jest spozywa¢ pokarmy bogate w btonnik i przyjmowac
duzg ilo$¢ ptyndw, aby wspomac laktacje i unikna¢ zaparé.

Oddawanie moczu
Zabieg nie powinien powodowa¢ zmian w oddawaniu moczu.



LANDSPITALI

Krwawienie z pochwy

Krwawienia z pochwy mozna spodziewac sig przez 1-3 tygodnie po zabiegu. Krwawienie pochodzi
z rany w macicy w miejscu, w ktérym znajdowato sig tozysko. Nalezy uzywac podpasek higienicz-
nych zamiast tampondw lub kubeczkéw menstruacyjnych ze wzgledu na ryzyko infekcji bezposred-
nio po zabiegu.

Seks
Seks jest ogolnie dozwolony, gdy partnerzy czujg sie gotowi, chociaz nalezy unika¢ bezposredniego
nacisku na obszar naciecia.

Leki przeciwzakrzepowe

Zazwyczaj podawane sg leki przeciwzakrzepowe po zabiegu, o koniecznosci ich przyjmowania decy-
duje lekarz oddziatu potozniczego. Leczenie moze trwa¢ od 10 dni do szesciu tygodni, w zaleznosci
od okolicznosci. Instrukcje dotyczace podawania sg dostarczane przed wypisem.

Rany pooperacyjne
Rane pooperacyjng mozna zamknag¢ za pomoca;

a. Metalowych zszywek usuwanych przez potozng domowg 5-6 dni po zabiegu. Jesli nie zapew-
niono opieki domowej, na usuniecie zszywek umawiana jest wizyta w ambulatoryjnym oddziale
przedporodowym szpitala lub w przychodni lekarskiej dla osdb mieszkajacych poza Rejkiawi-
kiem.

b. Szwy rozpuszczalne. Sg one pokryte matymi plastrami samoprzylepnymi, ktérych nie mozna
usuna¢, dopoki nie odpadng same od skory.

Na ranie pooperacyjnej znajduje sie¢ wodoodporny opatrunek. Opatrunek nalezy zdja¢ po pieciu
dniach. Mozna bra¢ prysznic, ale nalezy unika¢ kapieli w wannie do czasu catkowitego zagojenia sie
rany pooperacyjnej. Ptywanie jest dozwolone po szesciu tygodniach od zabiegu. Rana pooperacyjna
jest wrazliwa na silne $wiatto stoneczne przez okres do 12 miesigcy po zabiegu.

Cwiczenia fizyczne

Odpowiednie ¢wiczenia sg wazne, aby przyspieszy¢ powrot do zdrowia po zabiegu. Przez sze$¢
tygodni po zabiegu nalezy unika¢ obcigzania i ¢wiczen brzucha. Zaleca sie unikanie podnoszenia
rzeczy ciezszych od dziecka podczas gojenia si¢ rany pooperacyjne;.

Cwiczenia dna miednicy

Wazne jest, aby wykonywa¢ éwiczenia dna miednicy po cigzy i porodzie, aby zmniejszy¢ ryzyko
wystapienia problemow dna miednicy, takich jak nietrzymanie moczu. Wiecej informacji na temat
¢wiczen dna miednicy mozna znalez¢ na stronie internetowej szpitala Landspitali.
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Nalezy zadzwoni¢ pod numer alarmowy oddziatu ginekologicznego, jesli

w ciagu pierwszych dwadch tygodni po zabiegu wystapi ktorykolwiek

z ponizszych objawow ostrzegawczych.

+  Zwigkszony bl lub bél nie zmniejsza sie po zastosowaniu $rodkow prze-
ciwbolowych

+ Goraczka powyzej 38,5°C

+ Krwawienie lub wydzielina z rany pooperacyjnej

+ Zaczerwienienie lub obrzek wokot rany pooperacyjnej

¢ Trudnosci z oddawaniem moczu pomimo uczucia potrzeby oddania moczu
+ BOl lub obrzek fydki lub stopy

W przypadku nagtego pogorszenia stanu zdrowia

nalezy zadzwoni¢ pod numer 112.

Numer telefonu

Oddziat potozniczy 543 3220

Centrala telefoniczna Landspitali

(telefon alarmowy dla oddziatéw ginekologicznych) 543 1000
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