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Hlutverk og saga

Hlutverk Landspitala er pribatt, ad veita heilbrigdispjonustu, skapa nyja pekkingu med rannséknum
og kenna og pjélfa folk til starfa. Landspitali er pjodarsjukrahts og eina haskolasjukrahts landsins
sem veitir baedi almenna og sérhaefda sjdkrahtispjonustu. | starfi spitalans er sjuklingurinn i 6ndvegi.

Landspitali setti sér umhverfisstefnu 2012 um ad vera til fyrirmyndar og hefur ndd drangri i ad draga
ur umhverfisdhrifum sinum & ymsum svidum. Fyrir bad hefur hann hlotid vidurkenningar. Nu sidast
var spitalinn tilnefndur til umhverfisverdlauna Nordurlandarads. Arid 2016 setti Landspitali sér enn
fremur metnadarfull loftslagsmarkmid um 40% samdrétt i losun koltvisyringsigilda til rsins 2021.
Starfsdaetlun umhverfismala Landspitala byggir & stefnubrihyrningi spitalans, umhverfisstefnunni og
loftslagsmarkmidunum og er sett fyrir timabilid 2018-2020. | starfsaatluninni er ad finna yfirlit yfir
bau verkefni sem brynust eru og unnid verdur ad & komandi drum.

Landspitali er einn steersti vinnustadur islands med riflega 5.000 starfsmenn og sinnir llu landinu.
Fiolbreytt og umfangsmikil starfsemi er i 100 hisum & 17 stodum & hofudborgarsveedinu. Daglegt
starf & spitalanum krefst mikilla flutninga og ferda, téluvert fellur til af Urgangi, notud eru Iyf og
varasom efni, mikid er keypt af vorum og pjonustu, taeekjabtnadur krefst mikils rafmagns og notad
er heilmikid af einnota vorum og umbuddum. Allt hefur petta ahrif & umhverfi og heilsu med einum
eda 60rum heetti.

Alpjodleg tengsl

Spitalinn leggur sig fram ad vera i godum alpjodlegum tengslum hvad umhverfismdl vardar enda
eru pau i edli sinu alpjodleg og krefjast bess ad pjodir heims vinnu saman ad ymsum lausnum og
taekifeerum. Spitalinn er adili ad alpjodlegum samtokum, Health Care without Harm og Norreenum
samtokum og Nordic Center for Sustainable Healthcare, sem nytist vel { samstarfsverkefnum og adstod.

| september 2015 settu Sameinudu pjodimar sér 17 markmid um sjélfbaera proun til arsins
2030. Heimsmarkmidin eru framkvaemdadatiun i pagu mannkyns, jardar og hagsaldar. Med
markmidunum er unnid ad sjélfbaerri proun, studlad ad fridi, frelsi og utrymingu fateektar.
Markmidin eru leidbeinandi fyrir riki og fyrirtaeki um stefnumaétun peirra. Landspitali tekur mid af
heimsmarkmidunum i starfsaatlun umhverfismala, oll eru pau mikilvaeg en sérsték ahersla er 4
markmid nr. 3,7, 12,13 0g 17.
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Markvisst umhverfisstarf

Framtidarsyn Landspitala er ad vera til fyrirmyndar i umhverfismalum og ad hafa samfélagslega
abyrgd ad leidarljési i akvordunum og daglegu starfi. Umhverfisstefna Landspitala er leidarvisir ad

HEILSAOG
VELLIBAN

bessari framtidarsyn og unnid hefur verid eftir starfsdaetlunum umhverfismala fra érinu 2012.

Umhverfisstefnunni og starfsdaetiun fylgt eftir. Unnid er ad vel skilgreindum lykilverkefnum i

teymum med peim sem best pekkja til og tengjast vidkomandi mélefni. Lykilverkefnin eru m.a.
aukin flokkun og minni séun, skyrt verklag fyrir haettulegan trgang, aukin vistvaen innkaup,
vistvaenir ferdamatar og aukin midlun upplysinga um umhverfismal.

. . : . . . , 13 sbesuum
| greenu bokhaldi er haldid utan um Iykiltélur sem tengjast helstu umhverfispattum og baer birtar :
opinberlega & hverju ri i uppgjorshefti Starfsemisupplysinga Landspitala og & vef hans. Auk pess @
eru upplysingar faerdar inn i loftslagsmarkmid Reykjavikurborgar og Festu og & vef um vistvaen 1]

innkaup og graenan rikisrekstur, www.vinn.is.

&

UMHVERFISSTEFNA LANDSPITALA

Tilgangur

Tilgangur umhverfisstefnunnar er ad visa veginn ad umhverfisveenni
Landspitala.

Landspitali er sjikrahds allra landsmanna, midstod heilbrigdisvisinda og
Gryggisnet i eigu og pagu pjddar. Pessi fidlpaetta starfsemi hefur vidteek ahrif
a folk og umhverfi. Pad skiptir Landspitala miklu méli ad ahrifin séu sem
jakvaedust og ad leggja pannig sitt af mérkum til betra samfélags nu og til
framtidar.

Framtidarsyn

Landspitali er til fyrirmyndar i umhverfismalum og hefur samfélagslega
abyrgd ad leidarljosi vid dkvordunartoku og i daglegu starfi.

Gildi
Vid berum umhyggju fyrir umhverfinu, vinnum markvisst ad pvi ad gera
starfsemi okkar umhverfisvaenni og leitum stodugt leida til ad gera betur.

Vid hofum fagmennsku i fyrirrimi i umhverfisstarfinu og stydjumst vid
gagnreynda bekkingu hérlendis og erlendis.

Vid leggjum oryggi til grundvallar i starfsemi okkar og géngum lengra en log
og reglur & svidi umhverfismala gera rad fyrir.

Vid erum drifkraftur framprounar i islensku samfélagi sem hefur velferd til
framtidar ad leidarljosi.

Leidarljos og aherslur

Forgangsrodun

Ahersla er [6gd 4 pa paetti starfseminnar sem hafa mest ahrif & umhverfid og
fela i sér bestu taekifeerin til ad baeta umhverfi, efnahag og heilsu. bvi &tlar
Landspitali ad:

» hanna og skipuleggja umhverfisvaenar byggingar til framtidar.

« draga r myndun urgangs og auka endurvinnslu og endurnytingu.

» minnka séun & magnvorum, m.a. einnota vérum og matvaelum.

« kaupa vorur og pjonustu sem uppfylla parfir, hafa sem minnst
umhverfisahrif og leegstan liftimakostnad.

« halda umhverfisahrifum f ldgmarki vegna notkunar d varasémum efnum,
lyfjum og Iyfjagsum.

« hvetja til notkunar & vistveenum og heilsusamlegum samgongumétum i
ferdum og flutningum & vegum spitalans.

+ nota hreina orku og vatn og nyta vel.

« efla proun pekkingar um umhverfismal med midlun upplysinga, freedslu,
rannsoknum og samstarfi vid hagsmunaadila.

Einfaldleiki

Vistvaenar lausnir i daglegri starfsemi eru einfaldar og adgengilegar, vel
kynntar og bréadar i godu samstarfi vid starfsmenn og adra hagsmunaadila
innan og utan spitalans.

Eftirfylgni

Skipulega er unnid ad umhverfisméalum f starfsemi Landspitala, verklag
skjalfest i geedahandbdk og stefnt ad vottudu umhverfisstjornunarkerfi
skv. 1SO 14001. Stefna og starfsaaetlun er rynd og uppfaerd reglulega
af framkvaemdastjorn, fylgt eftir af umhverfisnefnd, drangur meeldur og
upplysingum midlad til starfsmanna og annarra hagsmunaadila.
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A drunum 2018-2020 mun & Landspitala &fram starfad metnadarfullt og markvisst ad umhverfismalum
med pad i huga ad baeta heilsu og audlindanytingu og draga tr neikvaedum loftslagsahrifum.

Spitalinn leggur dherslu & malanlegan édrangur og hefur 1SO14001 stadalinn til vidmidunar.
Umhverfisstarfid er lausnamidad og nyskapandi auk pess sem ahersla er 16gd & samstarf og ad efla
dhuga starfsfolks.

Umbhverfisaherslur Landspitala eru pripattar:

1. Heilsubaetandi umhverfi
Lyf og efnamal.

2. Bett audlindanyting - saman gegn séun
Draga Ur séun, orkunotkun, einnota, setja vistvaenar krofur i innkaup og flokka Urgang.

3. Loftslagstrbaetur - betri framtid
samgongur og svafingagos.

Gert er rad fyrir ad verkefnin proist eftir pvi sem peim vindur fram og skyrari upplysingar liggja
fyrir um stéduna og taekifeeri til drbdta. Gert er rad fyrir pvi ad meelikvardar verdi utferdir af
verkefnateymum eftir pvi sem upplysingar um stéduna og teekifeeri gefa tilefni til.

Umhverfisaherslur Landspitala - starfsaaetlun 2018-2020

Lykilverkefnum og markmidum Landspitala i starfsdaetlun 2018-2020 er skipt i prennt eftir
umhverfisaherslunum premur; heilsubaetandi umhverfi, baett audlindanyting — saman gegn séun
og loftslagstirbatur - betri framtid. | raun skarast b6 verkefnin og styrkja hvert annad.

Abyrgd er hinna ymsu & Landspitala og eftirfylgni & hendi umhverfisstjora spitalans.

HELSADG Heilsubatandi umhverfi

VELLIDAN

- lyf og efnamal

A spitala fylgir haettulegur trgangur daglegum rekstri. Mikilveegt er ad tryggja 6rugga medhéndlun
heettulegs Urgangs en einnig ad draga tr umhverfisahrifum vegna efnanotkunar.

13 Lyfjaframleidsla og 6abyrg lyfianotkun dgnar umhverfi og heilsu vida um heim. Mikilvaegt er ad
studla ad sjalfbaerri virdiskedju lyfja sem tryggir oryggi sjuklings og dregur tr umhverfisahrifum lyfja
@ vid framleidslu, notkun og forgun.

17 SAMVINNA UM
MARKMIBIN

Byggingar og vidhaldsverkefni eru stort umhverfismél en ekki sidur heilsumal. Miklu skiptir hvada
@ efni eru valin og ad ekki séu notud byggingarefnin efni sem hafa pekkt heilsuspillandi &hrif. |
spitalahtisnadi er mjog aeskilegt ad velja eins og kostur er vistvaen byggingarefni. Spitalinn atlar ad
leggja sig fram um pad & naestu rum.

Spitalinn er adili ad alpjédlegum samtdkum, Health Care without Harm og Norreenum samtokum,
Nordic Center for Sustainable Healthcare, sem nytist vel i samstarfsverkefnum.
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Markmid og adgerdir
1. Skyrt verklag fyrir haettulegan urgang

1.1. Verklag vid medhdndlun hattulegs urgangs er skyrt og innleitt @ 6llum deildum
Landspitala i samraemi vid 16ggjof.

1.1.1. Proa og skyra verklag vid medhaondlun séttmengads Urgangs.
1.1.2. Kynningaréatak um flokkun & séttmengudum drgangi.
Meelikvardi: Liggur ekki fyrir

1.2. Draga tr umhverfisahrifum vegna efnanotkunar
1.2.1. Innleiding Eco-online
1. 4fangi @ rannsoknarsvidi
2. &fangi @ 63rum svidum
Melikvardi: Innleiding 100%

1.22. Greina umfang og taekifeeri til ad draga tr notkun CMR-efna (krabbameinsvaldandi,
stokkbreytandi, aexlishemjandi) og palata par sem haegt er og skipuleggja samdratt

i notkun. Unnid i samstarfi vid spitala annars stadar & Nordurlondum.
Meelikvardi: Liggur ekki fyrir.

1.2.3. pétttaka Landspitala i norreenu samstarfi um Ureldingarlista heilsuspillandi efna
i vérum.

1.2.4. Kaupa ekki inn vorur i norraena ureldingarlistanum um heilsuspillandi efni.
Mzlikvardi: % innkaupa fylgja lista

2. Abyrg medferd lyfja

2.1. Studla ad sjalfbaerri virdiskedju lyfja sem tryggir oryggi sjuklings og dregur tr
umhverfisahrifum lyfja vid framleidslu, notkun og forgun.

2.1.1. Ollinnkaup lyfja byggja & abyrgri framleidslu birgja. Unnid i samstarfi vid 6nnur
norreen riki.

Mzelikvardi: % Utboda med kréfum um abyrga framleidslu.

2.12. Val & lyfjum vegna algengra sjukdéma tekur mid af oryggi sjuklings, virkni lyfja &
vidkomandi sjukdém og umhverfiséhrifum beirra.
Melikvardi: Liggur ekki fyrir

2.1.3. Forgun lyfja er abyrg, samkvaemt I6gum og dregid hefur dr magni fyrndra lyfja.
Meelikvardi: Liggur ekki fyrir

3. Umhverfisvaenar byggingar

3.1. Umhverfisaherslur Landspitala i nybyggingum eru uppfylltar og kynntar fyrir verktokum
og almenningi.

3.1.1. Fylga eftir umhverfiskrofum vid verktaka og setja krofur i Gtbod.
Meelikvardi: Liggur ekki fyrir.

3.2. Auka notkun & vistvaenni byggingarvrum.

3.2.1. Greining og innleiding tilraunverkefnum & fasteigna- og vidhaldsdeild
rekstrarsvids.

Meelikvardi: Liggur ekki fyrir
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Baett audlindanytni - saman gegn séun
- draga Ur séun, orkunotkun, einnota, setja vistvaenar krofur i innkaup og flokka trgang.

Aukin folksfjolgun og breytt samsetning sjuklinga veldur auknu dlagi & heilbrigdisstofnanir med
tilheyrandi auknum umhverfiséhrifum, baedi i starfseminni sjalfri og einnig vegna obeinna ahrifa
gegnum innkaup & vérum og pjénustu.

ABGERBIR [
196 [ starfsaaetluninni er [6gd &hersla & ad baeta trgangsmal, draga tr séun, efla vistvaen innkaup og auka
@ upplysingamidlun um umhverfismdl. Pessar adgerdir &ttu ad hafa god ahrif & audlindanytingu en
einnig heilsu.

Markmid og adgerdir
4. Auka flokkun urgangs og minnka séun
4.1. Minnka magn trgangs sem fer til urdunar og brennslu um 20% midad vid 2016.
4.1.1. Draga ur notkun valdra einnota hluta um 20% dn bess ad 6gna 6ryggi sjuklinga.
4.12. Minnka umbudir med vistveenum innkaupum.
4.1.3. Minnka séun @ matvaelum um 4%.

Melikvardi: 1,22 kg/sjkling'

4.2. Endurvinna 40% Urgangs.
4.3. Greina tekifeeri og innleida meiri endurvinnslu.

Meelikvardi: 40% endurvinnsla

5. Auka vistvaen innkaup
5.1. Vistvaenar innkaupadherslur Landspitala eru skyrar birgjum og starfsménnum.

5.1.1. Gera &herslur spitalans um vistvaen innkaup synilegar i samskiptum birgja
og starfsmanna.

5.1.2. Innleida hegdunarreglur (e.Code of conduct) i innkaupakrofur til birgja.
Malikvardi: Liggur ekki fyrir

5.2. 80% Utboda eru med umhverfisskilyrgum.

5.2.1. Nota vidurkennd umhverfisskilyrdi i itbodum og verdfyrirspurnum
med aherslu d vidmid fyrir sjtkravérur og leekningataeki.

Mzlikvardi: 80% Utboda med umhverfisskilyrdum

5.3. Allar verdfyrirspurnir eru med vistvaenum krofum.

Mzlikvardi: 100% vistvaenar verdfyrirspurnir

5.4. Draga Ur loftslagsahrifum vegna matargerdar.

5.4.1. Auka hlut stadbundinna matveela. Reikna dt kolefnisspor rétta og velja
hraefni sem veldur minni losun CO,.

Meelikvardi: Liggur ekki fyrir

5.5. Auka hlut lifreent reektadra matvaela i eldhusi og matsolum.

Melikvardi: 25 tegundir lifreent raektud matveeli.

! Fjoldi sjdklinga sem kemur & bradamattokur, gongu-, dag- og legudeildir
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6. Baeta nytingu 4 rafmagni og heitu vatni
6.1. Draga tr rafmagnsnotkun um 12% og heitavatnsnotkun um 5% /umfang starfsemi

midad vid 2016.
6.1.1. Vinna ad arb6tum par sem eru bestu séknarfeerin til minni orkunotkunar, \ |
t.d. i pvottahusi, Fossvogi, Hringbraut og Armdila. Gera orkugreiningar ~ -
i steerstu huisum fyrir breytingar. - -
6.1.2. Innkaup & orkunytnari taekjum. < A A N

Mzlikvardar: 4.720 kWst/stodugildi og 243 m3/stédugildi
6.2. Hetta notkun oliuketils vid Hringbraut.
6.2.1. Finna leidir til ad haetta notkun oliuketils v/Hringbraut, t.d. koma upp rafskautakatli

eda leysa gufuframleidslu fyrir daudhreinsun og eldhus & stadbundinn hatt.
Melikvardi: Engin notkun diseloliu vid Hringbraut

7. Auka midlun upplysinga um umhverfismal
7.1. Midla upplysingum um umhverfisstarfid baedi innan og utan spitalans.

7.1.1. Veita gddar upplysingar og virkja starfsmenn um umhverfismal
m.a. & samfélagsmidlum.

7.1.2. Vefur fyrir umhverfismdl Landspitala Ut & vid og deila reynslu og upplysingum.
Meelikvardi: Liggur ekki fyrir
7.2. Starfsmenn spitalans hafa pekkingu & umhverfisstarfi spitalans og hvernig beir geta dregid ur
umhverfisahrifum.

7.2.1. Fredsludagskra fyrir starfsmenn um umhverfismél og umhverfispatti spitalans, proa
og innleida.

7.2.2. Fredsla med freedslunefnd leekna og hjukrunarradi

7.2.3. Starfsmenn pekki umhverfisstarf spitalans og taki virkan pétt.

7.2.4. Virkja tengilidi starfsstodva med skyru hlutverki og freedslu.
Mzlikvardi: Liggur ekki fyrir

LOftSIagSl:lrb&tur - betri framtid HELSAOG

VELLIDAN

- samgongur og svafingagos.

Loftslagsmélin eru eitt af erfidari verkefnum sem madurinn stendur frammi fyrir i dag. Pad er pvi mjog
mikilvaegt ad draga Ur losun koltvisyrings og annarra grodurhusalofttegunda. Ferdaméti starfsmanna,
akstur & vegum spitalans, flugferdir og notkun hlatur- og svaefingagasa eru deemi um i hverju veeri
haegt er ad draga Ur losun. Med bvi ad hvetja til vistvaenni ferdaméta er spitalinn einnig ad studla ad
betri heilsu og lifsgaedum.

Loftslagsbreytingar gera pad einnig ad verkum ad huga parf ad adlogun ad breyttum adsteedum og
nyjum dskorunum.

Spitalinn vill leggja sitt af morkum til ad draga ur losun grédurhusalofttegunda eins og adgerdir bera 13

vitni um & olikum svidum. @

STARFSAZTLUN LANDSPITALA | UMHVERFISMALUM 2018-2020 _



Markmid og adgerdir
8. Hvetja til vistveenna ferdamata
8.1. Vistvaenar samgoéngur starfsmanna i og dr vinnu eru 50%.
8.1.1. Baeta adstodu fyrir hjolandi og gangandi.
8.1.2. Fjolga yfirbyggdum hjolastedum med adstodu fyrir rathjol.
8.1.3. Beett buiningsadstada

8.1.4. Ferdavenjukannanir og samstarfsverkefni utan spitalans um auknar vistvaenar
samgongur.

Meelikvardi: 50% starfsmanna ferdast med vistveenum haetti.
8.2. Losun CO, vegna bilferda starfsmanna til og fra vinnu dregst saman.
8.2.1. Koma upp adstodu fyrir rafbila vid helstu starfsstodvar.
Meelikvardi: Liggur ekki fyrir

8.3. Bilar Landspitala eru eingdngu knunir endurnyjanlegri orku.

8.3.1. Hrada endurnyjun ntverandi bilaflota Landspitala yfir { bila sem knunir eru
endurnyjanlegri orku.

8.3.2. Vid endurnyjun & bilum eru keyptir bilar kntnir endurnyjanlegri orku.
Mzelikvardi: Bilar knunir endurnyjanlegri orku: 100%

-34% 8.4. Losun vegna aksturs & vegum Landspitala (akstur eigin bila starfsmanna, leigubilar

Samgongur

o og flutningur & mat og lini) dregst saman um 20%.

v

8.4.1. Innleida kréfur um visthaefa leigubila og flutning & mat og lini.

o s 8.4.2. Greina akstur starfsmanna 4 eigin bil og kanna leidir til ad draga ur losun vegna
e -40% oruncn einkabilsins, il deemis ad efla fjarfundi og skoda leidir til ad audvelda samkeyrslu.

samdrattur # . e
ilosun €O 8.4.3. Bjoda deilibila & steerstu starfsstodvum.
Malikvardi: 197 tonn CO,

-49%

? 8.5. Losun vegna flugferda starfsmanna dregst saman um 10%.
8.5.1. Atak i ad draga ur flugferdum starfsmanna par sem pad er haegt.
Loftslagsmarkmid Maelikvardi: 116 kg CO/stodugildi

Landspitala 2020
9. Minnka ahrif vegna svaefingagasa
9.1. Minnka losun vegna hlatur- og sveefingagasa um 50%.

9.1.1. Greina taekifaeri til ad draga Ur notkun gladlofts eda annarra svafingagasa sem
valda miklum grodurhtsaahrifum.

9.1.2. Setja upp eydingarbuiinad 4 gladlofti & kvennadeild vid Hringbraut.
Mzlikvardi: 860 tonn CO,-igildi
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STJIORNUN UMHVERFISMALA

A Landspitala er &rlega tekinn saman drangur af umhverfisstarfinu, fylgt eftir arangri verkefna og haldid
greent bokhald til ad fylgjast med hvort starfid sé & réttri leid.

Innleiding og eftirfylgni umhverfisstarfsins er i hondum umhverfisstjora med studningi umhverfis-
nefndar, tengilida umhverfismala og framkvaemdastjérnar.

Umhverfisnefnd

Umhverfisstjori er formadur umhverfisnefndar og stjérnar vinnu vid métun umhverfisstefnu og
starfsaetlunar, innleidingu og eftirfylgni. Heldur utan um framvindu umhverfisstarfsins, midlar
upplysingum, hefur samskipti vid hagsmunaadila og stydur vid starf verkefnahdpa og annarra sem
vinna ad umhverfismalum spitalans.

Umbhverfisstjori

Umhverfisnefnd moétar umhverfisstefnu og starfsdzetiun Landspitala og fylgir eftir innleidingu &
spitalanum. Nefndina skipa umhverfisfulltriar fra hverju svidi sem framkveemdastjori vidkomandi svids
tilnefnir.

Framkveemdastjorn

Sampykkir og ber dbyrgd & umhverfisstefnu Landspitala. Rynir umhverfisstarfid drlega og tryggir
stodugar umbaetur, sbr. kréfur 1SO 14001. Tilnefnir umhverfisfulltrda i umhverfisnefnd og veitir beim
umbod til ad vinna ad og styra innleidingu stefnunnar.

Tengilidir umhverfismdla

A hverri starfsstod er tengilidur umhverfisméla sem tryggir ad starfseiningin vinni ad &rangursriku og
markvissu umhverfisstarfi. | pvi felst ad stydja starfsmenn deildar i storfum sinum og upplysa um fréttir
og breytingar & svidi umhverfisméla.
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