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Naeringarhnappur til
naringargjafar hja fullordnum

Ymsir sjukdémar geta valdid pvi ad einstaklingar naerast ekki. Neeringarhnappur er settur til
ad hjalpa folki, sem gengur illa ad neerast, ad uppfylla porf fyrir orku- og naringarefni og
vokva. Neeringarhnappur fer i gegnum kvidvegg og magavegg og inn i maga (sjd mynd 1).

Mynd 1. Neeringarhnappur

isetning naeringarhnapps

Haegt er ad setja naeringarhnapp hja beim sem pegar eru med naringarslongu (PEG/
RIG-magaslongu). Til ad koma honum fyrir parf fyrst ad fjarleegja magaslonguna. Maga-
slangan er fjarlaegd & gongudeild meltingar 10E & Landspitala, Hringbraut, og pad tekur um
20-30 mindtur.

Alvarlegir fylgikvillar eru mjog fatidir, en mikilvaegt er ad vita af peim. Daemi um alvarlega
fylgikvilla eru ef gangur inn i maga rofnar pegar magaslanga er fjarleegd eda ad naringar-
hnappur er ekki rétt stadsettur en pad getur valdid lithimnubdlgu eda bledingu fra
kvidvegg.

Undirbuningur
Fasta parf i prjar klukkustundir 4dur en magaslangan er fjarlaegd og hnappur settur i
stadinn en taka ma morgunlyf.
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Blodpynnandi lyf

Haetta parf ad taka blodpynningalyf fyrir isetningu naeringarhnapps og er pad gert i samrddi
vid lekni. Oftast er lyfjagjof stodvud i 2-3 solarhringa.

isetningardagur

Meting er d gdngudeild 10E Landspitala, Hringbraut. Notad er gel til staddeyfingar en
engin slevandi lyf eru gefin. Liggja parf & bakinu medan magaslangan er fjarlaegd.

Gangur inn i magann er meldur og naringarhnappur af videigandi staerd settur i stad
magaslongunnar. Hnappurinn er strax tilbdinn til notkunar pegar honum hefur verid
komid fyrir.

Sumir finna fyrir litilshattar dpaegindum begar magaslangan er fjarlaegd, en pau lida fljott hja.

Umhirda neringarhnapps

pvo parf hendur med sépu 4dur en hnappur er snertur. Best er ad prifa htidina i kringum
opid (magastomad) med volgu vatni daglega og perra sidan vel. Ef had er vidkvaem er
radlagt ad bera punnt lag af htidverjandi kremi & hidina kringum opid. Radlagt er ad snuia
hnappnum i opinu daglega. Oparfi er ad nota umbudir, pad dregur ur ertingu i hid og
minnkar hattu & séramyndun.

Sturta og bad
Oheett er ad fara strax i sturtu eftir ad hnappur hefur verid settur. Bida parf med bad eda
sundferdir i um viku eftir isetningu.

Notkun hnapps, millislongu og sprautu

Til ad tengja naeringarhnapp vid naringarsett parf svokallada millisléngu. Mikilvaegt er ad
vidhafa gott hreinlzti og prifa millislonguna eftir hverja naeringargjof (sjd mynd 2).

1. Millislangan er prifin eins og um hnifapdr sé ad reeda, pad er med volgu vatni og sépu.
2. Millislangan er skolud med koldu vatni, vatnid teemt Ur henni og hin geymd i isskdp.

3. Sprauturnar eru teknar i sundur, pvegnar og perradar og einnig geymdar i isskap milli
gjafa. Millislongur geta dugad i tvaer vikur, ef vel er gengid um peer.
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Mynd 2. Millislanga

pegar millislangan er fest & naeringarhnappinn, er strik & millisléngunni sett inn hjé striki &
neeringarhnappi, millisléngu ytt inn i hnappinn og sndid réttseelis (sjd mynd 3). P4 er
millislangan fost og haegt ad tengja naringarsett vid. Pegar fjarlaegja & millislonguna eru
strikin aftur latin standast & og millisléngunni kippt ur hnappnum.

Mynd 3. Millislanga fest & naeringarhnapp

Eftirlit

Eftirlit fer fram & gongudeild 10E, & Landspitala Hringbraut, & 3-6 méanada fresti. Par hittir
sjuklingur hjukrunarfraeding og naringarfreeding og eftir porfum laekni. Endingartimi
hnapps getur verid 3-6 manudir. Skipt er um hnappa eftir pérfum og steerd og lengd
endurmetin & géngudeildinni. Sjuklingur kemur med sinn hnapp til skiptingar 4
gongudeildina.
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Naering
Neeringarfraedingur metur orku- og naeringarborf og gerir naeringaraaetiun. bar kemur fram

hradi innrennslis, magn og tegund neeringar. Naring um slongu getur baedi verid notud
ein og sér eda sem vidbot vid almenna fadu um munn.

A medan 4 naringargof stendur og i 30 minitur eftir ad henni Iykur parf ad sitja uppréttur
eda hakka undir hofdi (45 gradu haekkun) til ad minnka hattu & bakflaedi, sem getur
valdid lungnabolgu, sja mynd 4.

Mynd 4: Haekkad undir hofdi eftir naeringargjof.

Munnhirda

Munnhirda er mjog mikilveeg pegar naering er gefin um hnapp. Bursta parf tennur eda
skola med munnskoli kvélds og morgna, p6 ekki sé bordad um munn, til ad halda tonnum
hreinum og minnka haettu & sykingum.

Ef kvidverkir, 6gledi eda uppkost koma fram i tengslum vid naeringargjof parf ad leita
adstodar.

Lyfjagjof um hnapp

Gefa ma lyf i hnappinn. Sum Iyf er haegt ad fa i fljétandi formi. Ef nota parf t6flur ma
stundum mylja paer og leysa upp i volgu vatni i samrddi vid hjukrunarfraeeding eda laekni.
Ekki ma mylja syruhjipadar téflur, krabbameinslyf og fordatoflur. Hnappurinn getur stiflast
vegna feedu eda lyfja. bvi parf alltaf ad skola hann med ad minnsta kosti 30 ml af vatni fyrir
og eftir lyfjagjof. Alls ekki ma blanda lyfjum Ut i naeringuna. Ef hnappur stiflast er best ad
nota volgt vatn til ad losa um stifluna.
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Kostnadur

Sjukratryggingar islands (S[) nidurgreida naringu um hnapp, en allir greida fasta upphad
ménadarlega, sem er daetladur edlilegur matarkostnadur. Ef notud er naering um slongu ad
hluta til, breytast manadarlegar greidslur med tilliti til pess. Fylgihlutir med naeringu um
slongu pad er naringarsett, hnappar, sprautur, grisjur og htidverjandi vorur eru
nidurgreiddar ad fullu. Zskilegt er ad eiga auka neeringarhnapp heima, ef skipta parf med
litlum fyrirvara. Sjuklingur & rétt 4 ad fa eina fria heimsendingu & méanudi.

Ferdalog

Naeringu um hnapp er hagt ad gefa ndnast hvar sem er, heima eda 4 ferdalogum. Pegar
fliotandi naering er tekin med i flug parf leeknisvottord. Hafa parf samband vid flugfélagid
sem flogid er med og lata vita ad ferdast sé med fljétandi neeringu. | flestum tilfellum er
haegt er ad kaupa naeringu erlendis, en greida parf fyrir hana ad fullu og fa sidan endur-
greitt hja Sjukratryggingum Islands pegar heim er komid. Auka parf vékva um sléngu,
um ad minnsta kosti hélfan litra a dag ef ferdast er i heitu loftslagi.

Fylgikvillar og vidbrogd vid peim
Daglega parf ad meta sveedid i kringum hnappinn med tilliti til verkja, roda, bledingar, leka
og bolgu.

Ef eftirtaldir minnihattar fylgikvillar koma upp er haft samband
vid gongudeild meltingar 10E & dagvinnutima:

* Leki i kringum i hnapp

* Rodi eda syking i hud

«  Obagindi i kringum hnapp

«  Ofholdgun (6rvefur) i kringum op
*  Vagir kvidverkir

+ Ogledi og uppkost
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Ef eftirtaldir alvarlegir fylgikvillar koma upp parf strax ad hafa
samband vid gongudeild meltingar 10E (kl. 08:00-16:00) eda
speglunardeild 11D (um helgar og eftir klukkan 16:00 a virkum
dogum):

* Hnappur rennur Ut Gr maga ad hluta eda ad 6llu leyti

« Versnandi verkir i kvid

«  Sleemir verkir i kvid koma fram en pd parf strax ad stodva

naeringargjof og fasta
« Hiti harri en 38,5°C innan viku fré isetningu
*  Blaeding

i neydartilvikum er leitad 4 bradaméttoku eda hringt i 112

Haegt ad fa frekari upplysingar um naeringarhnapp i vidtali & gongudeild.

Opnunartimi, simanimer og netfang
Gongudeild meltingar 10E, Landspitala vid Hringbraut er opin virka daga kl. 08:00-16:00,
simi: 543 2200 eda 825 9436.

Speglunardeild 11D, Landspitala vid Hringbraut sinnir brédatilvikum um helgar og eftir
klukkan 16:00 & virkum dogum. Hringt er i skiptibord Landspitala i sima 543 1000 og 6skad
eftir sambandi vid hjukrunarfraeding a bakvakt @ speglunardeild.

Netfang: meltingarhjukrun@landspitali.is

Petta fraedsluefni er gert fyrir sjuklinga Landspitala og adstandendur peirra og er byggt a bestu pekkingu vid ttgafu
bess. Tilgangur freedsluefnisins er ad stydja vid faglega radgjof heilbrigdisstarfsfolks Landspitala sem veitir nénari
upplysingar eftir porfum. Efninu er ekki atlad ad koma i stad einstaklingsbundinna leidbeininga heilbrigdisstarfsfolks.
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