
Leyfi siðanefndar heilbrigðisrannsókna  

til nýrra rannsókna á Landspítala árið 2017 
 

Áhrif framköllunar fæðingar eftir 41 vikna meðgöngu á fæðingarmáta og útkomu fæðinga. 

Sigfríður Inga Karlsdóttir, Ásta Hlín Ólafsdóttir, Daði Már Kristófersson. 

Áhrif sparnaðar á sýklalyfjanotkun, greiningu og afdrif sjúklinga með smitsjúkdóma. Karl G 

Kristinsson, Ásgeir Haraldsson, Helga H Bjarnadóttir, Magnús Gottfreðsson, María Heimisdóttir, 

Jón Magnús Jóhannesson. 

Ákvörðunartaka um lífslokameðferð á bráðalegudeildum Landspítalans. Helga Jónsdóttir, 

Guðrún Jónsdóttir, Erna Haraldsdóttir. 

Algengi áfalla og áfallastreituröskunar meðal fólks sem sækir þjónustu á Teigi fíknigeðdeild. 

Brynja Björk Magnúsdóttir, Hjördís Björg Tryggvadóttir, Berglind Guðmundsdóttir, Anna 

Margrét Hrólfsdóttir, Hildigunnur S.E. Kristjánsdóttir. 

Alvarlegar sýkingar af völdum RS veiru í fullorðnum á Landspítala. Kristinn Sigvaldason, 

Arthúr Löve, Már Kristjánsson, Katrín María Þormar, Bjartur Sæmundsson. 

Áreynslugeta einstaklinga sem hafa gengist undir brottnám annars lungans Dóra Lúðvíksdóttir 

lungna- og ofnæmissérfræðingur. Þóra Rún Úlfarsdóttir, Tómas Guðbjartsson, Steinn Jónsson, 

Kristín Bára Jörundsdóttir. 

Bethesda frumsýnaflokkun skjaldkirtilshnúta á LSH og gæði hennar borið saman við 

aðgerðarsýni. Geir Tryggvason, Jurate Ásmundsson, Ingibjörg Guðmundsdóttir, Arnar Þór 

Guðjónsson, Birgir Briem. 

Blönduð rannsókn á ekki hreyfieinkennum í Parkinsonveiki: Tíðni einkenna, áhrif þeirra og veitt 

meðferð. Marianne Klinke, Jónína Hólmfríður Hafliðadóttir, Vala Kolbrún Pálmadóttir.  

Bráð kransæðaheilkenni hjá sjúklingum með eðlilegar kransæðar. Karl Andersen, Ingibjörg Jóna 

Guðmundsdóttir, Ylfa Rún Sigurðardóttir, Sævar Þór Vignisson. 

Einkenni og heilsutengd lífsgæði sjúklinga með lungnakrabbamein fyrir og eftir skurðaðgerð og 

ánægja þeirra með umönnun og þjónustu: Framsýn, lýsandi rannsókn. Sigríður Zoëga, Brynja 

Ingadóttir, Lilja Ásgeirsdóttir, Herdís Sveinsdóttir. 

Einkenni sjúklinga með krabbamein á höfuð- og hálssvæði sem eru í geislameðferð. Forprófun á 

Oral Assessment Guide mælitækinu. Sigríður Zoëga, Nanna Friðriksdóttir, Valgerður 

Sigurðardóttir, Arnfríður Magnúsdóttir. 

Endurprófunaráreiðanleiki klukkuprófs á minnismóttökunni á Landakoti. María K. Jónsdóttir, 

Hjalti Gunnlaugur Skúlason, Brynhildur Jónsdóttir. 

Evaluation of altered pre- and post-operative protocoll following Nuss procedure for correction 

of pectus excavatum by objective methods. Halldóra Eyjólfsdóttir, Fríða Þórisdóttir, María 

Ragnarsdóttir, Bjarni Torfason. 

Faraldsfræði atýpískra mycobakteríu sýkinga í börnum. Geir Tryggvason, Pétur Rafnsson.  



Faraldsfræði krabbameina í munnvatnskirtlum á Íslandi. Geir Tryggvason, Einar Hjörleifsson, 

Anna Margtét Jónsdóttir, Arnar Guðjónsson. 

Faraldsfræði paraganglioma á höfuð- og hálssvæði á Íslandi. Geir Tryggvason, Daníel Arnarson. 

Fjölskyldur barna með Downs heilkennið á Íslandi. Helga Sól Ólafsdóttir, Anna Margrét 

Ingólfsdóttir. 

Forprófun spurningalistans PSS-NICU til að meta álag og líðan foreldra sem átt hafa börn á 

Vökudeild á árunum 2016-2017. Guðrún Kristjánsdóttir, Birta Rún Sævarsdóttir, Sunna María 

Helgadóttir, Rakel Björg Jónsdóttir. 

Geislaálag barna í tölvusneiðmyndarannsóknum á Íslandi. Jónína Guðjónsdóttir, Arna Björk 

Jónsdóttir. 

Göngudeild hjartabilaðra - Staða lyfjanotkunar hjá sjúklingum miðað við Evrópsku klínísku 

leiðbeiningarnar. Pétur S. Gunnarsson, Ingibjörg Gunnþórsdóttir, Inga Sigurrós Þráinsdóttir, Karl 

K. Andersen, Guðbjört J. Guðlaugsdóttir, Auður Ketilsdóttir, Íris Erla Gísladóttir. 

Hvatvís kauphegðun og frestun á umbun meðal fullorðinna með ADHD. Sigurlín Hrund 

Kjartansdóttir sálfræðingur. Sverrir Björn Einarsson ms nemi, Jón Friðrik Siurðsson 

sálfræðingur. 

Innlagnir barna á aldrinum 0-18 ára á gjörgæsludeildir LSH á árunum 2006-2015 og líðan 

foreldra sem átt hafa börn á gjörgæsludeildum LSH á árunum 2016-2017. Guðrún 

Kristjánsdóttir, Sigríður Árna Gísladóttir, Kristinn Sigvaldason, Sigurbergur Kárason, Guðrún 

Jónsdóttir. 

Innlagnir vegna Campylobacter-sýkinga á Landspítala-háskólasjúkrahús 2007-2016. Hjördís 

Harðardóttir, Ásdís Hrönn Sigurðardóttir, Sigurður Guðmundsson, Magnús Gottfreðsson, Helga 

Erlendsdóttir. 

IPS starfsendurhæfing: starfsendurhæfing fyrir fólk með alvarlega geðsjúkdóma. Magnús 

Ólafsson, Karen Sturludóttir, Sif Einarsdóttir, prófessor, Valur Bjarnason. 

Íslenska sarklíkisrannsóknin. Vefjaflokkun, sjúkdómsmynd, umhverfisþættir og ættartengsl. 

Sigríður Ólína Haraldsdóttir sérfræðilæknir. Kristín Bára Jörundsdóttir, Gunnar Guðmundsson, 

Björn Guðbjörnsson. 

Könnun um viðhorf til þjónustu líknardeildar og Heimahlynningar Landspítala. Svandís Íris 

Hálfdánardóttir, Valgerður Sigurðardóttir, Kristín Jóhanna Þorbergsdóttir, Ásdís Ingvarsdóttir. 

Lifun og afdrif minnstu fyrirburanna. Þórður Þórkelsson, Ellen María Guðmundsdóttir. 

Mælingar á blóðsykri hjá nýburum á kvennadeild Landspítalans og Vökudeild Barnaspítala 

Hringsins. Þórður Þórkelsson, Elín Ögmundsdóttir, Guðrún Kristjánsdóttir, Eggert Ólafur 

Árnason. 

Meðferð þungaðra kvenna og nýbakaðra mæðra með alvarleg geðræn einkenni á geðsviði LSH. 

Lára Björgvinsdóttir, Magnús Haraldsson, Helga Jörgensdóttir, Ísafold Helgadóttir, Anna María 

Jónsdóttir, Elísabet Sigfúsdóttir, Gunnlaug Thorlacius. 

Mýlildi í hjartavef. Einkenni og horfur sjúklinga greindum á Landspítala árin 2011-2015. Uggi 

Þórður Agnarsson, Guðmundur Rúnarsson, Ragnar Danielsen, Jón Gunnlaugur Jónasson.  



Notkun á líkindalíkönum til að meta líkur á aukaverkunum útfrá geisladreifingu við 

geislameðferð á blöðruhálskirtilskrabbameini. Garðar Mýrdal, Kristinn Kristinsson, Jón 

Hrafnkelsson. 

Orsakir lyfjamistaka á Barnaspítala Hringsins og leiðir til úrbóta. Þórður Þorkelsson, Steinunn 

Selma Jónsdóttir, Sveinbjörn Gizurarson. 

Parasetamól eitranir á Landspítala. Verklag við meðhöndlun parasetamól eitrana og umfang og 

eðli þeirra. Freyja Jónsdóttir, Curtis P. Snook, Helena Líndal, Einar S Björnsson, Þorbjörg 

Andrea Friðriksdóttir.  

Rannsókn á áhrifum félagslegra tengsla á endurinnlagnir einstaklinga á geðsviði LSH. Helga Sól 

Ólafsdóttir, Helga Sara Henrysdóttir, Margrét Ófeigsdóttir, Rakel Valdimarsdóttir.  

Samanburður á blóðþynningu sjúklinga fyrir og eftir skipti úr stýringu warfarins með 

prothrombin tíma (INR) yfir í Fiix prothrombin tíma (PT-NR) á Landspítala. Gæðarannsókn. Páll 

Torfi Önundarson, Brynja R. Guðmundsdóttir, Alma Rut Óskarsdóttir. 

Samskipti starfsfólks og sjúklinga - kveikja að árásargjarni hegðun. Jón Snorrason, Guðrún 

Úlfhildur Grímsdóttir. 

Síðbúinn galli í RIATA* bjargráðsleiðslum - umfang, áhrif og afleiðingar. Hjörtur Oddsson, 

Gústav Arnar Davíðsson, Guðlaug M. Jónsdóttir, Ólafur Skúli Indriðason, Davíð O. Arnar. 

Sjúkraflutningar á nýburum og tengsl við þróun fæðingarþjónustu á Íslandi síðastliðin 25 ár. 

Þórður Þórkelsson, Elín Ögmundsdóttir, Hrólfur Brynjarsson, Hildur Harðardóttir, Hugrún 

Þórbergsdóttir. 

Sprautufælni hjá börnum og unglingum með sykursýki af tegund 1 - Áhrif á langtímablóðsykur 

og lífsgæði. Berglind Brynjólfsdóttir, Bergþóra Ragnarsdóttir, Jón Friðrik Sigurðsson, Elísabet 

Konráðsdóttir. 

Tengsl öndunarmynsturs við virkni kviðvöðva og grindarbotnsvöðva. Tilfellarannsókn. Halldóra 

Eyjólfsdóttir Sérfræðingur í sjúkraþjálfun. Þórarinn Sveinsson, Guðný Þóra Guðnadóttir, Klara 

Einarsdóttir. 

Tíðni hjúkrunargreininga tengdum óráði hjá 67 ára og eldri einstaklingum sem leituðu á 

Landspítala eftir mjaðmabrot og fóru í aðgerð vegna þess á árunum 2012-2016. Elfa Þöll 

Grétarsdóttir, Þórdís Katrín Þorsteinsdóttir, Steinunn Arna Þorsteinsdóttir, Halldóra Anna 

Þorvaldsdóttir, María Björk Ríkarðsdóttir. 

To wash or not to wash? Comparison of patient outcome after infusion of cryopreserved 

autologous stem cells before and after the implementation of bedside thawing. Anna Margrét 

Halldórsdóttir, Sigrún Reykdal, Sveinlaug Atladóttir, Niels A. Arnason, Guðmundur Rúnarsson, 

Þorbjörn Jónsson, Ólafur E. Sigurjónsson. 

Upplifun foreldra af því að eiga barn á vökudeild og lífið utan þess. Helga Sól Ólafsdóttir 

Steinunn Jónsdóttir. 

Vancomycin meðferð hjá börnum á Barnaspítala Hringsins: Hvernig er mælingum á serumgildi 

háttað, hvernig eru þær notaðar og er ástæða til að endurskoða skammta fyrir ákveðna 

aldurshópa? Valtýr Stefánsson Thors, Kristín Óskarsdóttir, Ásgeir Haraldsson, Sólveig 

Hafsteinsdóttir, Hrólfur Brynjarsson, Karl G Kristinsson. 


