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Jaeindaskann af heila (FDG)

Jaeindaskann (PET/CT) veitir upplysingar um ¢edlilega virkni eda
efnaskipti i heila svo sem flogaveiki, axlisvoxt, vefjaskemmd vegna
geislamedferdar eda vitraena skerdingu eins og Alzheimer sjakdom. i
rannsokninni er gefid geislavirkt efni i &0 og tdlvusneidmynd er gerd
samhlida.

Rannsoknin tekur um tveer klukkustundir. Ekki er meaelt med ad
adstandandi bidi 4 deildinni medan rannsdkn fer fram. Ef bilun i
framleidslu & geislavirku efni kemur upp med litlum fyrirvara getur
burft ad faera rannsokn milli daga.

Best er ad nota inngang Eiriksgdtu megin
og gefa sig fram vid afgreidslu deildar

Adur en rannsokn er bokud parf ad léta isétopadeild vita ef eftirtalin -~ | 10G. Athygli er vakin & bvi ad bilastzdin
atridi eiga vid par sem pau geta haft hrif @ myndatokuna. eru gjaldskyld.

* Innan vid tveer vikur eru frd krabbameinslyfjagjof par til gera
& rannsokn.

* Innan vid étta vikur eru fra geislamedferd a hofdi par til gera & rannsokn.

* Innan vid sex vikur eru fré adgerd & hofoi.
Léta parf vita af pungun par sem efni sem gefid er i rannsékninni getur haft ahrif & fostur.

Undirbuningur

*  Ekki ma neyta koffins i 24 klukkustundir fyrir rannsokn. Dami um vokva og feedu sem innihalda koffin
eru kaffi, svart te, kdladrykkir, orkudrykkir og dokkt stikkuladi.

» Fasta parf i sex klukkustundir fyrir rannsokn. Eingdngu ma drekka vatn & medan & fostu stendur og
hvorki nota tyggjé né halstoflur.

« Fordast parf likamlega dreynslu  sex klukkustundir og likamsraekt i 24 klukkustundir fyrir rannsokn.
+ Taka mé inn 6ll regluleg Iyf, nema sykursykislyf.
Ofnaemi

Ef ofnaemi er pekkt fyrir skuggaefni parf ad hafa samband vid afgreidslu isétopadeildar tveimur dégum fyrir
rannsokn til ad fa sérstakan undirbdning.

Sykursyki

Blédsykur parf ad vera undir 10 mmal/L til ad haegt sé ad framkvaema rannsdkn.

a. Sykursyki af tegund 1: Hafa parf samband vid isotdpadeild sem fyrst, bvi gera parf sérstakar radstafanir.
b. Sykursyki af tegund 2: Sleppa parf inntdku sykursykislyfja ad morgni rannséknardags.
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JAEINDASKANN AF HEILA (FDG)

Rannsdknardagur

« Verama i eigin fotum.

* Fjarlegja parf skartgripi fyrir rannsokn.

* Heyrnartzeki er fjarleegt 4dur en rannsokn er gerd.
*  Bladsykur er maldur vid komu & deild.

Rannséknin
1. Settur er @daleggur i handlegg.

2. Legid er i hvild i 15 minitur med augngrimu og eyrnatappa, én
bess ad tala, lesa eda nota sima.

Geislavikt efni gefid i &d.
Legid er i hvild i 30 mindtur svo upptaka a efninu verdi sem best.
Farid er a salerni fyrir myndatoku.

o U~ W

Myndataka tekur 20-30 minutur. Liggja parf kyrr & medan.

Eftir rannsokn
Efnid sem gefid er i &0 hefur ekki slaevandi ahrif og pvi ma keyra eftir rannsokn.
«  Nidurstddur rannsoknar berast innan viku til pess laeknis sem pantadi rannséknina.

»  Mikilvaegt er ad drekka vel eftir rannsdknina pad sem eftir er dags pvi efnid skilst dr likamanum med
bvagi.

* Par sem geislavirkt efni er notad i rannsékninni parf ad fordast mikla snertingu vid adra i sex klukku-
stundir eftir rannsdknina, medan efnid er ad fara ur likamanum. Mikilvaegt er ad fordast alla snertingu

vid barnshafandi konur og ad hafa bérn i fanginu par sem pau eru vidkvaemari fyrir geislun en fullordnir

Velkomid er ad hafa samband ef spurningar vakna.
Rontgendeild Landspitala vid Hringbraut, simi 543 5050, isotop@landspitali.is
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