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HASKOLASJUKRAHUS

Ahrifapeettir 4 timalengd sjakrahdasinnlagna a
bradalegudeildum - Fraedilegt yfirlit

Elfa boll Grétarsdottirl-2, Arndis Bjarnadattir 2, Briet MagnUsdottir? og Gudridur K Pérdardottirl2
ILandspitali, 2 Haskoli Islands

Inngangur Nidurstodur

Aldradir eru i meirihluta sjuklinga & bradalegudeildum. Gogn fengin Ur 54 rannsoknagreinum
Endurinnlagnir peirra eru tidari og legutimi lengri. Helstu paettir sem lengdu legu aldradra:
Lengri legutimi hja 6ldrudum dregur ar likum a ad e Orad

utskrift i fyrri basetu, eykur kostnad og minnkar lifsgeedi. . Byltur

Pekking a pattum sem hafa ahrif a legulengd er forsenda « Hrumleiki

ihlutana til ad stytta sjukrahuslegur. + Slamt neeringarastand

Markmio « brystingssar

Ad gera fredilegt yfirlit um pa patti sem hafa ahrif 4 * Kyngingarerfidleikar

legulengd aldradra & bradalegudeildum sjukrahtsa. * Saltskortur
: » Laekkad D-vitamin
Adferdir . Sykingar

Rafran leit i PUBMED gagnagrunninum

* Leitarord: “Geriatric” og “Length of Stay”
« 2004 til 2014

 Rannsoknir (original research)

» 65 araogeldri

/ Byltur \ / Orad

« Algengustu atvik sem skrad eru a  Einn algengasti fylgikvilli sjukrahtslegu hja
sjikrahGisum. Aldradir sérstaklega Utsettir 6ldrudum

Skerda lifsgeedi Er vangreint vandamal

Valda feerniskerdingu Skerdir likamlega feerni

Auka legulengd Eykur hjukrunarpyngd

Draga ur lifslikum Eykur legulengd
Eykur likur & utskrift & heaerra pjonustustig

Dregur Ur lifslikum

Ihlutanir sem styttu legu aldradra:

* bverfagleg dldrunarteymi

 Sértaek pjonusta i greiningu og medferd 6rads
 Neringarradgjof

Byltuheetta & Landspitala:
» 78% hja 67 ara og eldri

« 86% hja 80 ara og eldri  Audveldara ad fyrirbyggja en medhondla
\ Haegt ad fyrirbyggja / K Heegt ad fyrirbyggja /
Alyktanir

 Fjoldi patta hafa ahrif a dvalarlengd aldradra a bradadeildum sjukrahusa

» Teekifeeri eru innan hjukrunar til ad hafa ahrif a flesta pessa paetti

» Byltur og 0raad teljast veigamiklir ahattupattir og Landspitali byr pegar ad
kliniskum leidbeiningum sem beinast gegn peim

» Fraedilega samantektin undirstrikar mikilveegi 6ldrunarteyma til studnings a
bradadeildum til ad stytta legutima aldradra




