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Spangartaka eftir lagfaeringu
a holubringu

Spéng eda spangir sem settar voru i brjésthol til lagfaeringar & holubringu eru yfirleitt
flarleegdar um premur drum eftir adgerd. Adgerdin er gerd i svaefingu par sem farid
er inn um eldri skurdsér og spong eda spangir eru praeddar par tt. Utskrift er daetlud
samdaegurs.

Bl6dpynningarlyf
Ef breyta eda stodva parf blodpynningarmedferd fyrir adgerd er bad gert i samrddi
vid skurdlaekni.

Nattdru- og fadubdtarefni

Radlagt er ad haetta notkun allra nétturu- og fadubdtarefna tveimur vikum fyrir
adgerd par sem pau geta aukid haettu & blaedingu i adgerd og haft ahrif & verkun lyfja
sem notud eru vid svaefingu. Ohaett er ad taka fram inn fjslvitamin og steinefni.

Tobaksnotkun og rafrettur

Reykingar, nef- og munntdbaksnotkun og nikatin i rafrettum hafa ahrif & bata eftir
skurdadgerd og geta seinkad pvi ad sar groi og aukid haettu & fylgikvillum adgerdar.
pvi er mikilvaegt ad hatta tobaksnotkun 6-8 vikum fyrir adgerd og vera tdbakslaus

i ad lagmarki tveer vikur eftir adgerd. Peir sem nota tobak eru hvattir til ad hatta

og geta leitad adstodar a heilsugaeslustodvum eda a www.heilsuvera.is (netspjall,
simaradgjof og fraedsluefni).
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Undirbiiningur fyrir adgerd

Simavidtal vegna svafingar
Svaefingahjukrunarfreedingur hringir i sjukling nokkrum dégum fyrir adgerd til ad fara yfir
heilsufar med tilliti til svaefingar og veita teekifeeri til spurninga.

Gott er ad hafa lyfjalista tiltaekan, par sem upplysingar verda veittar i simtalinu um hvada
lyf mé taka og hvada Iyf & ekki ad taka fyrir adgerdina, par sem daeskilegt er ad taka viss Iyf
fyrir svaefingu. Ef vandamal hafa komid upp i tengslum vid fyrri svaefingar, til demis miklir
verkir, 6gledi, uppkost eda annad er mikilvaegt ad segja fré pvi.

i simavidtalinu verdur spurt um:

*  Fyrrireynslu af svaefingum

+  Ofnaemi eda 6ol fyrir lyfjum

* Had og pyngd

+  Afengisneyslu og reykingar

«  Gervitennur og tannbryr

* Heilsufar og sjukdéma

* Lyfjanotkun, par @ medal notkun nétturulyfja og fadubotarefna

Innskriftarvidtal

Bodad er i innskriftarvidtal & gongueild 10E & Landspitala vid Hringbraut fyrir adgerd.

Par fer fram vidtal vid leekni hjarta- og lungaskurddeildar, tekin blddsyni, hjartalinurit

og réntgenmyndataka af lungum. Einnig veitir hjukrunarfreedingur fraedslu um adgerdina
og afhendir sétthreinsandi sépu.

Greida parf komugjald & innskriftarmidstod.
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Kvoldid fyrir adgerd

Fasta

Naudsynlegt er ad fasta fyrir adgerd til ad minnka haettu & fylgikvillum i tengslum vid
sveefingu. Long fasta er pd ekki gdd fyrir likamann og folki lidur betur eftir adgerd ef
eftirfarandi leidbeiningum er fylgt:

« Fa séraukabita eda drykk adur en lagst er til svefns kvoldid fyrir adgero.

*  Ekki ma borda mat sidustu sex klukkustundir fyrir komu 4 spitalann.

«  Ohett er ad drekka teera drykki (1-2 glos i senn) par til tvaer klukkustundir eru { komu
& spitalann.Taer drykkur er til daemis vatn, teer dvaxtasafi og mjélkurlaust kaffi og te.

* begar d spitalann er komid veitir starfsflk upplysingar um hvort og hve lengi megi
drekka fram ad adgerd.

Fylgd heim
Gera parf rad fyrir ad fa fylgd heim, bvi ekki ma aka bil fyrr en daginn eftir svaefingu.
Eins parf ad hafa einhvern hja sér fyrstu néttina eftir adgerd til oryggis.

Sturta med sétthreinsandi sapu (fyrri sturta)

Naudsynlegt er ad fara i sturtu kvoldid fyrir adgerd til ad draga ur haettu & sykingu i skurd-
sarum. Nota parf sérstaka sétthreinsandi sépu sem er athent i innskriftarvidtali. Ekki méd
nota svitalyktareydi, krem, férunarvorur, naglalakk, ilmefni eda skartgripi eftir sturtuna
og kledast parf hreinum fétum. Skipta parf & rimfétum ddur en farid er i sturtuna.

Annar undirbtningur
Vid innlogn & deild er gott ad hafa med sér bagileg fét og afpreyingarefni. Nota ma
farsima en stilla parf & hljodlausa hringingu.
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Adgerdardagur

Sturta med sétthreinsandi sapu (seinni sturta)
Fara parf aftur { sturtu og nota sétthreinsandi sapu adur en komid er 4 spitalann.

Maeting er & dagdeild 13D & 3. had Landspitala & Hringbraut 4 umsémdum tima ad
morgni adgerdardags. Hafa parf med oll lyf sem tekin eru daglega. Ekki ma taka inn
eigin lyf an samrads vid hjukrunarfraeding eda laekni.

Ef fjarlegja parf bringuhdr & adgerdarsvadi er pad gert a deildinni. Fyrir adgerdina parf ad
vera buid ad undirrita sampykki fyrir adgerd og svafingu. Ovaentar adstedur geta valdid
bvi ad adgerdartimi breytist. Til ad tryggja oryggi er endurtekid spurt um mikilvaeg atridi
svo sem nafn, kennit6lu, ofnaemi, fostu og tegund adgerdar. Pegar komid er & skurdstofu
fer fram frekari undirbuningur fyrir adgerdina.

Adgerdin tekur 30-120 mindtur. Skurdlaeknir hefur samband vid nénasta adstandanda ad
adgerd lokinni.

Eftir adgerd

Eftir adgerd fer sjuklingur & voknunardeild i 1-2 klukkustundir og sidan aftur & dagdeild.
Heimsoknir eru ekki leyfdar a voknunardeild, en nanustu adstandendum er velkomid ad
hringja. Utskrift er daetlud samdaegurs.

Efverkir eda 6gledi koma fram er mikilvaegt ad lata vita svo haegt sé ad bregdast vid pvi.
Vart getur ordid vid hélssaerindi eftir adgerdina sem hverfa yfirleitt & 1-2 dogum.

«  Fotaferd er leyfd strax vid komu & deild.

*  Htir adgerdina getur komid fram tregda vid pvaglat og pvi er mikilvaegt ad reyna ad pissa
fliotlega eftir komu & deild. Lata parf vita ef ekki gengur ad pissa eda litid kemur af pvagi.

*  Bodid er upp 4 létta maltid fyrir heimferd.

Fyrir Gtskrift parf ad vera buid ad fa:

+  Utskriftarfraedslu

*  Lyfsedil fyrir verkjalyfjlum

«  Vottord fyrir fjarveru frd skola eda
vinnu
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Utskriftarfredsla

Verkir

Buiast mé vid verkjum & skurdsveedi i 7-10 daga eftir adgerd. Verkir geta lyst sér sem tog &
skurdsvaedi. Mikilvaegt er ad draga ur verkjum eins og kostur er pvi verkir geta seinkad bata.
Sja fylgiblad um verkjamedferd eftir skurdadgerd.

Skurdsar

*  Skurdsérum er lokad med saumum sem eydast af sjélfu sér. Limpldstrar eru yfir skurd-
sarunum og eiga peir ad vera ohreyfdir i allt ad tvaer vikur, eda par til peir detta af. Yfir
limplastrunum eru vatnsheldar umbudir sem & ad fjarleegja tveimur sélarhringum eftir
adgerd.

« Fara ma i sturtu sélarhring eftir adgerd. Ekki mé& nudda sarin eda setja sapu beint a pau
medan pau eru ad groa.

« Fylgjast parf med tliti skurdsara med tillitil til roda, bolgu og vessa.

*  Ekki mé fara i badkar eda sund fyrr en skurdsar er vel gréid og ad minnsta kosti tvaer
vikur eru lidnar frd adgerd.

*  Skurdsar eru vidkvaem fyrir sterku solarljosi i allt ad &r eftir adgerd.

« Fordast ber alla dparfa snertingu vid sarid og radlagt er ad kleedast hreinum fétum
naest skurdsarinu.

Matur og drykkur
Ekki er porf & ad breyta matareedi vegna adgerdar. Hins vegar er mikilvaegt ad borda hollan
mat og geeta vel ad neeringu til ad byggja upp likamann eftir adgerdina.

pvaglat og haegdir
Ekki &ettu ad verda breytingar 4 pvaglatum eda haegdum vid adgerdina.

Hreyfing

Fordast parf reynslu svo sem likamsraekt i tvaer vikur eftir adgerd. Dagleg hreyfing er pd
mikilvaeg og eru gonguferdir godur kostur til ad byggja upp prek. Mida parf vid ad hreyfing
fari ekki yfir sarsaukamark.

Kynlif
Almennt mé hefja kynlif pegar folk er tilbuid til pess, en rédlegt er ad varast beinan prysting
og tog & skurdsvadid.
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Svefn og hvild

Buast ma vid preytu og uthaldsleysi fyrstu vikurnar eftir adgerd. Gott er ad na ad minnsta
kosti 6-8 klukkustunda naetursvefni og hvila sig yfir daginn ef borf krefur. God naering,
hreyfing, slékun og verkjamedferd getur dregid Ur preytu.

Vinna og skoli

Einstaklingsbundid er hvort taka purfi fri fré vinnu eda skola eftir adgerd, en oftast er midad
vid fjarveru i viku. Ef um likamlega erfida vinnu er ad raeda getur purft ad vera fra vinnu i
tveer vikur eda lengur.

Eftirlit eftir adgerd
Ekki er porf & sérstoku eftirliti eftir adgerd. Sjuklingum og adstandendum er velkomid ad
hringja & hjarta- og lungnaskurddeild 12G ef spurningar vakna.

Kostnadur
Greida parf fyrir adgerdina samkvaemt gjaldskra Landspitala.

Hafa parf samband vid hjarta- og lungnaskurddeild 12G ef vart
verdur vid eftirfarandi haettumerki fyrstu tveer vikurnar eftir adgerd:

«  Verkir minnka ekki vid toku verkjalyfja

*  Likamshiti er haerri en 38°C

*  Blaeding, rodi, bdlga eda groftur sést i skurdsari

*  Andpyngsli, briéstverkir, takverkur vid dndun eda maedi

| neydartilvikum er leitad 4 bradamottoku eda hringt { 112

Simanumer

Dagdeild skurdlaekninga 13D 543 7480
Hjarta-, lungna- og augnskurddeild 12G 543 7310
Voknunardeild 543 7230
Skiptibord Landspitala (opid allan sélarhringinn) 5431000
UTGEFANDI: ABYRGDARMENN: HONNUN:

LANDSPITALI YFIRL/EKNIR HJARTA- GRAFISKUR HONNUBUR
MIBSTOD SIUKLINGAFRABSLU OG LUNGNASKURBLAKNINGA LANDSPITALA

MARS 2024 OG DEILDARSTIORAR 12G OG 13D

LSH-1847
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Verkjamedferd eftir skurdadgerd

Flestir finna fyrir verkjum eftir skurdadgerd. Oftast er um ad raeda verki sem tengjast
skurdsvaedi. Mismunandi er hvernig folk upplifir verki og parf verkjamedferd ad taka mid
af reynslu hvers og eins. Mikilvaegt er ad draga Ur verkjum eins og kostur er pvi verkir geta
seinkad bata.

Verkjalyf

Taka a verkjalyf samkvaemt rédleggingum. Yfirleitt er heppilegast ad taka verkjalyf reglulega
yfir daginn. Ekki er askilegt ad bida eftir pvi ad verkir verdi sleemir pvi pa er erfidara ad na
stjorn & peim. Ef verkir eru enn til stadar prétt fyrir ad verkjalyf séu tekin reglulega ma taka
verkjalyf til vidbotar samkvaemt radleggingum.

Ef porf er & sterkum verkjalyfjum eftir adgerd er radlagt ad nota pau i eins stuttan tima og
haegt er. Pegar verkir minnka er dregid ur toku lyfjanna med pvi ad minnka skammta eda
taka lyfin sjaldnar. Radlagt er ad haetta fyrst toku sterkra verkjalyfja. Sidan er dregid ur toku
annarra verkjalyfja. Daemi um sterk verkjalyf eru parkddin, tramadol og oxycodone.

Algengar aukaverkanir verkjalyfja
Algengt er ad finna fyrir haegdatregdu og ymiss konar 6paegindum i maga en ekki er vist ad
allir finni fyrir aukaverkunum.

Haegdatregda

Vinna ma gegn hagdatregdu med pvi ad drekka glas af sveskjusafa ad morgni, borda

groft kornmeti, greenmeti og purrkada avexti. Einnig er hagt ad kaupa trefjahylki eda duft i
apoteki eda matvoruverslun. Naudsynlegt er ad drekka um 1,5 litra af vokva & dag. Haegt er
ad kaupa haegdalyf an lyfsedils i apdteki.

Magadpaegindi
Askilegt er ad taka lyfin med glasi af vatni eda maltid. Folk sem hefur fengid magasér eda
magabdlgur parf ad radfera sig vid lekni adur en bolgueydandi verkjalyf eru notud.

Slaevandi ahrif
Sum verkjalyf skerda aksturshaefni og pvi mé ekki aka bil & medan peirra er por.
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Onnur verkjamedferd
Adferdir sem hafa reynst vel eru slokun, ad hlusta & tonlist og dreifa athyglinni.
i sumum tilvikum geta kaldir bakstrar dregid dr verkjum. i sumum tilvikum ma ekki

nota kulda sem verkjamedferd og bvi er naudsynlegt ad fa leidbeiningar um notkun hja
heilbrigdisstarfsfolki.

Hafa parf samband vid deildina ef eftirfarandi einkenna verdur vart:
«  Verkir eru slaemir prétt fyrir toku verkjalyfja

+  Ofnaemisvidbrogd koma fram (kladi, dtbrot, dndunarerfidleikar)
Mikill sljoleiki er til stadar

Til minnis

UTGEFANDI: LANDSPITALI ABYRGDARMENN: HONNUN:

MIDSTOD SJUKLINGAFRAEDSLU YFIRLAKNIR SVAFINGA- OG GRAFISKUR HONNUBUR
NOVEMBER 2023 GJORGASLULAKNINGA OG LANDSPITALA

LSH-1250 DEILDARSTIORI VERKJAMIDSTOBVAR

8 LANDSPITALA



