VO3 END

Burdarmalskrampar 3 islandi
Eclampsia

Klinisk, tolfraedileg lysing a timabilinu 1982-2022 a Landspitala
Sunneva Roinesdéttir!, Haukur Hjaltason'3, J6hanna Gunnarsdéttir'?2,
Pdra Steingrimsdaéttirl2

Laeknadeild Haskdla islands, 2Kvennadeild Landspitala, *Taugalaekningadeild Landspitala

Inngangur: Burdarmalskrampi (eclampsia) er alvarlegur fylgikvili medgdongu og faedingar.
Medgongueitrun er talin vera forstig hans og medgongueftirlit pvi mikilveegur pattur i forvérnum.
Markmid rannsdknarverkefnisins voru ad kanna tidni bur6armalskrampa 4 Landspitala, timasetningu
krampans ut fra faedingu, merkjum medgongueitrunar fyrir krampann, greiningu taugasjukdéma sidar
meir og tidni madradauda innan 42 daga fra krampa.

Efnividur og adferdir: Rannsdknarpydid samanstéd af konum greindum med eclampsiu @ arunum 1982
— 2022 34 Landspitala. Fjorutiu kennitélur fundust og var upplysingum safnad Ur sjukraskram peirra
kvenna. Sjo kennitélur voru utilokadar vegna ranggreiningar. Gagnaskraning fér fram i Excel og
tolfraedidrvinnsla i Rstudio.

Nidurstédur: Tidni eclampsiu a Landspitalanum var ~1:5000 faedingum, p.e. 33 tilfelli af 172.153
faedingum og tidnin var jofn a rannsdknartimanum (bil: 0-3 & ari). Hlutfall krampa vid burdarmal var
52% fyrir faedingu, 27% i faeedingu og 21% eftir faedingu. Greindar med medgdngueitrun voru 25 konur.
Niu konur h6fdu engin einkenni eda merki haprystings 8 medgdngunni og af peim voru flestar (4) sem
féllu undir sidasta fjérdung rannséknartimabilsins, 2013-2022. Fimm konur greindust med
taugasjukdom eda fengu einkenni fra taugakerfi sidar meir. Allar konur (n=32) sem upplysingar fundust
um voru lifandi 42 dégum eftir krampann.

Alyktun: Tidni eclampsiu var j6fn 4 rannséknartimabilinu. Flestar konur krampa fyrir feedingu sem
samramist nidurstodum eldri rannsdkna. Hlutfall peirra kvenna sem krampa an einkenna/merkja
haprystings 8 medgongu fellur ad tilgdtum rannsakenda fyrir upphaf rannséknar, p.e. ad hlutfall peirra
hafi haekkad med arunum. bPad er mogulega til vitnis um arangursrikar forvarnir. Fdar konur greinast
med taugasjukdém eda fa einkenni fra taugakerfi sidar 4 avinni og allar konur sem upplysingar fengust
um eru enn lifandi.



