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Astaedur pess ad hraustum nyburum er gefin abét a fyrstu viku eftir faedingu a
sjukrahusi og leidir til urbéta. Kerfisbundin freedileg samantekt
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Inngangur: Abdtagjafir hraustra nybura a sjukrahGsum eru algengar pratt fyrir ad rannséknir
syni ad paer hafi neikvaed ahrif 4 brjdstagjof og heilsu nyburans.. Ymsar alpjédastofnanir maela
med pvi ad nyburinn sé lagdur & brjost innan vid klukkustund fra faedingu og fai eingdngu
brjostamjoélk fyrstu sex manudi aevi sinnar. Nyburi a ekki ad purfa adra feedu eda annan vokva
fyrstu sex manudi avinnar nema leeknisfraedilegar astaedur séu fyrir hendi samkveemt

faglegum leidbeiningum.

Efnividur og adferdir: Framkvamd var kerfisbundin fraedileg samantekt. Heimildaleit var gerd
i gagnagrunnum PubMed, CHINAL og Scopus. Leit var gerd samkveemt PICOT ad megindlegum
rannsoknagreinum a ensku sem birtar voru @ arunum 2012 — 2022 og sneru ad abdtagjofum
hraustra nybura a fyrstu dogum eftir feedingu & sjukrahusi. Alls uppfylltu 8 rannsdknir

leitarskilyrdin og sté0ust geedamat.

Nidurstodur: [ heildina var 18 - 82.5 % hraustra nybura gefin abét & fyrstu vikunni a sjukrahusi.
Algengustu astadur abodtagjafa voru; upplifun médur um 6ndéga mjolk, lidan nybura, preytt
modir og vandamal tengd brjostagjof. Helstu paettir sem hofdu ahrif a dabdtagjafir voru: faeding
med keisaraskurdi, vandamal tengd brjéstagjof, ad vera frumbyrja, ad vera modir fra Asiu og

menntunarstig maedra.

Alyktanir: Par sem abdtagjafir hraustra nybura eru algengar & sjukrahtdsum er mikilvaegt ad
free6a madur um brjéstagjof, abodtagjafir og edlilegt atferli nyburans 4 fyrstu dégum eftir
faedingu jafnframt pvi ad fraeda parf starfsfélk og endurskoda verklag a sjukrahisum. Auka

barf studning vid brjdstagjof hja hdpum par sem auknar likur eru @ abétagjofum.



