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Inngangur: Medfaeddur hjartagalli er sa sem leidir til lengstrar sjukrahuslegu og krefst oft
margra adgerda og avilangrar eftirfylgdar. Ahrif pess & heilsu foreldra eru ekki vel pekkt.
Markmidid var ad skoda tengslin milli pess ad eignast barn med medfaeddan hjartasjukdém
og alags foreldra.

Efnividur og adferd: Notud var lysandi, afturskyggn koénnunaradferd d4samt
sjukrasskrargégnum. Foreldrar allra barna, sem |6gdust inn a nyburagjorgaeslu Landspitalans
arin 2011-2019 og feedd voru med medfaeddan hjartagalla, fengu spurningalista um dalag og
lidan. 79 foreldrar 54 barna téku patt (35,2% heimtur). Upplysingum var safnad ur
sjukraskrdm um sjukrahusvist barnanna. Alag foreldra barna voru metin med PSS: NICU.

Nidurstédur: PSS:NICU reyndist areidanlegt til ad maela alag 4 foreldra (Cronbach's o = 0,938).
Foreldrastreita maeldist samtals 2,91 en var mismunandi eftir alagspattum. Alag foreldra var
mjog tengd ,utliti og hegdun barnsins” og ,,uppeldishlutverki og tengslum vid barnid“ og er
maeld sem algengasta uppspretta alags hja foreldrum a gjorgaesludeild. Kyn var almennt ekki
tengt vio streitu, po sumir alagspaettir veeru marktaekt haerri hja maedrum. Foreldrar sem féru
til utlanda med born maeldust med marktaekt meira alag (p=0,038). Heildaralagsstig PSS-NICU
var 2,91 stig, marktaekt lsegra en 2,61 stig fyrir foreldra Urtaks barna a almennum NICU i fyrri
rannsokn (2017).

Alyktanir: Rannséknin gefur glégga mynd af &lagi foreldra barna med medfaeddan
hjartasjukdém. Nidurstodur benda til ad enn frekar megi baeta studning og freedslu til foreldra
i pbessum hopi.



