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bungunarrof a Landspitala

Adferdir, arangur og fylgikvillar

Asdis Brynja Olafsdéttir?, Kristin Jonsdéttir?, Péra Steingrimsdéttirl-2

L aeknadeild Haskdla islands, 2Kvennadeild Landspitala

Inngangur: bungunarrof visar til peirrar laeknismedferdar pegar endi er bundinn @ pungun
konu, ad hennar beidni, med lyfjagjof eda adgerd. Adgerd (utskaf, e. evacuation) er oftast
gerd i svaefingu. ba er leghdls vikkadur og leg teemt med sogi og skofu. A kvennadeild
Landspitala var farid ad gera pungunarrof med lyfjum a fyrsta pridjungi pungunar arié 2006.
Pessi nyja adferd, sem tok vid af adgerd ruddi sér haegt til rims en nd eru langflest
bungunarrof gerd med lyfjum og pvi timabaert ad rannsaka arangur og Oryggi peirrar
medferdar. Tvo lyf eru gefin pegar rjufa 4 pungun med lyfjum, t.mifepristéon (Mifegyn®) og
t.misoprostdl (Cytotec®).

Efni og adferdir: Rannsoknin er afturskyggn ferilrannsékn sem nadi til allra pungunarrofa sem
foru fram a Landspitala fra 1. september 2019 til 31. desember 2022. Gégn um medferd til
bungunarrofs, fylgikvilla og endurkomur innan 60 daga fra medferd, voru fengin fra hagdeild
Landspitala. Notast var vid ki-kvadrat prof vid tolfreedidrvinnslu.

Nidurstodur: Fjoldi pungunarrofa a timabilinu var 2852. bar af voru 2501 pungunarrof
framkvaemd med lyfjamedferd og 351 med adgerd. Flest voru framkvaemd fyrir 9 vikna
medgongu eda 85,3%. Lyfjamedferdarhdpurinn vard frekar fyrir fylgikvillunum &fullkomid
bungunarrof, med tafinni eda éhoéflegri blaedingu (p<0,001), 6fullkomid pungunarrof af 6drum
otilgreindum astaedum (p<0,001) og utskaf vegna resta i legi (p<0,001).

Alyktanir: Tidni fylgikvilla vid pungunarrof er sambaerilegur pvi sem sést hefur 3
Nordurlondum. bott meiri likur séu 4 o6fullkomnu pungunarrofi pegar lyf eru notud er
avinningur lyfjamedferdar umfram adgerd mikill og pess virdi ad halda henni afram.



