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og tengsl pess vid utkomu faedinga
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Inngangur: Ny Utfaersla a siritun fosturhjartslattar, svokollud midlaeg siritun fésturhjartslattar
(Milou) hefur nad utbreidslu en med henni er gert rad fyrir ad tryggja megi betri utkomu
faedinga og vardveislu hjartslattarrita. Faar rannséknir hafa birst um ahrif Milou 4 utkomu
fedinga eda feedingarumhverfid. Arid 2017 var Milou innleitt 4 feedingarvakt Landspitalans en
i pessari rannsokn er tilgangurinn ad kanna tengsl pess vid Utkomu feedinga 4 faedingarvakt

spitalans.

Efnividur og adferdir: Rannsdknin er afturvirk ferilrannsdkn. Gognin voru fengin ur
faedingarskra og eru rannsoéknartimabilin tvo: 1) arid fyrir innleidingu a Milou fra 1. oktober
2016 til og med 30. september 2017 og 2) eftir innleidingu & Milou fra 1. oktéber 2018 til og
med 30. september 2019. batttakendur i rannsékninni voru allar konur sem fengu greininguna
siritun fésturhjartslattar i feedingu (MAFA30) og faeddu einbura, eftir 37 vikna medgongu. Gerd
var lysandi tolfraedi til ad lysa baedi bakgrunns- og utkomubreytum. Einnig var gerd greinandi
tolfreedi par sem framkvaemd voru beedi ki-kvadrat og t-préf til ad meta mun 3 milli

rannsoknarhopa.

Nidurstodur: Ekki reyndist marktaek aukning @ dhaldafaedingum og bradakeisaraskurdum fyrir
og eftir innleidingu & Milou & fadingarvakt Landspitala. Auk pess reyndist ekki marktaekur

munur a fjolda nybura med Apgar stigun <7 vid 5 minutur @ rannséknatima.

Alyktanir: Innleiding & Milou & faedingarvakt Landspitalans tengist ekki aukningu a inngripum
né studlar pad ad beettri Utkomu nybura. Naudsynlegt er ad vera afram vakandi fyrir ahrifum

Milou kerfis @ utkomu faedinga a Landspitalanum og er frekari rannsékna porf a efninu.



