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Noroveirusyking a spitala

Noroveirusyking er af voldum veira sem valda bradum einkennum i meltingarvegi manna.
Hun er algengasta orsok innlagnar 4 spitala vegna sykinga i meltingafaerum.

Einkenni
Fra byrjun sykingar og bar til einkenni koma fram geta lidid einn til tveir dagar.

Algengustu einkenni eru:

«  Vatnspunnur nidurgangur

* Hiti og slappleiki

«  Hofudverkur og kvidverkur

« Ogledi, uppkést og lystarleysi

«  Vokvaskortur sem einkennist til deemis af purri hid og slimhtd, svima, porsta, 6rédi
og dokku pvagi

Einkennin geta varad i tvo til prjd daga. Pau eru oftast vaeg og ganga venjulega yfir 4n
medferdar.

Ahrifarikasta leidin til ad hindra dreifingu noréveiru er
handpvottur med vatni og sdpu, par sem hin smitast
adallega vid snertingu og spritt virkar ekki & hana.

Synataka
A spitalanum er tekid haegdasyni. Yfirleitt tekur einn solarhring ad fa nidurstédur tr
rannsokninni.
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Einangrun

Sjuklingar med nidurgang purfa ad fara strax i einangrun par til orsok liggur fyrir og btid

er ad fa nidurstodur synatoku. Ef ndréveirusyking er stadfest heldur einangrun dfram. Hun
felur i sér einbyli med sér salerni. Allir sem koma inn & sjukrastofuna kleedast hlifdarfatnadi:
Slopp, hénskum og grimu. Ekki er maelt med pvi ad aldradir, born eda folk med veikt
dnaemiskerfi fari inn & stofuna.

Einangrun varir ad 6llu j6fnu par til tveimur dogum eftir ad einkenni hafa gengid vfir. Til ad
ljuka einangrun parf ad fara i sturtu og hrein f6t. Stofan er einnig sétthreinsud. Aldradir og
beir sem eru med veikt onaemiskerfi geta purft einangrun i fleiri daga, par sem peir geta
borid veiruna i sér lengur.

Medferd

Einkenni ganga i langflestum tilfellum yfir & einum til premur solarhringum an nokkurrar
medferdar.

Engin lyf verka beint & veiruna en stundum parf ad veita medferd vegna einkenna, svo sem
sara vid endaparm, purrks, verkja eda dgledi.

Medan nidurgangur stendur yfir er radlagt ad:

* Drekka vel, sérstaklega er meelt med ad drekka drykki sem innihalda solt, til daemis
Gatorade, Powerade og kraftstipu (bouillion).

« Borda mat eins og lystin leyfir en fordast mjég sykrada drykki.

« Halda hud vid endaparm hreinni og purri pvi annars er hatta & ad sar myndist.

« Léta vita ef einkenni eins og verkir og svidi vid endabarm koma fram pvi nidurgangur
er mjog ertandi. Oft er notadur aburdur til ad verja hddina.

« Takmarka smit eins og haegt er med pvi ad pvo hendur eftir klosettferdir, fyrir maltidir
og alla snertingu vid matveeli.

Smitleidir

Veiran dreifist adallega med snertingu en getur lika borist med dropum i andrimslofti.
Smitefnid berst adallega med haegdum og uppkdstum en getur einnig borist med
mengudu drykkjarvatni eda mat eins og graeenmeti, dvoxtum og skelfiski.

Veiran er mjog smitandi og er algeng orsok faraldra til deemis 4 spitala, dvalarheimilum eda
0drum stofnunum og hefur verid tengd matareitrunum & veitingastddum. Einkennalausir
geta smitad frd sér.
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Eftir ad heim er komid
Edlilegt er ad vera slappur og preklaus eftir Gtskrift af spitala og pad tekur tima ad byggja
upp orku aftur.

Radlagt er ad:
* Reyna ad hvilast vel
+ Borda mat sem olist vel il ad nd upp fyrri styrk

*  Drekka vel, dgeett vidmid er 1600 ml fyrir konur (8 glos)
0g 2000 ml (10 glos) fyrir karla & dag

Leitadu a heilsugeeslustod ef nidurgangur byrjar aftur eftir ad
heim er komid og er oftar en prisvar & dag. Einnig ma hringja i
hjukrunarfreedinga deildar fyrsta solarhringinn eftir dtskrift.

i neydartilvikum er hringt i 112

Simanumer
Skiptibord Landspitala (opid allan sélarhringinn) simi: 543 1000

Frekari upplysingar
Frekari upplysingar um nérdveirusykingu er ad finna & Heilsuveru:
https://www.heilsuvera.is/markhopar/sjukdomar-fravik-einkenni/noroveirusyking/
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