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Pegar erfidlega gengur ad tezma pvagblodru er talad um pvagteppu. Pvagteppa
verdur hja 0,4-17% kvenna i og eftir faedingu og i allt ad 42% tilvika pegar gerd hefur
verid adgerd & grindarbotnsliffaerum.

Orsakir pvagteppu eru medal annars verkir, afleidingar adgerda, feedinga og
deyfingar 4 taugar grindarbotns. Vid pvagteppu verdur yfirban & blodruveggnum
sem getur skadad vodva og paneiginleika blodru. betta getur valdid vandamalum
vid teemingu bvagblddru til lengri eda skemmri tima og i 6rfdum tilvikum verdur
varanlegur skadi.

pvagteppa gengur yfirleitt yfir & um tveimur sdlarhringum en getur stundum varad i
nokkrar vikur.

Einkenni um pvagteppu:
*  Breyting & skynjun vid pvaglét
«  Erfitt ad byrja pvaglat
* Breyting & fledi
« Tilfinning um ad hafa ekki temt blodru
« Finnst purfa ad hafa pvaglt en getur ekki

Ef bvaglat ganga erfidlega:

Taka verkjalyf reglulega yfir daginn, oftast parasetamol og bélgueydandi
verkjalyf.

« Farareglulega 4 salerni & 3-4 klst. fresti og gefa sér godan tima til ad
teema pvagblodru.

* Drekka 1,5-2 | af vokva yfir sélahringinn.

«  Strjuka Iétt yfir mjobak med fingurgémum og lata vatn renna r krana &
medan pvaglat eru reynd.
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Gott er ad reyna prisvar (,Triple Voiding"):
»  Sefjast d w, halla sér orlitid fram og hafa bada feetur & golfi
»  Gefa sér godan tima til ad hafa pvaglat 4n pess ad rembast

»  Ef pvagldt ganga ekki skal standa upp og ganga um badherbergid i
um eina minttu

» Reyna aftur ad hafa pvaglat og endurtaka tvisvar sinnum i vidbot ef
bad ber ekki drangur

Ef petta dugar ekki md reyna heita bakstra ofan vid lifbein eda & mjobak.
Reyna pvagldt i sturtu.
Hlusta & slakandi tonlist.

Eftirlit med pvaglatum eftir adgerd eda fadingu:

Fylgst er med hvernig gengur ad teema pvagblédru med pvi ad maela rimmal pvags
sem kemur vid pvaglét og innhald pvagblodru er maelt med dmtaeki. Ef milli 400- 800
ml eru eftir i pvagblodru er hun temd med adstod pvagleggs. Ef meira en 800 ml eru
eftir er pvagleggur hafdur i bvagblédrunni i 2-4 daga.

Ekki er porf & frekara eftirliti med pvaglétum ef minna en 150 ml maelast { blodru
eftir pvaglat sem eru yfir 200ml. Ef pvaglat ganga dfram erfidlega parf frekara eftirlit 4
gongudeild pvagfeera 11-A par sem kennd er blodruteeming med legg.

Starfsfdlk kvennadeilda

Vinsamlegast athugid ad sjukrahusid getur ekki borid dbyrgd & peningum eda 6drum verdmaetum svo sem
simum, tolvum o.fl. sem sjuklingar eda adstandendur hafa medferdis.

Athygli er vakin a pvi ad starfsfolk og nemendur sjukrahussins eru bundin pagnarskyldu og mega pvi ekki
reeda um mélefni sjuklinga a deildinni. Vid viljum vinsamlegast bidja pig og adstandendur pina ad raeda ekki
bad sem bid kunnid ad verda vitni ad eda heyrid um adra sjuklinga.

Landspitali er kennsluspitali og nemendur i heilbrigdisfraedum og tengdum greinum stunda hluta af ndmi sinu
& spitalanum. Nemendur fylgjast med og taka patt i daglegri medferd sjtiklinga og eru alltaf & 4byrgd og undir
handleidslu leidbeinenda sinna.
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