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Nefsjaradgerd
Functional Endoscopic Sinus Surgery (FESS)

Adgerdin er oftast gerd i svaefingu. Speglunartaeki er feert
inn um nasirnar og varpar mynd & skja. Skurdlaeknirinn
sér pannig vel i nefhol og nefskita medan & adgerd
stendur. Til ad draga Ur blaedingu eftir adgerdina er oft
sett tréd i nefid.

Undirbiningur fyrir adgerd

Natttru- og faedubotarefni

Radlagt er ad haetta notkun allra natturu- og fadubotar-
efna tveimur vikum fyrir adgerd, par sem pau geta aukid
hattu 4 bleedingu i adgerd og haft ahrif & verkun lyfja
sem notud eru vid svaefingu. Ohatt er ad taka &fram inn
fjélvitamin og steinefni.

LSH/5S170214

Bl6dpynningarlyf
Ef breyta eda stédva parf blodpynningarmedferd fyrir adgerd er pad gert i samradi vid
skurdlaekni.

Tobaksnotkun og rafrettur

Reykingar, nef- og munntdbaksnotkun og nikatin i rafrettum hafa ahrif & bata eftir
skurdadgerd og geta seinkad pvi ad sar grdi og aukid haettu 4 fylgikvillum adgerdar.
pvi er mikilvaegt ad heetta tobaksnotkun 6-8 vikum fyrir adgerd og vera tobakslaus i ad
lagmarki tvaer vikur eftir adgerd. Peir sem nota tobak eru hvattir til ad heetta og geta
leitad adstodar 4 heilsugaeslustodvum eda & www.heilsuvera.is (netspjall, simaradgjof
og fraedsluefni).
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Simavidtal vegna svaefingar

Svaefingahjukrunarfreedingur hringir i sjukling nokkrum dégum fyrir adgerd til ad fara yfir
heilsufar med tilliti til sveefingar og veita taekifeeri til spurninga. Ef frekari rannsokna eda
upplysinga er porf, er bodad i innskriftarvidtal & spitalanum fyrir adgerdina.

Gott er ad hafa lyfjalista vid hondina, pvi i simtalinu eru veittar upplysingar um hvada lyf
mé taka fyrir adgerdina. Sum Iyf er daeskilegt ad taka fyrir svaefingu. Ef vandamal hafa
komid upp eftir fyrri svaefingar, til deemis miklir verkir, 6gledi eda uppkast, er mikilvaegt ad
segja fra pvi.

i simavidtalinu verdur spurt um:

*  Fyrrireynslu af svaefingum

Ofnaemi eda o6pol fyrir lyfjum

« Had og pyngd

«  Afengisneyslu og reykingar

+  Gervitennur og tannbryr

* Heilsufar og sjukdéma

* Lyfjanotkun, par @ medal notkun nétturulyfja og fedubotarefna

Kvoldid fyrir adgerd

Fasta

Naudsynlegt er ad fasta fyrir adgerd til ad minnka haettu & fylgikvillum i tengslum vid
sveefingu. Long fasta er b6 ekki gdd fyrir likamann og folki lidur betur eftir adgerd ef
eftirfarandi leidbeiningum er fylgt:

« Fa séraukabita eda drykk adur en lagst er til svefns kvoldid fyrir adgerd.

*  Ekki md borda mat sidustu 6 kist. fyrir komu & spitalann.

+ Ohatt er ad drekka teera drykki (1-2 glés i senn) par til 2 kist. eru i komu 4
spitalann. Taer drykkur er t.d. vatn, teer dvaxtasafi og mjolkurlaust kaffi og te.

* Pegar 4 spitalann er komid veitir starfsfélk upplysingar um hvort og hve lengi megi
drekka fram ad adgerd.

«  Ekki ma nota tdbak sidustu 2 kist. fyrir adgerd.

Fylgd heim
Gera parf rad fyrir ad fa fylgd heim, pvi ekki mé aka bil fyrr en daginn eftir svaefingu. Eins er
radlegt ad hafa einhvern hjd sér fyrstu néttina eftir adgerd til 6ryggis.
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Annar undirbuningur
Vid innlogn & deild er gott ad hafa med sér afpreyingarefni. Nota ma farsima en stilla parf
& hljédlausa hringingu.

Adgerdardagur

Sturta

Naudsynlegt er ad fara i sturtu 4dur en komid er 4 spitalann. Klaedast parf hreinum fotum
eftir sturtuna og ekki ma nota svitalyktareydi, krem, andlitsfarda, ilmefni, naglalakk eda
skartgripi.

Mgting er & dagdeild A5 a 5. haed Landspitala i Fossvogi, & umsomdum tima ad
morgni adgerdardags.

Fyrir adgerdina parf ad vera buid ad undirrita sampykki fyrir adgerd og svaefingu. Ovaentar
adstaedur geta valdid pvi ad adgerdartimi breytist. Til ad tryggja 6ryggi er endurtekid spurt
um mikilvaeg atridi svo sem nafn, kennit6lu, ofnaemi, fostu og tegund adgerdar. begar
komid er a skurdstofu fer fram frekari undirbtiningur fyrir adgerdina. Settur er adaleggur i
handarbak eda handlegg og er hann notadur til ad gefa vékva og lyf.

Eftir adgerd

Eftir adgerd fer sjuklingur 4 voknunardeild og sidan aftur & dagdeild. Utskrift er daetlud
samdagurs.

* Ef ber & verkjum eda ogledi er mikilvaegt ad lata vita svo haegt sé ad bregdast vid pvi.
«  Fotaferd er leyfd strax vid komu 4 deild.

«  Eftir adgerdina getur komid fram tregda vid pvaglat og pvi er mikilvaegt ad reyna ad
pissa fljétlega eftir komu & deild. Lata parf vita ef ekki gengur ad pissa eda litid kemur
af pvagi.

« Edlilegt er ad finna fyrir preytu og sljéleika fyrst um sinn.

* Halssaerindi geta komid eftir svaefinguna, en pau hverfa jafnan & 1-2 dogum.

* Bodid er upp a létta maltid fyrir heimferd.

Fyrir tskrift parf ad vera buid ad fa:
«  Utskriftarfraedslu

*  Lyfsedil fyrir verkjalyfjum ef med parf
Endurkomutima hja laekni
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Utskriftarfredsla

Verkir

Buiast mad vid verkjum a skurdsvaedi fyrstu dagana og 6paeginda vegna tréds i nefi. Ef verkir
eru vidvarandi er askilegt ad taka verkjalyf reglulega yfir daginn, samkvaemt leidbeiningum.
Smadm saman er sidan dregid dr toku lyfianna med pvi ad minnka skammta eda taka lyfin
sjaldnar. Flestir eru bunir ad jafna sig eftir 5-7 daga.

Umhirda nefs

Ef sett eru tréd i nefid er annad hvort um ad raeda tréd sem eydast af sjalfu sér eda

trod sem parf ad fjarleegja i endurkomutima hja leekni. Nefid getur pritnad svolitid eftir
adgerdina. Gott er ad hafa hatt undir hofdi pegar legid er (it af, til ad draga ur protanum.

Edlilegt er ad blaedi adeins Ur nefinu fyrstu dagana eftir adgerd. Fordast ber ad snyta sér
fyrstu tvaer vikurnar eftir adgerd.

Ef steraneftdi hefur verid notadur fyrir adgerd parf yfirleitt ad halda peirri medferd afram
frd og med fyrsta degi eftir adgerd.

Eftir adgerd myndast yfirleitt skanir i nefi sem parf ad hreinsa burt svo sér i nefi groi sem
best. Melt er med ad skola nefid med volgu saltvatni 3-4 sinnum & dag frd fyrsta degi eftir
adgerd fram ad endurkomutima. Kaupa ma tilbuid saltvatn en einnig er haegt ad blanda
sjalfur 1 tsk af jodlausu salti i 0,5 L af vatni og nota sérstaka sprautu eda konnu til ad skola
sem fast i apotekum og heilsuvoruverslunum. Einnig ma nota nefoliu til ad mykja pessar
skanir ef paer eru hardar.

Mataradi
Borda mé eins og 4dur en radlagt er ad fordast heita drykki fyrstu tvo dagana eftir adgerd
medan hatta er 4 bledingu ur nefi.

Hreyfing

Fordast parf dreynslu i tvaer vikur eftir adgerd (eda samkvaemt fyrirmalum laknis) og
varast ad rembast eda lyfta pungu. Fordast parf heit bod og gufu fyrstu dagana eftir adgerd.
Ekki er radlagt ad stunda afingar eda iprottir i a.m.k. prjdr vikur eftir adgerad.

Vinna
Hafa parf samrad vid laekni um pad hvenaer mé byrja ad vinna aftur, en ad fer eftir edli
starfs og lidan. Haegt er ad fa veikindavottord i endurkomutima.
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Kostnadur

Greida parf fyrir adgerd & dagdeild. Verd er samkvaemt gjaldskra Landspitala.

verkjalyfja

Hafa parf samband vid dagdeildina ef eftirfarandi haettumerki koma
fram fyrstu tveer vikurnar eftir adgerd:
 Hiti er heerri en 38,5°C

* Verkur er i eda kringum nef eda auga og minnkar ekki vid toku

« Vidvarandi bleding er fra nefi
+  Ogledi eda uppkost eru vidvarandi

| bradatilfellum er radlagt ad leita 4 bradaméttoku eda hringja i 112

Simanimer

Dagdeild skurdlaekninga A5 543 7570
Gongudeild skurdlaekninga B3 543 7390
Skiptibord Landspitala er opid allan sélarhringinn 5431000

Sjuklingum og adstandendum er velkomid ad hringja & deildina ef spurningar vakna.
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