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FRADSLUEFNI

Markmid skurdadgerdar a uf og mjuka gomi (Uvulo palato pharyngoplasty) er ad draga
ur hrotum og kaefisvefni med pvi ad fjarleegja hluta mjika gémsins og ufsins. Stundum
eru hélskirtlar einnig fjarleegdir i somu adgerd. Adgerdin er oftast gerd i svaefingu en ef
um minnihéttar inngrip er ad reda, er stundum einungis staddeyft.

Nattaru- og feedubotarefni

Radlagt er ad heetta notkun allra natttru- og faedubdtarefna tveimur vikum fyrir adgerd
bar med talid lysis og Omega 3, par sem pau geta aukid heettu & bleedingu i adgerd
og haft &hrif & verkun lyfja sem notud eru vid sveefingu. Ohaett er ad taka afram inn
fiolvitamin og steinefni.

Bl6dpynningarlyf
Ef breyta eda stodva parf blodpynningarmedferd fyrir adgerd er pad gert i samradi vid
skurdlaekni.

Tobaksnotkun og rafrettur

Reykingar, nef- og munntdbaksnotkun og nikétin i rafrettum hafa ahrif & bata eftir
skurdadgerd og geta seinkad pvi ad sér groi og aukid heettu & fylgikvillum adgerdar.
pvi er mikilvaegt ad haetta tébaksnotkun 6-8 vikum fyrir adgerd og vera tobakslaus i ad
lagmarki tveer vikur eftir adgerd. Peir sem nota tobak eru hvattir til ad heetta og geta
leitad adstodar & heilsugaeslustodvum eda & www.heilsuvera.is (netspjall, simarddgjof
og fraedsluefni).

www.landspitali.is Sjuklingafredsla | Mars 2022



LANDSPITALI

Undirbuningur fyrir adgerd

Simavidtal vegna sveefingar

Sveefingahjukrunarfraedingur hringir i sjtkling nokkrum dégum fyrir adgerd til ad fara yfir
heilsufar med tilliti til svaefingar eda deyfingar og veita taekifeeri til spurninga. Ef frekari
rannsokna eda upplysinga er porf, er bodad i innskriftarvidtal d spitalanum fyrir adgerdina.

Gott er ad hafa lyfjalista vid hondina, pvi i simtalinu eru veittar upplysingar um hvada lyf
méd taka fyrir adgerdina. Sum Iyf er daeskilegt ad taka fyrir svaefingu. Ef vandamél hafa
komid upp eftir fyrri svaefingar, il deemis miklir verkir, dgledi eda uppkost, er mikilvaegt ad
segja fra pvi.

i simavidtalinu verdur spurt um:
*  Fyrri reynslu af svaefingum

Ofnaemi eda 6ol fyrir lyfjum

+  Haed og pyngd

«  Afengisneyslu og reykingar

+ Gervitennur og tannbryr

* Heilsufar og sjukdoma

« Lyfjanotkun, par & medal notkun natttrulyfja og feedubdtarefna

Kvoldid fyrir adgerd

Fasta

Naudsynlegt er ad fasta fyrir adgerd til ad minnka heettu 4 fylgikvillum i tengslum vid
svefingu/deyfingu. Long fasta er p6 ekki god fyrir likamann og folki lidur betur eftir adgerd
ef eftirfarandi leidbeiningum er fylgt:

 Faséraukabita eda drykk &dur en lagst er til svefns kvéldid fyrir adgerd.

*  Ekki ma borda mat sidustu 6 kist. fyrir komu 4 spitalann.

+  Ohatt er ad drekka taera drykki (1-2 glés i senn) par til 2 klst. eru { komu 4
spitalann. Taer drykkur er t.d. vatn, teer dvaxtasafi og mjélkurlaust kaffi og te.

*  begar 4 spitalann er komid veitir starfsfolk upplysingar um hvort og hve lengi megi
drekka fram ad adgerd.

«  Ekki mé nota tobak sidustu 2 klst. fyrir adgerd.
Fylgd heim

Gera parf rad fyrir ad fa fylgd heim, pvi ekki ma aka bil fyrr en daginn eftir svaefingu eda
deyfingu. Eins er rddlegt ad hafa einhvern hja sér fyrstu néttina eftir adgerd til 6ryggis.
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Annar undirbtningur
Vid innlogn & deild er gott ad hafa med sér afpreyingarefni. Nota mé farsima en stilla parf &
hljodlausa hringingu.

Adgerdardagur

Sturta

Naudsynlegt er ad fara i sturtu adur en komid er & spitalann. Klaedast parf hreinum fétum
eftir sturtuna og ekki md nota svitalyktareydi, krem, andlitsfarda, iimefni, naglalakk eda
skartgripi.

Maeting er & dagdeild A5 & 5. haed Landspitala i Fossvogi, 8 umsdmdum tima ad
morgni adgerdardags.

Fyrir adgerdina parf ad vera buid ad undirrita sampykki fyrir adgerd og svaefingu. Ovaentar
adstaedur geta valdid pvi ad adgerdartimi breytist. Til ad tryggja 6ryggi er endurtekid spurt
um mikilvag atridi svo sem nafn, kennitélu, ofneemi, fostu og tegund adgerdar. Pegar
komid er & skurdstofu fer fram frekari undirbdningur fyrir adgerdina. Settur er &daleggur i
handarbak eda handlegg og er hann notadur til ad gefa vokva og lyf.

Eftir adgerd

Eftir adgerd fer sjuklingur & voknunardeild og sidan aftur & dagdeild A5. Utskrift er daetlud
samdaegurs.

* Ef ber & verkjum eda dgledi er mikilvaegt ad léta vita svo heegt sé ad bregdast vid pvi.
« Fotaferd er leyfd strax vid komu & deild.

« FEftir adgerdina getur komid fram tregda vid pvaglét og bvi er mikilvaegt ad reyna
ad pissa fljotlega eftir komu 4 deild. Lata parf vita ef ekki gengur ad pissa eda litid
kemur af pvagi.

« Edlilegt er ad finna fyrir preytu og sljoleika fyrst um sinn.
* Bodid er upp 4 létta maltid fyrir heimferd.

Fyrir utskrift parf ad vera buid ad fa:
+  Utskriftarfraedslu
*  Lyfsedil i Lyfjagétt fyrir verkjalyfjum ef borf er &
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Utskriftarfredsla

Verkir

Buiast md vid eymslum i halsi fyrstu dagana. Ef verkir eru vidvarandi er askilegt ad taka
verkjalyf reglulega yfir daginn, samkvaemt leidbeiningum. Smém saman er dregid Ur téku
lyfjanna med pvi ad minnka skammta eda taka lyfin sjaldnar.

Skurdsar

Ljosar skanir myndast i skurdsarunum en buast ma vid ad paer losni um viku eftir
adgerdina. Varast parf ad raeskja sig harkalega vegna hattu a bleedingu. Eftirbleedingar eru
sjaldgaefar, en ef paer verda er pad yfirleitt sama dag og adgerdin er framkvaemd eda 5-10
dogum sidar pegar skanir losna af sarum.

Matur og drykkur

Mikilvaegt er ad drekka vel eftir adgerdina. Fordast parf ,hardan” mat til ad byrja med, svo
sem kornflégur og hrékkbraud. Malt er med ad borda mjikan mat t.d. pasta, egg eda
mjolkurmat. Geeta parf pess ad matur sé i mesta lagi volgur, ekki heitur.

Munnhirda
Mikilvaegt er ad hreinsa munninn vel eftir maltidir med vatni og bursta tennur til ad minnka
haettu & sykingu i halsi.

Vinna
Hafa parf samrdd vid laekni um pad hvenaer mé byrja ad vinna aftur, en pad fer eftir edli
starfs og lidan.

Eftirlit
Venjulega er ekki pérf @ endurkomu. Ef porf krefur er haegt ad leita til gongudeildar
skurdlaekninga B3 4 Landspitala i Fossvog.

Kostnadur
Greida parf fyrir adgerd 4 dagdeild. Verd er samkveemt gjaldskra Landspitala.
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Hafa parf samband vid dagdeild A5 ef eftirfarandi hattumerki
koma fram fyrstu tvaer vikurnar eftir adgerd:
* likamshiti er haerri en 38,5 °C
« vidvarandi bleeding er fra sarum
« vidvarandi verkur er & skurdsvaedi sem minnkar ekki vid
toku verkjalyfs
* bjlgur er i hélsi eda 6ndunardrdugleikar
*  stodug ogledi eda uppkost

i bradatilvikum er radlagt ad leita 4 bradamottoku eda hringja i 112.

Simanumer
Dagdeild A5 er opin virka daga frd kl. 07:00 - 22:00 543 7570
Gongudeild skurdlaekninga B3 er opin kl. 08:00 - 16:00 543 7390

Sjuklingum og adstandendum er velkomid ad hringja ef spurningar vakna.

UTGEFANDI: ABYRGDARMENN: HONNUN:
LANDSPITALI YFIRLAKNIR HALS-, NEF- OG SAMSKIPTADEILD
MARS 2022 EYRNALAKNINGA OG DEILDARSTIORI

LSH-1576 DAGDEILDAR SKURDLAKNINGA A5



