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Prétein er helsta byggingarefni likamans. Naudsynlegt er ad borda nagilega mikid af
proteinrikri faedu til ad vidhalda vodvum og vefjum og vinna a sykingum.

Likaminn losar sig vid nidurbrotsefni préteina um nyrun. Ef nyrnastarfsemi er skert
getur of mikil neysla proteina aukid alag & nyrun og valdid frekari skerdingu 4
starfseminni. bvi parf oft ad takmarka neyslu proteina i feedunni og midad er vid dstand
nyrna, likamssteerd og pyngd begar skammtastaerdir eru metnar.

Helstu proteingjafar faedunnar eru fiskur, kj6t, egg, mjolkurvorur, baunir og hnetur.

Til ad draga ur lagi & nyrun geeti meiri neysla & plontumidudu faedi verid godur kostur.
Med pléntumidudu faedi er att vid ad borda mikid af greenmeti, dvoxtum, berjum,
ertum, baunum og 6drum mat Ur jurtarikinu.
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Nokkur rad til ad draga ur proteini i faedu:

Bordid/drekkid | Bordid hoflega Bordid sjaldan
Mjolk og Jurtadrykki* Mjolk, sojamjolk, Skyr
mjolkurvorur | patreigslurjoma surmjolkog
(blandadan til jogurtvorur - ekki
helminga med vatni til | meira en 1,5 dl 4 dag
ad nota sem drykk)
Alegg Granmeti Ost, egg, kjot- eda
' et fiskdlegg (@ adra
Ao 2 Avexti €88 .
- hverja braudsneid til
?; Marmeladi og sultu 38 minnka
proteinneyslu)
Kornvorur Trefjarikar tegundir Sykradar tegundir Tegundir sem
af braudi og innihalda hnetur
:Q:Ong morgunkorni eda mondlur
Kjot, fiskur, | Eina heita maltid Kjot, fisk og egg skv.
egg og baunir | 4 dag radleggingum
@3 neringarfreedings um
i skammtastaerdir
Kex, kokur Tegundir sem
og setindi innihalda mikid af
eggjum, hnetum,
@ mondlum
Mjélkurstkkuladi
Drykkir Vatn Svaladrykkir Koladrykkir
Kaffi Gosdrykkir
Te
Fitugjafar Mjuika fitu vid Harda fitu
_ matargerd Smior, smjdrva
/l Sﬂbloma c%gl - Smjérliki
ifusmjor til a T,
”g’ gmyrsja Jngeé Feitar mjolkurvorur
Mataroliu




PROTEINSKERT F/ADI

*Jurtadrykkir

Ef notadur er jurtadrykkur/jurtamjélk (hris, mondlu, hafra, soja) i stad kiiamjdlkur verdur ad
skoda vel lysingu & innihaldi drykkjarins med tilliti til préteins. Kiamjolk inniheldur alltaf
sama magn af orku- og naringarefnum en jurtadrykkir eru mjég misjafnir milli framleid-

enda. Peir innihalda mismunandi magn af orkuefnum og aukefni sem geta skipt miklu mali
ef starfsemi nyrna er skert.

Nokkur atridi sem er mikilvaegt ad hafa i huga vid val & tegund af jurtadrykk:

«  Skoda neringargildi og velja tegund sem inniheldur minna protein en mjolk
(3-4 g/100 g).

+  Skoda innihaldslysingu og geeta pess ad ekki séu aukefni i drykknum sem innihalda
fosfor, kalium, salt og énnur 6aeskileg aukefni.

+  Skoda reglulega neeringargildi og innihaldslysingar pvi vinnsluadferdir breytast og bad
getur breytt innihaldi drykkja frd sama framleidanda.

Likamspyngd '
Pegar nyrnastarfsemi skerdist getur matarlyst minnkad svo likamspyngd tapast. Oaeskilegt
er ad léttast undir kjérbyngd og pvi er meelt med pvi ad breyta mataraedi med pvi ad borda

orkumeira feedi. Gott er ad orkubeeta faedu daglega og auka pannig likur & pvi ad vidhalda
likamspyngd.

Nokkur rad til ad orkubzeta feedu:

*  Beeta fitugjofum vid matinn svo sem mataroliu Ut 4 salat, fisk og kjot, rjéma (it  grauta,
stpur og eftirrétti, sosur med majonesi | samlokur eda Ut & fisk og kjot.

* Nota naeringardrykki med minna préteini sem sérstaklega eru framleiddir fyrir
einstaklinga med skerta nyrnastarfsemi sem fast i aptekum.

* Borda braudsneid med smjori sem vidbot med adalrétti.

* Borda eftirrétt eins og dvaxtagraut, dvexti, nidursodna dvexti, setabraud, koku, sipu
eda graut sodinn i préteinskertum jurtadrykk eda matreidslurjdma og vatni.
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Helstu lykilatridi
« Vandid val & feedutegundum sem innihalda prétein.
«  Skodid innihaldslysingar og veljid ferskar faedutegundir.

*  Fylgid rédleggingum neaeringarfraedings um skammtastaerdir
proteinrikra fedutegunda.

« Radferid ykkur vid naringarfreeding um val og kaup a

naringardrykkjum.
Til minnis:
UTGEFANDI: ABYRGDARMABUR: HONNUN:
LANDSPITALI DEILDARSTJORI NZERINGARSTOFU SAMSKIPTADEILD
MIBSTOD UM SJUKLINGAFRADSLU

JUNI 2021
LSH-3773



