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FRADSLUEFNI

Igreeddur blodskilunarleggur er lagdur begar Holbldeed
akvedid hefur verid ad nota legg fyrir blédskilun

f langan tima. Ytri hluti leggsins er tviskiptur

og liggur utan @ hud ofarlega & brjostkassa.

padan liggur leggurinn undir hud og yfir vidbein
upp ad halsi par sem hann fer inn i holblaaed.
Leggurinn fylgir svo bldaedum og endar i hjartanu.
i blodskilun eru ytri endarnir tengdir vid slongur.
BI6d er dregid Ut um adra rdsina og fledir i
gegnum blédskilunarvél sem siar burtu efni sem
likaminn parf ad losna vid. Blédinu er svo skilad
aftur til likamans i gegnum hina rdsina.

Ytri hluti blodskilunarleggs

Undirbuningur fyrir adgerd
Ekki er porf & ad maeta i innskriftarvidtal né gera sérstakar rannsoknir.
Bl6dpynningarlyf

peir sem taka inn blédpynningarlyfid hjartamagnyl (magnyl) eiga ad halda pvi &fram fram
a0 adgerd. Haetta ber toku annarra blédpynningarlyfja i samradi vid skurdlakni.

Kvoldid fyrir adgerd

Fasta

Naudsynlegt er ad fasta fyrir adgerd til ad minnka haettu a fylgikvillum f tengslum vid
deyfingu. Long fasta er po ekki god fyrir likamann og folki lidur betur eftir adgerd ef
eftirfarandi leidbeiningum er fylgt:

 Fé&séraukabita eda drykk &dur en lagst er til svefns kvoldid fyrir adgerd

*  Ekki md borda mat sidustu 6 kist. fyrir komu & spitalann

«  Ohatt er ad drekka taera drykki (1-2 glés  senn) par til 2 klst. eru i komu 4 spitalann.
Teer drykkur er t.d. vatn, teer dvaxtasafi og mjolkurlaust kaffi og te
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* begar 4 spitalann er komid veitir starfsfolk upplysingar um hvort og hve lengi megi
drekka fram ad adgerd

*  Ekki md nota tdbak sidustu 2 kist. fyrir komu & spitalann

Fylgd heim
Gera parf rad fyrir ad fé fylgd heim, pvi ekki ma aka bil fyrr en daginn eftir deyfingu. Eins er
radlagt ad hafa einhvern hjd sér fyrstu nottina eftir adgerad til 6ryggis.

Sturta med sotthreinsandi sapu

Til ad minnka hettu d sykingu i skurdsari er naudsynlegt ad fara i sturtu badi

kvoldid fyrir adgerd og ad morgni adgerdardags. | baedi skiptin parf ad nota sérstaka
sotthreinsandi sapu sem starfsmadur Landspitala veitir frekari upplysingar um. Ekki md
nota svitalyktareydi, krem, férdunarvorur, naglalakk, ilmefni eda skartgripi eftir sturtuna
og kleedast parf hreinum fétum.

Annar undirbtningur
Gott er ad hafa med sér slopp og afpreyingarefni. Nota méa farsima en stilla parf 4
hljodlausa hringingu.

Adgerdardagur

Sturta med soétthreinsandi séapu
Adur en komid er & spitalann parf ad fara aftur i sturtu og nota sétthreinsandi sépu, eins og
lyst er ad ofan.

Maeting er & dagdeild A5 a 5. haed Landspitala i Fossvogi 4 tilsettum tima ad morgni
adgerdardags.

Ovaentar adstedur geta valdid pvi ad adgerdartimi breytist. Undirrita parf sampykki fyrir
adgerd. Vid komu 4 deild er settur adaleggur og gefid syklalyf fyrir adgerdina. bPegar komid
er 4 rontgenstofu raedir leknir vid sjukling og svarar spurningum ef eitthvad er 6ljost. Til

ad tryggja oryggi er oft spurt um mikilvaeg atridi svo sem nafn, kennit6lu, ofnemi, fostu og
tegund adgerdar.

Adgerdin tekur 45 minttur og er gerd i staddeyfingu. Um 1 ¢cm skurdur er gerdur &
brjostkassa par sem leggurinn kemur (it um hudina, og annar rétt fyrir ofan vidbein.
Skurdum er lokad med saumum og plastrum. Notast er vid émskodun og gegnumlysingu
rontgengeisla vid stadsetningu leggsins. Eftir adgerd fer sjuklingur aftur 4 dagdeild A5 og
dvelur par i 1-2 klukkustundir fyrir ttskrift.



ISETNING IGREDDS BLODSKILUNARLEGGS

Eftir adgerd: Fyrir utskrift parf ad vera buid ad fa:
«  Verkjalyf eftir porfum «  Utskriftarfraedslu
 Pad mé drekka og borda vid komud | ¢ Endurkomutima 4 skilunardeild ef
dagdeild A5 sjuklingur Utskrifast heim
« Hafa parf hatt undir héfdi fyrstu «  Lyfsedil i Lyfjagatt fyrir verkjalyfjum
klukkutimana eftir adgerd ef parf
+ Fara mad fram Gr rdmi klukkutima
eftir adgerd
Utskrift
Verkir

Gera mé rad fyrir einhverjum verkjum & skurdsvaedi naestu daga. Fyrir pa sem Utskrifast
heim er maelt med ad nota verkjalyfid parasetamdl (Panodil) sem haegt er ad kaupa an
lyfsedils. Lyfsedill fyrir sterkari verkjalyfjum er sendur rafreent i apotek ef pérf er talin 4.
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Engir Vaegir Midlungs Miklir Gridarlegir
verkir verkir verkir verkir verkir
Skurdsar

Halda parf umbtidum hreinum og purrum. Plastur yfir skurdi & halsi ma fjarlegja tveimur
dogum eftir adgerd. Starfsfolk skilunardeildar sér um ad skipta & 6drum umbuadum. Sex
til &tta vikum eftir adgerd er leggurinn gréinn fastur undir hiidinni og pé eru saumar vid
ttgangsop fjarlaegdir.

Bad

Ekki ma fara i sund, heita potta eda badkar med igreeddan legg vegna haettu & sykingu.
Bida parf med fyrstu sturtu par til starfsfolk skilunardeildar hefur leidbeint um hvernig hylja
a legginn.

Hreyfing

Fyrstu vikuna parf ad hlifa 6xl, brjostkassa og handlegg beim megin sem leggurinn er en
Ohatt er ad nota handlegginn vid daglegar athafnir. Gaeta parf bess ad ekki komi tog @
legginn, sérstaklega begar farid er i og tr fotum.
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Fylgikvillar
Mogulegir fylgikvillar eru til deemis syking i skurdsari, loftbrjost og blaeding i skurdsveedi.

Kostnadur
Greida parf fyrir adgerd & dagdeild. Verd er samkvaemt gjaldskra Landspitala.

Hafa parf samband vid skilunardeild eda bradamottoku ef eftirfarandi
haettumerki koma fram:

e Likamshiti verdur heerri en 38,5 °C

« Stodugir verkir i skurdsari pratt fyrir verkjalyf

*  Brjostverkir eda 6ndunartengdir verkir

 Andpyngsli eda madi

«  Stekkandi roda- eda bolgusvaedi vid skurdsar

*  Blaeding frd endum blodskilunarleggs. Ef svo er, parf strax ad skoda hvort
tappar & endum hafi losnad eda klemmur opnast og pa lagfeera pad til
ad stodva blaedingu. Sidan parf ad hafa samband vid skilunardeild eda
bradamottoku til ad ganga Ur skugga um ad leggur hafi ekki stiflast.

Simanumer

Dagdeild A5, opin virka daga fra klukkan 7 - 22 543 7570
Skilunardeild,opin virka daga fra klukkan 8 - 20

og um helgar fré klukkan 8 - 16 543 6315

Utan ofangreindra opnunartima mé hringja i skiptibord Landspitala f sima 543 1000 (opid
allan sélarhringinn) og bidja um samband vid vakthafandi deildarlaekni & adaskurddeild
eda nyrnadeild.

Vinsamlegast athugid ad sjukrahusid getur ekki borid abyrgd & peningum eda 6drum verdmaetum svo sem simum,
tolvum o.fl. sem sjuklingar eda adstandendur hafa medferdis.

Athygli er vakin & pvi ad starfsfolk og nemendur sjikrahussins eru bundin pagnarskyldu og mega pvi ekki reda um
mélefni sjdklinga & deildinni. Vid viljum vinsamlegast bidja pig og adstandendur pina ad reeda ekki pad sem pid
kunnid ad verda vitni ad eda heyra um adra sjuklinga.

Landspitali er kennsluspitali og nemendur i heilbrigdisfraedum og tengdum greinum stunda hluta af nami sinu

a spitalanum. Nemendur fylgjast med og taka pétt i daglegri medferd sjuklinga og eru alltaf & dbyrgd og undir
handleidslu leidbeinenda sinna.
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