Stafrzaen heilbrigdispjénusta
fyrir einstaklinga med hjartabilun

Préad fyrir pig til ad baeta heilsu og auka lifsgaedi

bér er bodid!

Leeknar, hjukrunarfreedingar og adrir sérfreedingar hja
Sidekick Health og hjartadeild Landspitalans hafa
tekid hondum saman um ad préa sméforrit (app) sem
er adlagad ad poérfum einstaklinga med hjartabilun. Til
ad meta gagnsemi pess bjédum vid pér patttdku i 12
méanada rannsékn. Sméforritinu er ztlad ad veita
notendum studning umfram hefdbundna
heilbrigdispjénustu, auka skilning peirra & einkennum
og stydja vid breytingar & lifshattum sem auka
lifsgaedi.

Um hvad snyst patttaka i rannsékninni?

Allir patttakendur sem hafa dhuga 4 patttoku fa
kynningu & rannsékninni og skrifa ad pvi loknu undir
sampykki pess ad taka patt. batttakendum verdur
sidan radad af handahdfi i annad hvort rannsdknarhép
eda samanburdarhép. Patttakendur i badum hépum f4
hefdbundna eftirfylgni & géngudeild hjartabilunar en
bvi til vidbdtar verda peir bodadir & Landspitalann vid
Hringbraut i heilsufarsmaelingu, génguprdéf, dmskodun
af hjarta og blédprufur. Einnig verda patttakendur
bednir um ad svara heilsutengdum spurningalistum

nokkrum sinnum yfir 12 manada timabil.
Ef pu lendir i rannéknarhépi

Auk ofangreindrar patttoku feerdu sméforritio fra
Sidekick til afnota. Vid hjalpum pér ad setja pad i
simann pinn og kennum pér ad nota pad. bar ertu
bedin/n ad skra einkenni, skoda freedsluefni, taka patt i
stuttum verkefnum og setja pér heilsufarsleg markmid.
Hjukrunarfreedingar sem vinna vid rannséknina munu
sty®ja vid bakid & pér med hvetjandi skilabodum og
leidbeiningum i gegnum sméforritid. Pau einkenni
hjartabilunar sem pu skrair i sméforritid verda
ennfremur voktud & dagvinnutima og verda
hjdkrunarfreedingar 4 géngudeild hjartabilunar latnir
vita ef bregdast parf vid. betta nefnist fjarvoktun

einkenna.

Ef pu lendir i samanburdarhépi

PU faerd adgang ad Sidekick sméforritinu pér ad
kostnadarlausu 12 manudum eftir ad pu byrjadir i

rannsokninni.

Hvad er Sidekick health?

Sidekick Health er frumkvédlafyrirteeki sem sérhaefir

sig i stafreenni heilbrigdispjénustu og stydst eingdngu
vid visindalegar rannsdknir. Markmid pess er ad freeda,
stydja og audvelda einstaklingum med langvinna- og/
eda lifsstilstengda sjukdéma ad takast & vid breytingar

4 lifshattum sem auka lifsgeedi peirra.

Ein skemmtileg stadreynd i lokin! Pegar pu notar
appid geturdu ekki adeins baett eigin heilsu, heldur
gert gdoverk i leidinni. bvi virkari sem pu ert, pvi fleiri
vatnsdropum safnardu. Og pvi fleiri dropum sem pu
safnar, pvi meira hreint drykkjarvatn mun Sidekick

dnafna bédrum i neyd.

Ef ekki er buio ad hringja i pig verdur pad gert &
naestu dégum/vikum og pér leidbeint um naestu
skref. Vanti pig frekari upplysingar um
rannsoknina, hafdu samband vid:

Heidou Birnu Bragaddttur,
verkefnastjéra hja Sidekick Health

heidabirna@sidekickhealth.com

www.sidekickhealth.com
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