
Stuðningur við fjölskyldur í
alvarlegum veikindum

L Í F I Ð  -  S A M T Ö K  U M  L Í K N A R M E Ð F E R Ð

Námsstefna Lífsins  - 16. október 2025
Fella- og Hólakirkju

8.30-9.00 HÚSIÐ OPNAR - SKRÁNING OG KAFFI

9.00-9.10 SETNING - KRISTÍN LÁRA ÓLAFSDÓTTIR, FORMAÐUR LÍFSINS

9.10-9.40 BÖRN SEM AÐSTANDENDUR ALVARLEGRA VEIKRA FORELDRA - ANNA DÓRA
SIGURÐARDÓTTIR, FÉLAGSRÁÐGJAFI

9.40-10.10 HVERJAR ERU ÞARFIR BARNA? - SR. MATTHILDUR BJARNADÓTTIR PRESTUR HJÁ
MINNINGAR- OG STYRKTARSJÓÐNUM ERNINUM

10.10-10.30 KAFFI

11.00-11.30 FJÖLSKYLDUFUNDIR - KRISTÍN LÁRA ÓLAFSDÓTTIR, SÉRFRÆÐINGUR Í
LÍKNARHJÚKRUN  OG ARNA D. EINARSDÓTTIR, YFIRLÆKNIR LÍKNARLÆKNINGA
LANDSPÍTALA

11.30-12.00 FJÖLSKYLDUSTOÐ Á LÍKNARDEILD - GUÐLAUG HELGA ÁSGEIRSDÓTTIR
SJÚKRAHÚSPRESTUR OG SVANDÍS ÍRIS HÁLFDÁNARDÓTTIR SÉRFRÆÐINGUR Í
LÍKNARHJÚKRUN

12.00-12.50 HÁDEGISMATUR

12.50-13.20 SÁLGÆSLA FYRIR FJÖLSKYLDUR - INGÓLFUR HARTVIGSSON, SJÚKRAHÚSPRESTUR

13.20-13.50

ÞARFIR OG UPPLIFUN AÐSTANDENDA - SIGURÐUR ARNARSON SÓKNARPRESTUR
KÓPAVOGSKIRKJU

13.50-14.20

ÞARFIR FJÖLSKYLDNA Í VEIKINDAFERLINU – ÞORRI SNÆBJÖRNSSON
SÁLFRÆÐINGUR HJÁ KRABBAMEINSFÉLAGINU

14.20-14.40 KAFFI

REYNSLA SJÚKLINGA OG AÐSTANDENDA MARTA JÓNS HJÖRDÍSARDÓTTIR
HJÚKRUNARFRÆÐINGUR, TALSKONA SJÚKLINGA

14.40-15.10

15.10-15.30 ÞEGAR MAMMA MÍN DÓ, AÐ MÆTA DAUÐANUM SEM AÐSTANDANDI SIGRÚN ALBA
SIGURÐARDÓTTIR MENNINGARFRÆÐINGUR OG RITHÖFUNDUR

VERÐ: 
FÉLAGSFÓLK LÍFSINS KR. 15.000 
EKKI FÉLAGAR KR. 20.000 
NEMAR: KR. 10.000 

GREIÐSLA STAÐFESTIR SKRÁNINGU
KVITTUN SENDIST Á LSL@LSL.IS
KENNITALA: 561198-2929
REIKNINGSNÚMER: 0334-13-201492

10.30 - 11.00 FJÖLSKYLDUHJÚKRUN - KATRÍN EDDA SNJÓLAUGSDÓTTIR,
SÉRFRÆÐINGUR Í LÍKNARHJÚKRUN

15.30-15.40 SLIT OG SAMANTEKT


