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Atroskun - medferd a dagdeild

Hja atroskunarteymi Landspitala er i bodi sj6 vikna medferd & dagdeild. Par er [6gd ahersla & ad einstaklingar
tileinki sér heilbrigdar, sveigjanlegar og reglubundnar matarvenjur sem sidan er haegt ad yfirfeera 4 daglegt if
hvort sem verid er ad narast i einrimi eda innan um adra.

Medferdin fer fram med daglegum studningi & matmalstimum (maltidastudningi), idjupjalfun og vikulegum
einkavidtolum vid heilbrigdisstarfsfolk teymisins.

Atréskunarteymid er stadsett 4 3. haed adalbyggingar Landspitala & Kleppi. Skjdlsteedingar maeta i fyrirfram
bokada tima klukkan 9:00-15:00.

Fyrirkomulag medferdar
Medferd { dtroskunarteyminu er pverfagleg, sem pydir ad 6likar fagstéttir koma ad henni. i teyminu starfa
salfreedingar, gedlaeknir, atferlisfraedingur, naeringarfraedingur, hjukrunarfraedingar, idjupjélfar og rédgjafi.

Vid upphaf medferdar fa allir tengilid tr teyminu sem heldur utan um medferd og metur pérf & vidtélum vid adra
heilbrigdisstarfsmenn. Flestir maeta i viotdl einu sinni til tvisvar i viku.

Medferdin hefst med vidtali vid hjukrunarfraeeding sem metur almennt heilsufar, meelir lifsmérk og pantar
blédsyni. Adrar rannsoknir eru gerdar eftir porfum.

Gedlaeknir teymisins sér um lyflamedferd og adra leknismedferd medan & medferd stendur. | pvi felst medal
annars eftirlit med andlegu og likamlegu dstandi og nidurstddum rannsokna.

Markmid medferdar

l' medferdinni er rynt i hugsun, hegdun og tilfinningar sem tengjast dtrskunum og ymsa patti sem vidhalda
vandanum. Ahersla er 16gd 4 ad:

Koma & heilbrigdum faeduvenjum samhlida pvi ad skoda hugsanir sem eru ekki hjalplegar vid pessar
adstaedur, lera drangursrika tilfinningastjornun og baeta likamsimynd.

«  Vera virkur patttakandi i eigin medferd og taka abyrgd a eigin bata. Edlilegt er ad upplifa ymsar tilfinningar
& bord vid kvida eda otta. Naudsynlegur hluti af medferdinni er ad takast a vid eigin kvida.

« Tja lidan sina, nota pann studning sem bydst og vera vakandi fyrir storum og sméaum sigrum i
medferdinni.

Samningur um medferd

| upphafi medferdar er undirritadur samningur par sem vidkomandi skuldbindur sig til ad taka virkan patt i
medferdinni og piggja studning teymisins. Forsendur fyrir medferd eru ad vidkomandi:

« Tryggi eigid 6ryggi, t.d. med pvi ad leita til bradaméttoku gedpjonustu a Hringbraut eda bradamaottéku i
Fossvogi utan opnunartima dagdeildar

*  Mati samkvaemt stundaskra og tilkynni forféll timanlega i sima 543 4200 eda 4 heilsuvera.is
* Sinni peirri heimavinnu sem sett er fyrir

«  Skrdi allar maltidir i matardagbok

«  Vigti sig einungis einu sinni i viku, p.e. i medferdarvidtolum
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Hugraen atferlismedferd

Medferd vid atroskun byggir & hugmyndafraedi hugraennar atferlismedferdar (HAM) sem gengur Ut & ad hugsanir,
vidhorf og tilkun 4 atburdum og adstaedum hafi dhrif 4 lidan okkar og hegdun. Einblint er 4 pad sem d sér stad
,hérog nu”, bé litid sé til fortidar eftir porfum. | medferdarvidtélum verdur m.a. farid yfir:

« pbréun vandans og pad sem vidheldur honum

Markmid til ad breyta pvi sem vidheldur éheilbrigdu sambandi vid mat, tilfinningavanda og neikvaedri
likamsimynd

*  Skraningu & mat i dagbok par sem skodud eru tengsl matar vid hugsanir og lidan
* Breytingu 4 likamspyngd og kvida sem fylgir bvi ad pyngjast

« Stjornun tilfinninga og hjalplegar leidir til ad takast & vid erfidar tilfinningar

« Bakslagsvarnir, pad er varnir gegn timabundinni afturfor

Naringarmedferd

Neeringarfraedingur styrir naeringarmedferd & dagdeild. Fyrir pa sem eru i undirpyngd er hluti af markmidi
naringarmedferdar ad leidrétta pyngd pannig ad htin nélgist heilbrigda pyngd.

Medferdin hja naeringarfreedingi fer fram med matsvidtali og vikulegri fraedslu par sem farid er yfir:
«  Gddar feeduvenjur sem stydja vid naeringarporf likamans

« Naudsynleg orku- og baetiefni i fadu

«  Feduofnemi og 6ol

Studningur vido maltidir

Maltidarstudningur fer fram 4 3. haed adalbyggingar & Kleppi og ttbyr Landspitali allan mat sem par er i bodi.

| maltidarstudningi er 10gd ahersla & ad borda pann mat sem er & bordum hverju sinni og getur pad falid i sér
ymsa oOlika rétti.

Medferdin fer fram i hopi par sem bordadur er morgunmatur, hadegismatur og siddegisbiti med studningi
starfsfolks. Hver maltid tekur 30 mindtur. Eftir hadegismat er veittur sérstakur studningur i hépi sem stendur yfir i
30 minutur.

Undirbdningur

Vid byrjun medferdar & dagdeild fer fram vidtal vid naeringarfreeding og tengilid teymisins. bé er veitt fredsla um
hvernig studningi vid maltidir er hattad og upplysinga aflad um nuverandi matarvenjur. Auk pess gefst taekiferi
til bess ad raeda spurningar sem kunna ad vakna. Misjafnt er hvar hver og einn er staddur og geta aherslur

verid dlikar hverju sinni. pvi parf ad varast ad bera sig saman vid adra i medferd og einbeita sér ad sinum eigin
markmidum.
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Ad hefja maltidarstudning
Starfsfolk teymisins og sjuklingur koma sér saman um markmid medferdar. Maltidarstudningur stendur i sj6 vikur
og skiptist i tvo hluta.

. i fyrri hluta er mett & matmalstima og pad bordad sem er i matinn hverju sinni. Samhlida pvi er
unnid med vidhorf og neikvadar hugsanir sem tengjast mismunandi tegundum matar og faerni efld i
ad gripa til bjargrada.

II. iseinni hluta er [6gd ahersla  ad beita faerni, sem laerd er | medferdinni, i eigin umhverfi og vid olikar
adstaedur. pa flyst stuénlngurlnn smam saman Vfir i fjarfundabunaé bar sem sluklmgurmn bordar
heima og far studning i gegnum tolvu. Undir lok pessa tima sér hver og einn um sinar maltidir
heima, tekur myndir af peim og feer endurgjof.

10jupjalfun
I6jupjdlfar atroskunarteymis sjd um fjolbreytta pjalfun medan & medferd stendur.

Eldhuspjalfun er tvisvar i viku en par er [6gd dhersla & ad né faerni og sjélfsteedi i ad ttbda mat, auka
sveigjanleika vid matargerd og fjolbreytileika i vali & mat. Samhlida eldhuspjélfun er afar mikilvaegt ad fa sig i ad
elda méaltidir heima.

Skynorvun (e. grounding) er i bodi fyrir b sem pess 6ska. Tilgangur hennar er ad auka likamsvitund og na betri
slokun.

Batamidstddin

Peim sem eru i pjonustu atréskunarteymisins stendur til boda ad meeta i Batamidstdd. Par er i bodi fjélbreytt
dagskra og virkni. Batamidstédin er stadsett & [6dinni vid Klepp.

Frekari medferd
Ad lokinni dagdeildarmedferd heldur pjénustan afram & géngudeild.

petta fraedsluefni er gert fyrir sjtklinga Landspitala og adstandendur peirra og er byggt & bestu pekkingu vid ttgafu pess. Tilgangur freedsluefnisins er ad stydja vid faglega
radgjof heilbrigdisstarfsfolks Landspitala sem veitir nanari upplysingar eftir porfum. Efninu er ekki atlad ad koma i stad einstaklingsbundinna leidbeininga heilbrigdisstarfsfolks.
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