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HANDBOK BZAKLUNARLEKNA

Inngangur

Handbok islenska baeklunarlaeknafélagsins (IBF) og marklysing fyrir sérnam i
baklunarlaekningum er byggd & handbdk Saenska baklunarlaeknafélagsins (SOF)
sem gefin var Ut i febrdar 2009. Hér er um ad reeda itarlega marklysingu fyrir pa
lekna sem leggja stund & sérndm i baeklunarlaekningum. Er lyst peim Kr6fum sem
gerdar eru til ndmsins, handleidslu og eftirlits 4 ndmstimanum er lyst og tekid
mid af peim reglum og leidbeiningum sem fram koma i handbdk Saenska
baklunarlaeknafélagsins.

Bok seenska baeklunarlaeknafélagsins hefur igildi reglugerdar og er stadfest af
Socialstyrelsen i agust 2008.

[ Svipjod eru marklysingar i sérnami i leeknisfraedi byggdar upp & svipadan hatt
fyrir allar sérgreinarnar og peir 4fangar sem skilgreindir eru og pau markmid sem
parf ad nd eru sett fram 4 sama hatt fyrir allar sérgreinarnar. Hver sérgrein hefur
ad auki fengid taekifeeri til ad skyra ut itarlegri markmid afanga og uppbyggingu
sérfreedindams i hverri grein fyrir sig.

islenska baeklunarlaeknafélagid hefur i samvinnu vid Halldér Jénsson jr préfessor,
laeknadeild Hi og LSH &kvedid ad fara pa leid ad pyda handbdk Saenska
baklunarlaeknafélagsins og fylgja peim aféngum, uppbyggingu og efnistokum
sem par koma fram. Reglur um sérfraedividurkenningu i baeklunarleekningum eru
svipadar & islandi og i Svipj6d og margir islenskir leeknar hafa verid i sérnami i
baeklunarlaekningum i Svipjod. Pétti pvi hagkvaemt ad gera sému krofur & islandi
hvad vardar alla uppbyggingu og framkvaemd sérfraedindms og i Svipj6d. bydingin
er gerd med leyfi Seenska baeklunarleeknafélagsins.

Undirritadir telja ad fyrstu tvo arin i sérnami i baeklunarleekningum fari fram
hérlendis, en sidsri hluti namsins erlendis.

Névember 2012 og endurskodad i jantar 2017

f.h. islenska baeklunarlaeknafélagsins

Ragnar Jénsson, formadur

Halldér Jénsson jr préofessor
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Baeklunarlekningar

Reglugerd um menntun, réttindi og skyldur laekna og skilyrdi til ad hljéta almennt
leekningaleyfi og sérfraedileyfi.!

Ofangreind reglugerd byggir & heimild i 5. gr. laga um heilbrigdisstarfsmenn nr. 34/2012
Samkvaeemt 7. gr. reglugerdarinnar eru krofur til sérfreedileyfis eftirfarandi:

Til ad leeknir geti datt rétt  ad ddlast sérfraedileyfi skv. 6. gr. skal hann uppfylla eftirtaldar kréfur:

a. hafa lokid embeettisprdfi i leeknisfraedi frd leeknadeild Hdskdla fslands skv. 3. gr. og starfsnémi skv. 4.
gr. eda hafa lokid sambeerilegu nami erlendis,
hafa hlotid almennt laekningaleyfi hér @ landi skv. 2. gr. og

¢. hafa lokid vidurkenndu sérndmi og tileinkad sér pekkingu, kliniska og verklega feerni og adferdafraedi
sem krafist er fyrir vidkomandi sérgrein skv. 8. og 9. gr.

Heildarnamstimi skal ad jafnadi vera ad lagmarki fimm ar (60 manudir) i adalgrein og tvo
ar i undirgrein.

[ 15. gr. reglugerdarinnar er fjallad um hlutverk sérstakrar mats- og hafisnefndar:
15. gr.

Mats- og hafisnefnd um starfsnam til ad 6dlast
almennt laekningaleyfi og um sérndm i leeknisfraedi.

Rddherra skipar mats- og haefisnefnd priggja sérfraedilekna til figurra dra i senn. Einn skal skipadur samkvaemt
tilnefningu Laeknafélags islands, einn samkvamt tilnefningu laeknadeildar Hdskdla fslands og einn samkvaemt
tilnefningu landlaeknis. Skipa skal med sama heetti jafnmarga nefndarmenn til vara. Rdd8herra skipar formann ur
hopi nefndarmanna. Nefndin skal kalla til eftir bérfum sérfreedinga innan sérsvida laeknisfraedi.

Nefndin skal meta heefi heilbrigdisstofnunar eda deildar heilbrigdisstofnunar til ad 6d8last vidurkenningu sem
kennslustofnun fyrir starfsnam til laekningaleyfis skv. 4. gr. og til ad annast sérndm skv. 7. og 8. gr.

Nefndin skal meta og stadfesta marklysingar fyrir starfsnam til starfsleyfis skv. 4. gr. og sampykkja marklysingu
einstaka sérndmsbrauta fyrir formlegt sérndm skv. 7. og 8. gr., sbr. 10. gr., ad fengnum umsdgnum
sérgreinafélaga, heilbrigdisstofnana/kennslustofnana, forstédumanna fraedasvida vid Hdskdla [slands og
embeettis landlaeknis.

{ marklysingum skal medal annars kvedid ¢ um skipulag og inntéku i sérndm, innihald, fyrirkomulag og lengd
sérndmsins og einstakra ndmshluta, geedakréfur, handleidslu og haefismat. Vid gerd marklysinga skal leita

alpjédlegrar radgjafar eftir pvi sem purfa pykir.

Skipulagi sérnams skal pannig hattad ad alpjédlegum gaedavidmidum sé meett.

" http://www.reglugerd.is/reglugerdir/allar/nr/467-2015
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Mats- og haefisnefndin setur pvi reglur/vidmid um sérnam i laeknisfraedi.



Skilgreiningar og ordslyringar

Handleidari

Ahorf

Mat

Vera fullnuma

Feerni

pekking

pekkja til

Handleidsla undir handleidslu

Handleidsla

HANDBOK BZAKLUNARLEKNA

Sérfraedingur i peirri grein sem a vid um afangann.
Handleidslan getur oft verid allt timabil sérndms eda
hluti af sérnami.

Undir handleidslu fylgist nemi med vinnu sérfreedings
eda annarra heilbrigdisstarfsmanna og laerir
framkvaemd verkefna.

Lagt er traust mat & astand sjuklings. Matid er sidan
grundvollur frekari medferdar.

A0 geta lagt fullt mat 4, sja um rannsdéknir,
sjukdémsgreiningu, medferd og eftirlit sjuklings og
kunna videigandi adgerdir.

Til ad framkvaema eda sja um verkefni.

A0 hafa tileinkad sér pekkingu og innsyn a dkvednu
svidi sérgreinarinnar med fraedilegri skodun eda
verklegum aefingum.

AOJ pekkja til eda vita um dkvedin svid innan sérgreinar
med freedilegri skodun eda verklegum sefingum.

Handleida sjalfur samstarfsmenn & sama tima og vera
sjalfur undir handleidslu sérfreedinga.

Handleidsla med samtélum, stydja og leida a
samfelldan hatt samstarfsadila og jafnframt meta
framfor i starfi.



Fyrsta umsjon

Umsjén

Upphafsmat

Umraedur i leknahdép

Vinna 4 sjukrastofnun

Namskeid

Nam i mottoku

HANDBOK BZAKLUNARLEKNA

AQ taka virkan patt i fyrstu umsjon sjuklings vardandi
fyrstu rannséknir, greiningu, medferd og eftirliti og
taka abyrgd a peirri umsjén

AdJ hafa virka umsjén med 6llum rannséknum,
greiningu, medferd og eftirliti sjuklings og taka dbyrgd
a peirri umsjon.

A0 leggja leknisfraedilegt mat & sjukling sem laeknir
sem kemur ad upphafsmati og byggja 4 pvi vid
aframhaldandi umsjén sjuklingsins.

Umraedur i hépi lekna, adallega med tilliti til
sérmenntunar og framhaldsmenntunar.

Vinna sem leeknir i sérndmi med fulla starfsabyrgd og
undir handleidslu.

Timabundié namskeid sem styrt er af
kennara/kennurum.

Leeknir i sérnami, sérfraedingur eda annar
heilbrigdisstarfsmadur fylgist med vidtali sérfraeedings
eda annars heilbrigdisstarfsmanns

eda

sérfreedingur metur laekni i sérnami og fylgist med
vinnu hans vid sjuklingamaéttoku.



Madlping

pjalfun i syndarveruleika

bing

Heilsugaeslust6d

Deildarteymi

HANDBOK BZAKLUNARLEKNA

Kennsla i hopi par sem patttakendur taka virkan patt i
umraedum.

pjalfun sem fer fram vid adstaedur sem eru gerdar til
ad likja eftir raunveruleikanum.

Leeknaping eda fundir innanlands eda erlendis.

Starfsst60 heilsugaeslulakna med sjuklingamaotttoku.

Vinna par sem laeknir i sérnami tekur patt i og jafnvel
leidir hop samstarfsfélks & deild sem ber dbyrgd &
medferd einstakra sjuklinga eda sjuklingahépa.
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Laeknisfraedileg pekking, skilgreiningar

Skilgreining a sérgrein

Sérgrein baeklunarleekninga felur i sér itarlega pekkingu og faerni 8 medfaeeddum
glllum, sjukdémum og dverkum & stod- og hreyfikerfi. Sérgreinin sér um brada-
og langvinna sjukdéma, averka, brot, hrérnunarsjiukdéma og bélgusjukdéma i
lidum, sinum, védvum og taugum, hryggsjukddéma dsamt efnaskiptasjukdémum
sem hafa ahrif & bein. Medferd innan sérgreinar geta verid skurdadgerdir,
lyfjamedferd og endurhaefing. Auk greiningar, medferdar og eftirlits, felur
sérgreinin i sér almennar fyrirbyggjandi adgerdir. Undirgrein baeklunarlaekninga
eru handarskurdlaekningar.

bekkingarkréfur

Kréfur um laeknisfreedilega pekkingu

Sérfraedingur i baeklunarlaekningum parf ad rada vid almenna grunntaekni vid
skodun og skurdtaekni og helstu atridi meingerdar bradra og langvinnra sjukdéma i
stod- og hreyfikerfi a 6llum aldursskeidum. Auk pess parf sérfraedingur i
baklunarlaekningum ad rada / kunna undirstéduatridi verkjamedferdar,
gjorgeeslumedferd og sveefingar og deyfingar vegna medferdar sjukdéma i stod- og
hreyfikerfi. Sérfreedingurinn parf einnig ad kunna fyrstu umsjén slysa. Auk pessa
parf sérfreedingurinn ad hafa pekkingu & haefingu og endurhaefingu dsamt
fyrirbyggjandi adgerdum (afangi 1-3 og 12).

Til a0 fa sérfraedileyfi i baeklunarlaekningum parf laeknirinn ad kunna ad meta og sja
um algenga averka 4 stod- og hreyfikerfi hja fullordnum og bérnum og geta gert
adgerdir a 6llum algengustu brotum eda gera medferdardaetlanir vegna slikra
averka. Hann parf einnig ad geta lagt fram medferdaraaetlun fyrir alvarlegri dverka
i samrddi vid reyndari sérfreedinga.

Til ad fa sérfraedileyfi i baklunarlaekningum parf laeknirinn einnig ad rada yfir
pbekkingu og feerni sem er naudsynlegt til ad geta metid, greint og séd um sjuklinga
med bakverki og lidverki. Einnig ad pekkja og gera rannséknir og leggja upp
medferd a sjukdémum sem geta haft alvarlegar afleidingar. Auk pess eru gerdar
krofur til pess ad laeknirinn geti sem baeklunarlaeknir séd um afleidingar
efnaskipta- og sedasjukdéma og afleidingar sykinga i stodkerfi. Leeknirinn parf ad
geta séd um upphafsmedferd afleidinga slikra sjukdéma.

A0 lokum er pess krafist ad laeknirinn geti unnid i teymi og med 66rum
heilbrigdisstarfsménnum sem koma fram fyrir hond skurdlakninga, svaefingar- og
gjorgeeslu, myndgreininga, gigtlaeekninga, endurhaefingarlaeekninga, barna- og
unglingataugalaekninga asamt haefingu 6ldrunarlaekninga, heilsugaeslu,
taugalakninga, krabbameinslaekninga, lyflaekninga, atvinnusjiukdéma dsamt
tryggingalaeknisfraedi.
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Haefniskrofur fyrir samskipti, forystu og haefniskréfur vegna
leknisfraedilegrar visinda og gaedastjornunar

Haefniskrofur fyrir samskipti

Sjuklingurinn er sem jafningi og tekur abyrgd sem slikur

Sérfreedingurinn parf ad hafa haefni til ad geta reett vid sjuklinginn og
adstandendur & opinn hatt. Sambandid parf ad byggjast 8 samhyggd og trunadi
asamt virdingu fyrir rétti sjuklingsins til upplysinga og til pess ad hafa ahrif 4
akvardanir og taka patt i peim. Samskiptin purfa einnig ad taka mid af samvinnu
vid sjukling og taka mid af porfum, dskum og rétti sjuklingsins til ad taka eigin
akvardanir. Einnig parf ad hvetja sjukling til ad taka sjalfur abyrgd a allri medferd.

Fj6lbreytni og kyn

[ samskiptum vid sjukling og ettingja hans & ad taka tillit til pekkingar og bera
virdingu fyrir mismunandi menningarhépum og fj6lbreytni svo sem aldurs,
tungumals, pjédernis, kynhneigdar, trdar og kyns.

Samskipti vid adra heilbrigdisstarfsmenn

Sérfraedingurinn parf ad hafa heaefileika til pess ad eiga i samskiptum, baedi
skriflegum og munnlegum, vid adra laeekna og samstarfsfélk og bera virdingu fyrir
pbekkingu peirra og heefni. Hid sama gildir um samskipti fulltrda almennings og
ymissa stofnana.

Kennsluhafileikar

Sérfreedingurinn parf ad hafa vissa haefileika til ad kenna, geta upplyst og kennt
fyrst og fremst sjuklingum og aettingjum en einnig 6drum laeknum,
samstarfsadilum og laeknanemum.

Fagleg nalgun og sidareglur

Vinna sérfraeedings parf ad taka mid af sidareglum og starfsheidri laekna.
Sérfreedingurinn parf ad geta tekid sjalfsteedar akvardanir, baedi sem varda
leeknisfreedi og sidfraedi.

Auka eigin haefni og pekkingu

Sérfraedingurinn parf ad geta unnid stodugt ad pvi ad greina eigin parfir og
vinnunnar til ad baeta haefni og pekkingu med hag sjuklinganna fyrir brjdsti.
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Forystuhzefileikar

Samvinna

Sérfraedingurinn parf ad préa haefni til sjalfmats og pekkja eigin moérk og hlutverk i
starfi. Sérfreedingurinn parf ad hafa heefileika til ad handleida adra laekna og
samstarfsélk dsamt studentum.

Forystuhlutverk

Sérfreedingurinn parf ad hafa haefileika til forystu, pad er til samvinnu og opinna
samskipta vid samstarfsfélk. Forystuhlutverkid parf einnig ad taka mid af pvi ad
taka patt i og proéa starfsemina til betri vegar. Hefileikari til ad leida vinnu i
deildarteymi er grundvallaratridi.

bekking a heilbrigdiskerfinu

Sérfreedingurinn parf ad hafa pekkingu a heilbrigdiskerfinu, skipulagningu pess,
stjérnun, fjarmognun, l6gum og reglum sem IUta ad pvi svo nyting
heilbrigdispjénustunnar verdi sem best..

bekking a laeknisfraedilegum visindum og gaedastjornun

Leeknisfreedileg visindi

Sérfraedingurinn parf ad hafa vald & leeknisfraedilegri, visindalegri adferdarfraedi,
pbekkingu um rannsdéknaradferdir, par med talid grundvallaratridi faraldursfreedi
asamt pekkingu a stadreyndri laeknisfraedi og skodun 3 visindalegum upplysingum.

Framfarir og gaedastjornun

Sérfraedingurinn parf ad hafa pekkingu og faerni i vinnu sem vardar gaedastjérnun
og framfarir og byggir 4 stadreyndri laeknisfreedi. Markmidio er ad geta sett af stad,
tekid patt i og tekid abyrgd a kerfisbundinni stédugri geedavinnu med dherslu &
heildaryfirsyn, sjuklingadryggi og maelistikur allt med hag sjuklingsins fyrir brjésti.
Arangurinn parf ad vera maelanlegur til ad haegt sé, 4 gagnryninn hatt ad skoda og
meta eigin starfsemi.

Lydheilsa og fyrirbyggjandi adgerdir

Sérfraedingurinn parf ad hafa pekkingu & pattum sem varda almennt heilsufar og
hafa ahrif & lyGheilsu. Einnig parf hann ad hafa pekkingu & adferdum sem beeta
heilsu og fyrirbyggja sjukddma og slys. bessi kunnatta parf ad tengjast vinnu
laeknisins i geedastjornun og visindalegri vinnu.
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Uppbygging sérnams

pad er mikilveegt ad sérnamid sé uppbyggt 4 rokréttan, greinilegan, markvissan
hatt og leidi til stigvaxandi feerni og haefni. Til pess ad nd pessum markmidum parf
ad timasetja markmid og ndmsferli, par med talid ndmskeid i upphafi ndms.

Sérndminu ma skipta i fijogur stig eda afanga,sem byggija a freedilegri pekkingu og
namsvinnu:

[ upphafi er dhersla 16gd 4 bradabaeklunarlaekningar og dverka a stodkerfi.

Naest fylgir grunn baeklunarlaeknisfraedi. | fyrsta lagi gervilidir i mjodm, speglunar-
adgerdir i hné, stufhogg, einfaldar handar- og fotaadgerdir og adgerdir vegna
brota.

pad er sidan mikilvaegt ad leeknir i sérnami fai videigandi hlidarmenntun, fyrst og
fremst med vinnu & svaefinga- og gjorgeesludeild en einnig med moguleika a frekari
hlidarnami og itarlegra nami i eftirfarandi sérgreinum: Handarskurdlaekningum,
heila- og taugaskurdleekningum, almennum skurdlaekningum, aedaskurd-
laekningum, lytalaekningum og gigtlaekningum.

[ lok ndms er mikilveegt ad fara itarlegra i fraedi baeklunarlaekninga og sérstakar
greinar peirra, eins og axlissjukdéma i stodkerfi, gervilidaadgerdir, barna-
baeklunarlaekningar og hryggjarbaeklunarlaekningar dsamt ymsa sjukdéma i efri og
nedri Utlimum og umsjén peirra. Vid vissar adsteedur er aeskilegt ad itarlegra ndm i
lok sérndmesins fari fram @ 6drum sjukrahtisum eda deildum en upphafsnam.

Aukin faerni 4 svidi stjéornunar, handleidslu og kennslu asamt grunnnami i
visindalegri adferdafraedi 4 ad vera hluti af sérnaminu og 4 ad vera samfellt allan
tima sérndmsins.

Sérstakar leidbeiningar

Sérgreinafélog laekna hafa i morgum tilvikum gefid Ut leidbeiningar fyrir sina
sérgrein vardandi sérnam. [slenska baeklunarleeknafélagid hefur stadid fyrir
pbydingu a handbdk saenska baklunarlaknafélagsins og stadfeert hana fyrir
islenskar adstaedur.
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Afangar

Laeknisfraedileg pekking

HANDBOK BZAKLUNARLEKNA

Afangi 1

Namsleiodir

Namsmat

Ad kunna grunnteekni i klinik og
adgerdum.

Klinisk vinna med umsjén
handleidara & einingu sem sér um
framangreinda sjukdéma og
averka

Vottun fra handleidara um kliniska
vinnu og ad haefnismarkmidum
hafi verid nad

Namskeid

Vottun um pétttéku og ad hafa
stadist namskeid

FAEfing i syndarveruleika

FAEfing i syndarveruleika

Lestur freedibdka og rita

Lestur freediboka og rita

Afangi 2

Namsleiodir

Namsmat

Ad hafa grunnpekkingu i
meingerd verkja og kunna
grunnverkjamedferd sveefingu-
og gjorgeeslu vid sjukdéma i
stod- og hreyfikerfi

Klinisk vinna med umsjén
handleidara & einingu sem sér um
framangreinda sjukdéma og
averka

Vottun fra handleidara um kliniska
vinnu og ad haefnismarkmidum
hafi verid nad

Lestur fraedibdka og rita

Afangi 3

Namsleiodir

Namsmat

Ad kunna upphafsmedferd og
umsjon slysa og averka

Klinisk vinna med umsjén
handleidara & einingu sem sér um
framangreinda sjukdéma og
averka

Vottun fra handleidara um kliniska
vinnu og ad haefnismarkmidum
hafi verid nado

Namskeid

Vottun um patttdku og ad hafa
stadist namskeid

Greiningar- og medferdarfundir

Lestur freedibdka og rita
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Afangi 4

Namsleioir

Namsmat

AD geta sé0 um averka i stod- og
hreyfikerfi, brot og énnur
bradatilfelli i stod- og hreyfikerfi

Klinisk vinna med umsjén
handleidara & einingu sem sér um
framangreinda sjukdéma og
averka

Vottun fra handleidara um kliniska
vinnu og ad haefnismarkmidum
hafi verid nad

Namskeid

Vottun um pétttéku og ad hafa
stadist namskeid

Greiningar- og medferdarfundir

Lestur fraedibdka og rita

Afangi 5

Namsleiodir

Namsmat

Ad geta séd um averka,
sjukdéma og verki i stod- og
hreyfikerfi barna

Klinisk vinna med umsjén
handleidara & einingu sem sér um
framangreinda sjukdéma og
averka

Vottun fra handleidara um kliniska
vinnu og ad haefnismarkmidum
hafi verid nad

Namskeid

Vottun um patttdku og ad hafa
stadist namskeid

Greiningar- og meoferdarfundir

Lestur freedibdka og rita

Afangi 6

Namsleiodir

Namsmat

AD geta séd um averka,
sjukddéma og verki i hrygg.

Klinisk vinna med umsjén
handleidara & einingu sem sér um
framangreinda sjukdéma og
averka

Vottun fra handleidara um kliniska
vinnu og ad haefnismarkmidum
hafi verid nado

Namskeid

Vottun um pétttéku og ad hafa
stadist namskeid

Greiningar- og medferdarfundir

Lestur freedibdka og rita
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Afangi 7

Namsleiodir

Namsmat

Ad geta séd um averka, sjutkéma
og verki i efri Gtlimum

Klinisk vinna med umsjén
handleidara & einingu sem sér um
framangreinda sjukdéma og
averka

Vottun fra handleidara um kliniska
vinnu og ad haefnismarkmidum
hafi verid nad

Namskeid

Vottun um pétttéku og ad hafa
stadist namskeid

Greiningar- og medferdarfundir

Lestur freedibdka og rita

Afangi 8

Namsleioir

Namsmat

Ad geta séd um averka,
sjukdéma og verki i mj6dm og
hné

Klinisk vinna med umsjén
handleidara & einingu sem sér um
framangreinda sjukdéma og
averka

Vottun fra handleidara um kliniska
vinnu og ad haefnismarkmidum
hafi verid nad

Namskeid

Vottun um pétttéku og ad hafa
stadist namskeid

Greiningar- og meoferdarfundir

Lestur fraedibdka og rita

Afangi 9

Namsleiodir

Namsmat

AD geta séd um averka,
sjukdéma og verki i 6kkla og feeti

Klinisk vinna med umsjén
handleidara & einingu sem sér um
framangreinda sjukdéma og
averka

Vottun fra handleidara um kliniska
vinnu og ad haefnismarkmidum
hafi verid nad

Namskeid

Vottun um pétttéku og ad hafa
stadist namskeid

Greiningar- og meoferdarfundir

Lestur fraedibdka og rita
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Afangi 10

Namsleioir

Namsmat

Ad hafa pekkingu & fyrstu umsjon
&xla i stod- og hreyfikerfi

Namskeid

Vottun um patttdku og ad hafa
stadist namskeid

Lestur freedibdka og rita

Afangi 11

Namsleiodir

Namsmat

Ad geta séd um efnaskipta- og
blédrasasjukdéma med
afleidingum & stod- og hreyfikerfi
og geta séd um sykingar i stod-
og hreyfikerfi

Klinisk vinna med umsjén
handleidara & einingu sem sér um
framangreinda sjukdéma og
averka

Vottun fra handleidara um kliniska
vinnu og ad haefnismarkmidum
hafi verid nad

Namskeid

Vottun um pétttéku og ad hafa
stadist namskeid

Greiningar- og meoferdarfundir

Lestur fraedibdka og rita

Afangi 12

Namsleiodir

Namsmat

Ad geta sé€d0 um alagsmeiodsli,
endurhaefingu, trygginga-
leeknisfraedi og vottord.

Klinisk vinna med umsjén
handleidara & einingu sem sér um
framangreinda sjukdéma og
averka

Vottun fra handleidara um kliniska
vinnu og ad haefnismarkmidum
hafi verid nad

Namskeid

Vottun um patttdku og ad hafa
stadist namskeid

Lestur fraedibdka og rita
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Afangi 13

Namsleiodir

Namsmat

Ad hafa feerni til opinna
samskipta med sjuklingum og
adstandendum

Klinisk vinna med umsjén
handleidara & einingu sem sér um
framangreinda sjukdoma og
averka

Vottun fra handleidara um kliniska
vinnu og ad haefnismarkmidum
hafi verid nad

Afangi 14

Namsleiodir

Namsmat

Ad hafa feerni til samskipta,
skriflegra og munnlegra vio adra
leekna og samstarfsadila

Klinisk vinna med umsjén
handleidara & einingu sem sér um
framangreinda sjukdéma og
averka

Vottun fra handleidara um kliniska
vinnu og ad haefnismarkmidum
hafi verid nad

Afangi 15

Namsleiodir

Namsmat

Ad hafa feerni til ad upplysa og
kenna sjuklingum,
aostandendum, 60rum lseknum
og samstarfsadilum asamt
leeknanemum

Klinisk vinna med umsjén
handleidara & einingu sem sér um
framangreinda sjukdéma og
averka

Vottun handleidara um kliniska
vinnu og ad haefnismarkmidum
hafi verid nad

Namskeid

Vottun um patttdku og ad hafa
stadist namskeid

Teymisvinna a deild undir
handleidslu

Stjornunarhaefni

Afangi 16

Namsleioir

Namsmat

AD hafa feerni til ad handleida
adra leekna og samstarfsadila
asamt studentum

Klinisk vinna med umsjén
handleidara a einingu, sem gerir
petta mdgulegt

Vottun handleidara um kliniska
vinnu og ad haefnismarkmidum
hafi verid nad

Namskeid

Vottun um patttdku og ad hafa
stadist namskeid

Teymisvinna a deild undir
handleidslu
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Afangi 17

Namsleiodir

Namsmat

Ad hafa feerni til ad taka forystu i
samvinnu og samskiptum vid
samstarfsadila og

Klinisk vinna med umsjén
handleidara a einingu, sem gerir
petta mdgulegt

Vottun handleidara um kliniska
vinnu og ad haefnismarkmidum
hafi verid nad

medferdarteymi
Namskeid Vottun um pétttéku og ad hafa
stadist namskeid
Teymisvinna a deild undir
handleidslu
Afangi 18 Namsleidir Namsmat
Ad hafa pekkingu um Namskeid Vottun um patttéku og ad hafa

uppbyggingu heilbrigdiskerfisins,
stjornun og 16g og reglur

stadist namskeid

Pekking a gaedastjornun og laeknavisindum

Afangi 19

Namsleiodir

Namsmat

Ad hafa leeknisfreedilega
bekkingu og visindi ad leidarljési

Namskeid

Vottun um pétttdku og ad hafa
stadist namskeid

Visindaleg greinaskrif med
handleidslu

Vottun fra handleidara um kliniska
vinnu og ad haefnismarkmidum
hafi verid nad

Patttaka i namskeidi/malpingi tengt
laeknisfreedi

Afangi 20

Namsleiodir

Namsmat

Ad hafa pekkingu og haefni &
stadreyndum i leeknisfreedi vid
gaedastjornun og til ad beeta
starfsheetti

Gaedastjérnunarvinna med
handleidslu

Vottun fra handleidara um kliniska
vinnu og ad haefnismarkmidum
hafi verid nad

Freedilegt nam
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HANDBOK fyrir sérfraedinam i baklunarlaekningum

Abendingar og skyringar vid marklysingu

(gerdar af Freedslunefnd Saenska baeklunarlaeknafélagsins, stadfeert og adlagad ad
islenskum adstaedum af islenska baeklunarlaeknafélaginu)

Uppbygging sérnams

Sérndmid 4 ad vera uppbyggt 4 rokréttan, greinilegan og samfelldan hatt pannig
ad feerni og pekking aukist stig af stigi. bvi verdur ad timasetja og styra afongum
og nami, par med talid namskeidum, pegar i upphafi pegar gerd er namsdaaetlun.
Afangarnir leggja pvi grunninn ad pekkingu og faerni sem krafist er fyrir sjalfstaeda
vinnu og aframhaldandi pjalfun i almennum skurdlakningum og undirgreinum
beirra. Sérndmid i beeklunarleekningum & ad fara fram 4 baklunardeildum sem
hafa verid metnar haefar af mats- og heefisnefnd samkvaemtskv. gildandi reglum
og hafa stadfesta namsaaetlun sem tekur tillit til adstaedna i baklunarlaekningum
a hverjum stad. Sérnamid verdur ad skra sem einstaklingsbundna daetlun i
samradi vio yfirleekni og adal handleidara. Allir laeknar i sérndmi eiga ad hafa
kliniskan handleidara sem hefur pekkingu & handleidslu.

Klinisk vinna d deildum
Kliniskri vinnu ma skipta i fjogur prep freeda og vinnu:
brep 1 er med aherslu a bradabaeklunarlaekningar og slys og dverka.

brep 2 er i fyrsta lagi gervilidaadgerdir i mjodm, lidspeglunaradgerdir i hné,
stufhogg og einfaldar handar- og fétaadgerdir dsamt adgerdum i brotum.

brep 3 er skylduhlidarnam sem skylt er ad taka i sveefingum asamt moguleika a
hlidarnami og itarlegri pekkingu i handarskurdlaekningum, heila- og taugaskurd-
leekningum, almennum skurdlakningum, adaskurdlaekningum, lytaleekningum,
gigtarlaekningum og ef til vill fleiri greinum.

brep 4 er frekara itarlegra ndm i sérgreininni og undirgreinum, svo sem axlum i
stodhreyfikerfi, gervilidaadgerdum, barnabaeklunarlaekningum,
hryggjarbaeklunarlaekningum og i sjukdémum og averkum { efri Gtlimum. [ fjérda
brepi er einnig innifalid pjalfun i forystuhlutverk, handleidsla og kennsla asamt
grunnmenntun i visindalegri adferdafraedi.
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Eftirlit og vinna

Fyrsta timabilid, svokallad reynslutimabil eda & fyrsta hluta vinnutimabilsins 4
leknir & sérnami, handleidari og yfirlaeknir ad fjalla @ opinn hatt 4 um haefni
leeknisins, dhuga og hvort hann sé vel til pess fallinn ad halda afram sérndmi i
sérgreininni. Ef augljés vandamal sem tengjast starfinu stedja ad, ma hafa i
huga adrar sérgreinar.

A midri leid — pegar lzeknirinn er halfnadur med sérndmid, er maelt med pvi ad
funda med handleidara og voldum samstarfslaeknum til pess ad leggja mat &
og raeda kliniska faerni, pekkingu og haefni laeknisins. A pessum timapunkti er
tekin stadan og eftir porfum gerdar breytingar 8 ndmsaesetlun. Gerd er
namsdaatlun, svo markmidin geti verid uppfyllt & edlilegum tima. betta mat i
midju nami a ad fzera til bdkar og vera undirritad af laekni i sérnami,
handleidara og yfirlaekni.

Leeknir i sérnami dsamt adal handleidara 4 ad skrd i eigin namsbdk gang
sérnamsins og einu sinni 4 ari skal skrd a sama hatt ad vidstoddum yfirlaekni.
Leeknir i sérnami er dbyrgur fyrir ad 6ll skraning samkvaemt marklysingu sé
adgengileg. Ndamsbok med leidbeiningum um skraningu er gerd i samradi vid
Landleekni og namsdeild.

begar laeknir i sérnami er t uppfyllt allar paer kréfur sem gerdar eru vardandi
haefni og pekkingu, en pad gerist i fyrsta lagi eftir ad skrdd hefur verid ad
Ollum aféongum hafi verid nad, a kennslustjori og handleidari ad taka saman og
leggja mat & sérnamid.

Auk pessa er malt med loka fundi par sem dregin er saman nidurstada
sérnamstimans. ba feer hinn verdandi sérfraedingur moguleika a ad syna faerni
sina i ad skoda og leggja upp medferdardaetiun & einum eda fleiri sjuklingum.
pad er askilegt ad i pessu mati taki patt 6hadur adili utan vidkomandi
sjukrahuss, til ad matid sé einnig gert af 6hadum adila.

Hlutverk kennslustjéra

Hlutverk kennslustjérans er ad samhaefa ndmsdatlun og timadaetlun namsins.
Kennslustjorinn vinnur & vegum yfirleeknis. Kennslustjori ber ad geeta, dsamt
handleidara og ndmslaekni ad framgangur verdi samkvaemt ndmsaaetluninni.
lok ndmsins er hlutur kennslustjéra ad taka saman gégn sem undirbyggja
lokamat eda einkunn og hvort ndmslaknirinn hafi uppfyllt allar paer krofur
sem gerdar eru i peim afongum sem hafa verid skilgreindir.
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Hlutverk handleidarans

Handleidarinn & ad fylgja laekni i sérnami i 6llu namsferlinu og gaeta pess ad
framgangur sé i samraemi vid namsdaetlun og marklysingu. Handleidarinn og
namslaknirinn eiga ad gera upp arangur ndmsins arlega. betta uppgjor parf ad
skra og ef til vill lagfeera i samraemi vid nidurstodur skraningar. Skraningin 8 ad
vera undirritud af namslaekni og handleidara. Auk pess & handleidarinn og
namslaeknirinn eiga tvo skrad samtol & hverju halfu ari. Nidurstodur peirra
samtala 4 einnig ad vera skrad.

Grunn- og undirgrein: Baeklunarlaekningar og handarskurdlaekningar

A islandi eru baeklunarlaekningar grunngrein. Handarskurdlaekningar eru
undirgrein, p.e. vidbotarnam eftir ad ndmi i baeklunarskurdleekningum er
lokid(sja sérfraedireglugerd).

Ndmskeid og namsping

£skilegt er ad leeknir i sérndami saeki ndmskeid og namsping eftir pvi sem unnt
er. Mikid frambod er & slikum ndmskeidum og ndmspingum. Saenska
baklunarlaeknafélagid heldur medal annars fjolda vidurkenndra namskeida i
baklunarlakningum sem eru midud vid laekna i sérnami i
baklunarlakningum.
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Lesefni

Fraedileg pekking byggir 4 lestri fagtimarita og fagbodka, sja lista Gerter rad
fyrir pvi ad timi sé gefinn i vinnutima eda namstima fyrir lestur fraedirita og
fagbdka.

Sérfraedingsprof i baeklunarlaekningum

islenska baeklunarlaeknafélagid hefur ekki komid ad profi i sérgreininni.
Sanska baeklunarlaeknafélagid hefur haldid sérstok prof fyrir sérfraedinga fra
arinu 1985. Er badi skriflegur hluti og munnlegur hluti.

Adur var fimm &ra reynsla i vinnu sem sérfraedingur skilyrdi fyrir ad taka
profid. Nu er profid notad sem proéf vid lok sérnams.

fslenska baeklunarlaeknafélagid gerir rad fyrir ad halda svipad prof, sé sérnami
lokid & [slandi , en pd yrdi pad pytt ur seensku. Einnig ma ma taka prof 4 vegum
EFORT sem byggja a evropiskum reglu og eru a ensku.
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AFANGAUTSKYRINGAR

i peim boékarhluta sem hér fer 4 eftir, er hver 4fangi skilgreindur og lysing &
pbeim haefniskréfum sem gerdar eru.

Haefni [faerni

Haefni/feerni er skipt i prja undirflokka: pad er fraedileg pekking, faerni i umsjon
og adgerdarfaerni.

Fraedileg pekking — hér er i fyrst og fremst att vid fraedilega pekkingu.
pekkingarkrofum er skipt i stig samkveemt pvi sem fram kemur hér ad nedan.
betta pydir ad pad geta verid pekkingarsvaedi par sem eingéngu er ad buast
vid fraedilegri pekkingu en ekki reynslu, til deemis vid sjaldgeefa sjukdéma eda
averka.

Faerni — umsjon — b3 er fyrst og fremst att vid ad ndmslaeknir i sérnami geti
rannsakad, greint og lagt 4 rad um medferd, algenga sjukdéma og averka.
Ndamslaeknarnir geta tekid sjalfstaeda dkvordun um fulla umsjén. Hér er att vid
deetlanagerd fyrir og eftir adgerd, samvinnu med 6drum starfsgreinum og
upplysingar til sjuklings og adstandenda.

Faerni — adgerdarfaerni — med pessu hugtaki er att vid ad laeknir i sérnami geti
framkvaemt adgerdir samkveemt prepastigskiptingu hér ad nedan. Hann a
einnig ad geta akvedid heppilega adferd og einnig greint dhaettu/avinning med
hverri adgerd.

Afanganum er skipt i prju stig:
I.  Ad geta sjalfsteett sé6 um og framkvaemt

Il.  Ad hafa gdéda pekkingu og viss reynslu af umsjon og geta sidan
framkvaemt undir handleidslu

Ill.  Ad hafa verid vidstaddur eda hafa fraedilega pekkingu um
sjukdéma/averka og medferd
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Afangar
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[ pessum hluta bokarinnar er nanar lyst markmidum og kréfum hvers afanga fyrir sig. Einnig
er lyst peirri pekkingu og feerni sem parf ad na.

AFANGI 1

Laknisfreedileg pekking

Afangi 1

Namsleiodir

Namsmat

Ad kunna grunntzekni i klinik og
adgeroum

Klinisk vinna & einingu sem hefur
til medferdar pessa sjukdéma og
averka undir handleidslu
handleidara

Vottun fra handleidara um kliniska
vinnu og ad haefnismarkmidum
hafi verid nad

Namskeid

Vottun um patttdku og hafa
stadist namskeid

Greiningar- og medferdarfundir

Lestur freedibdka og rita

AFANGI 1

Sérteek namsmarkmio

Atfangi 7 Stig

bekking

Faerni — greining/meodferd

bekking /adgerod

Ad kunna grunnteekni

Einkenni vid sjd. i

Taka og skra fullnaegjandi

i klinik og adgeroum l. stod- og hreyfikerfi sjukraségu
og averka
Grunnpekking {
liffeerafraedi Skoda lidi, taugaskodun,

Skodun stod- og
hreyfikerfis

meta bl6dras og
medvitundarstig

ftarleg pekking
liffeerafraedi stod- og
hreyfikerfis

Skuroteekni vid
algengar
baeklunaradgerdir

Grunn pekking i
myndgreiningu stod-
og hreyfikerfis

Lidaastungur

Framkveemd lidastungu

Syking i mjukvefjum

Teeming igerda

Enduradger
Oskurdsara

Lokud rétting &
beinbrotum og
lidhlaupum

Lokud rétting & beinbrotum
og lidhlaupum
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Gipstaekni

Kunna ao leggja algeng
gips

Medhondlun a

Leggja stad- eda

sarum leidsludeyfingu
Stddva bleedingu
Endurskodun og —
saumun sars

Smitgat, Sétthreinsadar

skurdstofuklaednadur umbudir,

og Oryggi & skurd- handpvottur

stofu

Notkun verkfaera og
adgerdarteekni

Notkun hnifs,skeera,
edatangar, nala-
haldara, bora og
festibunadar

Lega a skurdbordi
Blédtaemi

Adstod vid adgerd

Grunn pekking um
brennsluteeki og
6nnur hitagefandi
taeki

Grunnpekking um
brennsluteeki og
6nnur hitagefandi
taeki

Geislavernd Notkun réntgen &
skurdstofu

Notkun

skyggnimagnara

Grunn Grunnpekking i

speglunarteekni og speglunartaekni og

teekjabunadur teekjablnadur
Stadsetning opa og
myndtaekni

Hnyting og Hnyting med annarri

saumataekni eda badum hondum,

nalahaldara,
undirbinding,
hadsaumur, stok
eda aframhaldandi
spor, dynusamur,
blindsaumur

Teaekni vid sinasaum

Sinasaumur

26




AFANGI 2
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Afangi 2

Namsleiodir

Namsmat

Ad hafa grunnpekkingu a
meingerd verkja og kunna
grunnadferdir vio verkjastillingu,
gjérgeeslu og sveefingar vegna

Klinisk vinna undir handleidslu
handleidara a einingu sem hefur
til medferdar pessa sjikdéma og
averka

Vottun handleidara um kliniska
vinnu og ad haefnismarkmidum
hafi verid nad

stodkerfissjukdéma

Fraedilegt nam

AFANGI 2

Sérteek namsmarkmio

Afangi 2

Stig

bekking

Faerni -
greining/medferd

bekking /adgerod

Ad hafa grunn-
pekkingu & mein-
gerd verkja og
kunna grunn-
adferdir vid verkja-
stillingu, gjérgaesiu
og svaefingar
vegna
stodkerfissjukdéma

Lost- og vokvamedferd

Opna dndunarveg

Lost- og vokvameoferd

Opna éndunarveg
(grima og
barkapraeding)

Adgangur ad blazed
Slagaedadstunga

Eftirlit med éndun fyrir
og eftir adgerd

Meeling &
sUrefnismettun

Surefnismedferd

Ahzettustigun fyrir
adgerd

Taka sjukraségu

Meta ahaettu/avinning
af baeklunaradgerdum

Ahrif almenns krankleika
vid baeklunaradgerdir

Meta ahrif margra
sjukdéma, hjarta- og
ae0asjukdoéma, elliglapa
og heilabilunar

Abendingar fyrir
bzeklunaradgerdir

Meta m.t.t.
einstaklingspatta,parfa
og klinik

Paettir sem rada arangri
og fylgikvillum vid
bzeklunaradgerdir

Taka sjukraségu

Meta ahaettu/avinning
af baeklunaradgerdum

Svorun likamans vid
averkum og adgeroar-
averkum

Meta rannsékna-
nidurstédur

Prystiheilkenni i Gtlimum

Prystingsmeeling i
vodvahdlfum

Klofid vodvafell
(fétleggur, framhand-
leggur, laeri)

Staddeyfing og leidslu-
deyfing

Leidsludeyfing, hénd,
fotur

IVRA

Leidsludeyfing, hénd,
fotur

IVRA

Verkjamedferd vid brada
og langvarandi verki

Verkjagreining

Lyfjamedferd
‘ IL. ‘Svaefingaraéferéir
n Skjaeftirlit Slageedanal
Hjartarit
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Laeknisfreedileg pekking
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Afangi 3

Namsleioir

Namsmat

Ad kunna upphafsmedferd
averka og slysa

Klinisk vinna & einingu sem hefur
til medferdar pessa sjikdéma og
averka undir handleidslu

Vottun handleidara um kliniska
vinnu og ad haefnismarkmidum
hafi verid nad

handleidara

Namskeid

Vottun um pétttéku og ad hafa
stadist namskeid

Greiningar- og medferdarfundir

Lestur fraedibdka og rita

AFANGI 3 Sértaek namsmarkmio
Afangi 3 Stig | bekking Faerni — greining/medferd | bPekking /adgero
Ad kunna l. Lost Lost og vokvamedferd
upphafsmedferd
averka og slysa Meta og haga medferd
ATLS greining samkvaemt ATLS

(ABCDE), par med talid
samkvaemt markmidum
fyrir Crew Resourse
Management (CRM)

Fyrsta medferd brota

Fyrsta kyrrsetning
beinbrota

Fyrsta rétta brota

Fyrsta kyrrsetning
beinbrota

Fyrsta rétta brota

Ostddug mjadma-
grind

Fyrsta kyrrsetning mjadma-
grindar

Fyrsta kyrrsetning
mjadmagrindar

Stérslysa- og
vidbunadaraesetlun

Adalatridi tak-
morkunar
vefjskemmda

Hofudaverkar

Hals- og bakaverkar

Mat & medvitund

Kyrrsetning hals og baks

Yfirvofandi lokun
Ondunarfeera

Barkapraeding

Brj6stholsaverkar

Brjostholskeri

Kvidarholsaverkar
og averkar &
pvagfeeri

Meirihattar bruni
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AFANGI 4

Laeknisfreedileg pekking

HANDBOK BZAKLUNARLEKNA

Afangi 4

Namsleioir

Namsmat

AD geta séd0 um averka i stod-
og hreyfikerfi, brot og énnur
bradatilfelli i stod- og hreyfikerfi

Klinisk vinna undir handleidslu
handleidara a einingu sem hefur
til medferdar pessa sjikdéma og
averka

Vottun handleidara um kliniska
vinnu og ad haefnismarkmidum
hafi verid nad

Namskeid

Vottun um patttdku og ad hafa
stadist ndmskeid

Greiningar- og medferdarfundir

Lestur freedibdka og rita

AFANGI 4 Sértaek namsmarkmio

Afangi 4 Stig | Pekking Fzerni — greining/meoferd Feerni/adgero
Ad geta séd um l. Ganglimir Mjadmagrindabrot - stédug, Leerleggshalsbrot
averka i stod- Algeng brot Leerleggshalsbrot Laerhnutubrot

og hreyfikerfi, Leerhndtubrot

brot og 6nnur

Adalatridid er innri

mergnagli, ytri

bradatilfelli i festingar,
stod- og
hreyfikerfi festing,

plétufesting,

Hnéskeljabrot
Brot & efri enda skoflungs
Okklabrot

Hnéskeljarbrot

Okklabrot

gervilidur Ristarleggjabrot
Hnétognun Lidpofadverkar i hné Lidspeglun - greining
Lidbandaaverkar &4 hné Lidspeglun — venju-
legur lidpdfagverki
Lidbandaaverkar Lidbandaaverkar i 6kkla
Averkar 4 kalfa og vodva
Averkar & laervédva
Averkastifhogg
ganglima Fyrsta medferd
Handlimir Brot i efri enda upphandleggs - | Brot 4 fjeerenda
Algeng brot Lidhlaup i axlarhyrnulid sveifar/ytri festing/

Brot & fjeerenda sveifar —

pinnun/l6faplata

Adalatrioid er innri | skaftbrot & framhandlegg/6in Oln — plata
festingar, Krummahyrnubrot Krummahyrnubrot
mergnagli, ytri

festing, Brot 4 handarbaksbeinum og Pinnun, virun
plétufesting, fingurkjukum

gervilidur

Lidbandaaverkar Lidbandaaverkar & olnboga,

ulnlid og fingurlidum
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HANDBOK BZAKLUNARLEKNA

Averkasttfhogg efri
utlima

Goémaverkar

Gert vid gébmaverka

Ha- og lagorku
averkar

Mjukvefjadverkar
Mar

Fyrsta medferd & ha- og
lagorkuaverkum

Mjukvefjaaverkar
Mar

Algengar tognanir
og lidhlaup i efri- og
nedri Gtlimum

Dregid i lid (6xl, hnéskel,
olnbogi, fingur, mjéom,
(gervilidur i mj6dm))

Sinaslit/sinaaverkar

Hasinaslit
Tvihofodaslit

Réttisinaslit ifingrum

Saumun hésinaslits

Saumun réttisina

Prystingsheilkenni

Sinafell klofi® (fétleggur,
framhandleggur, lzeri)

Sinafell klofid
(fétleggur,fram-
handleggur, leeri)

Fyrirbyggjandi
medferd, blédtappi
og syking

Akveda/gefa fyrirmaeli um
fyrirbyggjandi medferd

Brot ganglima

Mjadmagrindabrot,
Ostdougt

Brot nedan leerhndtu
Skaftbrot 4 leerlegg

Brot a laerlegg ofan
hnés/milli/nedst a
leerlegg

Brot & efri enda
skoflungs

Skaftbrot & skdflungi

Brot & efri Gtlim

Kurlbrot a efri enda
upphandleggs

Skaftbrot &
upphandlegg

Brot & nedri enda
upphandleggs

Framhandleggsbrot

Brot &
handarbaksbeinum
og fingurkjukum

Ha- og lagorku
averkar

Mjukvefjadverkar
Mar

Ha- og lagorku averkar
Mjukvefjaaverkar
Mar

Medferd mjukvefja

Hreinsun averka

Sjaldgeef og flékin
brot

Heelbrot

Kurlbrot i fizerenda
skoflungs (Pélon)
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AFANGI 5

Laeknisfreedileg pekking

HANDBOK BZAKLUNARLEKNA

Afangi 5

Namsleioir

Namsmat

AD geta séd um averka,
sjukdéma og verki i stodkerfi
barna

Klinisk vinna & einingu sem hefur
til medferdar pessa sjukdéma og
averka undir handleidslu

Vottun handleidara um kliniska
vinnu og ad haefnismarkmidum
hafi verid nad

handleidara

Namskeid

Vottun um patttdku og ad hafa
stadist namskeid

Greiningar- og medferdarfundir

Lestur fraedibdka og rita

AFANGI 5

Sérteek namsmarkmio

Atangi 5 Stig

bekking

Faerni — greining/meoferd

bekking /adgerd

Ad geta séd um l.
averka, sjukdéma
og verki i stodkerfi
barna

Algeng barnabrot

Valméguleikar vid
edferd brota hja
bérnum

Framhandleggur
Ofanolnbogabrot
Skaftbrot 4 upphandlegg
Olnbogabrot
Leerleggsbrot

Vaxtarlinuaverkar i efri
Gtlim

Lokud rétting &
barnabroti
vaxtalinuaverki

Sérstdk brot hja
bérnum

Vaxtalinubrot (bar med
talid priggja plana brot og
Tillaux brot)

Brot a krossbandsfestu i
hné

Lidhlaup i mj6dm og
6stdougleiki i mjoom
hja bérnum (DDH)

Adrir sjukdoémar i
barnamjédm —
kastlos, Perthes
sjukdémur, lidbdlga

Adrir sjukdomar |
barnamjédm — lidbolga

Stunga & lid hja barni

Hryggskekkja

Ofbeldi gegn bérnum

Ofbeldi gegn bérnum

Syking i beinum og
lidBum hj& bérnum

Syking i beinum og lidum
hja bérnum

Edlileg préun og
voxtur barns og
tengsl vid averka og
sjukdéma i stodkerfi

Algengar gerdir brota
hja bérnum

Brot & lzerlegg —
hefdbundin adgerd
hjé barni
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HANDBOK BZAKLUNARLEKNA

Bdélginn lidur hja
barni

Baélginn lidur hja barni

Astunga 4 1id hja
barni

Medfaeddir gallar -
klumbufétur

Sérstok brot hja
bdrnum

Ofanolnbogabrot

Brot i olnboga

Ofanolnbogabrot

Brot i olnboga

Mjadmavandamal
barna

Lidhlaup i mjédom og
Ostdougleiki i mjédm hja
bérnum (DDH)

Adrir sjukdémar i
barnamjédm — kastlos,
Perthes sjukdémur,
lidbdlga

Kastlos i mjodm

Medfaeddir gallar —
klumpufétur

Klumpufétur

Taugasjukdémar
barna

Hryggskekkja

Hryggskekkja
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AFANGI 6

Laeknisfreedileg pekking

HANDBOK BZAKLUNARLEKNA

Afangi 6

Namsleiodir

Namsmat

AD geta sé0 um averka,
sjukdéma og verki i hrygg

Klinisk vinna & einingu sem hefur
til medferdar pessa sjukdéma og
averka undir handleidslu

Vottun fra handleidara um kliniska
vinnu og ad haefnismarkmidum
hafi verid nad

handleidara

Namskeid

Vottun um pétttéku og ad hafa
stadist namskeid

Greiningar- og meoferdarfundir

Lestur fraedibdka og rita

AFANGI 6 Sértaek namsmarkmio
Afangi 6 Stig | Pekking Fzerni — greining/meoferd | bekking /adgerd
Ad geta séd um l. Hrérnunarsjukdémar, Hrérnunarsjukdémar,
averka, sjukdéma slitgigt, brjésklos, slitgigt, brjésklos, prengsli i
og verki i hrygg prengsli i meenugangi meaenugangi
Halstognun Halstognun
WAD WAD
Bakverkir, skessuskot, | Bakverkir, skessuskot,
pjotak, halsrigur og pjotak, halsrigur og eexli
aexli i stodkerfi og stodkerfi og meinvorp
meinvérp
Brot, lidhlaup og Brot, lidhlaup og
ostédugleiki i hrygg ostddugleiki i hrygg med
med eda an eda an taugaeinkenna
taugaeinkenna
Beinbrot vegna bein- Beinbrot vegna bein-
pynningar pynningar
Sykingar, syking i Sykingar, syking i
hryggpdfa, hryggpdfa, hryggsyking
hryggsyking
‘ IL. ‘ Brj6sklos Brj6sklos
. | Prengsli & maenugangi Prengsli &
maenugangi
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AFANGI 7

Laeknisfreedileg bPekking

HANDBOK BZAKLUNARLEKNA

Afangi 7

Namsleioir

Namsmat

Ad geta sé0 um greiningu og
medferd averka, sjukdéoma og
verkja i efri tlimum

Klinisk vinna med umsjén
handleidara a einingu sem sér um
framangreinda sjukdéma og
averka

Vottun frd handleidara um kliniska
vinnu og ad haefnismarkmidum
hafi verid nad

Namskeid

Vottun um pétttéku og ad hafa

stadist namskeid

Greiningar- og medferdarfundir

Lestur freedibdka og rita

AFANGI 7 Sértaek namsmarkmio
Afangi 7 Stig | bekking Faerni — greining/meoferd | bekking /adgero
AD geta greint 1. Oxl - hrérnunar- Oxl — hrérnunarsjukddémar | Inndzeling { 1id eda utan vid

og medhondlad
averka,

sjukdémar i 6xI,
sinabdlgur,

i 6xl, sinabolgur,
sinaklemma, slit

axlarlio

sjukdéma og sinaklemma, slit

verkjaheilkenni i

efri atlimum
Ostodugleiki i 6xI, | Ostédugleiki i 6x, lidhlaup i | Rétting 4 fremra/aftara
lidhlaup i axla- axlarhyrnulid lidhlaupi i 6xl
hyrnulid

Sinaaverki og
voovaslit (lyftihulsa,
tvihéfdasin)

Sinaaverki og vodvaslit
(lyftihulsa, tvihofdasin)

Taugaklemmur i
efri Gtlimum
(halstaugaverkur,
armfleekjuaverki,
Uttaugaklemmur)

Taugaeinkenni fra efri atlim

Olnbogi - slit, gigt,

festumein, festumein, taugaklemma a | sprautuzekni vid festuna vid
taugaklemma & 6lnar taug olnboga
ulnar taug

Olnbogi - slit, gigt,

Losun élnar taugar,

Hond/ulnlidur

Taugaklemma,
sinaaverkar,
sinabdlgur, léfa-
kreppa, hlaup-
belgur, lidbanda-
averkar

Hénd - vidgerd & 6lnar
lidbandi hnualids pumals,
sinasaumur utan
sinaslidurs

Opnun sinaslidurs vid
beygjusinar eda vid de
Quervain sjukdém

Taka hlaupbelg
Taugalosun & midtaug

Syking i sinaslidri

Skola sinaslidur

Verkjaheilkenni {
efri Otlim

Endurhaefing

Oxl

Beinpynning & axlarhyrnu,
brottnams ytri lidbeins-
enda, lidspeglun a 6xl,
adgerdir vegna 6stddug-
leika i 6xl
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HANDBOK BZAKLUNARLEKNA

Olnbogi Festumein i olnboga
Hoénd/dlnlidur Ostodugleiki i geisla | Lofakreppa
i DRU Iid
Lidagigt
Oxl Gervilidur i 6xI
Olnbogi
Lidskipti i olnboga
Lidspeglun a
olnboga
Hoénd/dInlidur Saumubd fingurtaug
Saumud beygjusin
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AFANGI 8

Laeknisfraedileg bekking

HANDBOK BZAKLUNARLEKNA

Afangi 8

Namsleiodir

Namsmat

Ad kunna greiningu og
medferd averka, sjukdéma
og verkja i mjodm og
hnjam

Klinisk vinna med umsjén
handleidara 4 einingu sem sér um
framangreinda sjukdéma og averka

Vottun fra handleidara um kliniska
vinnu og ad haefnismarkmidum hafi
verid nad

Namskeid

Vottun um patttéku og ad hafa
stadist namskeid

Greiningar- og meoferdarfundir

Lestur fraediboka og rita

AFANGI 8 Sértaek namsmarkmid
Afangi 8 Stig | Pekking Faerni — greining/medferd | Pekking/adgerd
Ad kunna 1. Slitgigt i mj6dom Slitgigt i mj6dm Gervilidur { mjédm
greiningu og (st6dlud adgerd)
medferd averka,
sjukdéma og
verkja i mjéom
| og hnjam
Fylgikvillar

mjadmabrota

Fylgikvillar mjadmabrota

Hnéslitgigt Slitgigt

Lidstunga i hné

Fylgikvillar eftir lidskipti
(los), syking, lidhlaup

AD draga i lid vid lidhlaup i
gervilid i mj6dom

Ad draga i lid vid
lidhlaup i gervilid i
mj6dm

Astunga 4 mjadmalid

Slitgigt { hné

Liodskipti { hné
(st6dlud adgerd)

Ha fleygun &
skéflungi

Fleiri valméguleikar vid
flékna lidsjukdéma
(beinfleygun, staurlidir)

Enduradgerd a
mjadmalid, gervilid |
mj6dm og hné

Vanpréadir mjadmalidir
(horfur, préun,
medferd)
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AFANGI 9

Laeknisfreedileg Pekking

HANDBOK BZAKLUNARLEKNA

Afangi 9

Namsleiodir

Namsmat

Ad kunna greiningu og medferd
averka og sjukdéma og verkja i
feeti og 6kkla

Klinisk vinna med umsjén
handleidara 4 einingu sem sér um
framangreinda sjukdéma og
averka

Vottun fra handleidara um kliniska
vinnu og ad haefnismarkmidum
hafi verid nad

Namskeid

Vottun um patttéku og ad hafa
stadist namskeid

Greiningar- og medferdarfundir

Lestur freediboka og rita

AFANGI 9 Sértaek namsmarkmio
Markmio Stig | bPekking Feerni — greining/medferd | Pekking/adgero
Ad kunna greiningu
og meoferd, I. | Sjakdémar og Stérutaarskekkja, Stérutaarskekkja
averkak.su,Jlf(dtima &verkar f rist stérutaarstirdnun (st6dlud adgerd)
g%er ja tetl og (skekkjur, Tabergssig Hamarta
okkia hrérnunar- H 4

sjikdémar) amarta

Morton's taugaverkur

Bélga i sinafelli iljar

Sjukdémar og Hasinabdlga
averkar i sinum og | Taugaklemma i ristar-
mjukvefjum géngum
Heilkenni aftari skéflungs-
vodva
lIsig
Slitgigt i dkkla Slitgigt i 6kkla
Afleidingar averka
(6stédugleiki i
Okkla, slit)
.
Lidagigt Brottnam ristarleggja-
héfda/beinfleygun
Staurlidur i stéruta
Morton's .
taugaverkur Morton's taugaverkur

Storutaarstirdnun

Storutaarstirdnun

Verkjaheilkenni i
nedri Gtlim

Verkjaheilkenni i nedri Gtlim

Afleidingar &verka
(6stddugleiki
Okkla, slitgigt)
Gervilioir i 6kkla

Staurlidur i
nedanverdum lid

Okklastaurlidur

Lidbandaadgerd a
Okkla

Holfétur
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HANDBOK BZAKLUNARLEKNA

Afangi 10 Laeknisfreedileg pekking
Afangi 10 Namsleioir Namsmat
Ad kunna frumgreiningu og Namskeid Vottun um patttdku og ad hafa stadist

medferd eexla i stod- og
hreyfikerfi

namskeid

Lestur fraedibdka og rita

AFANGI 10 Sérteek namsmarkmio
Afangi 10 Stig | Pekking Feerni — greining/medferd | bekking/adgerd
Ad kunna FAEXli med bradum Greining, rannsoéknir og

frumgreiningu og |
medferd eexla i ’
stod- og hreyfikerfi

fylgikvillum eins og
pverlédmun og
meinbrotum

fyrsta medferd vid meinbroti
og pverlémun

Ad kunna skil &
meginmun godkynja
og illkynja aexla i
stéra hreyfikerfi

Ad kunna greiningar-
skilmerki illkynja mjuk-
vefjazexla i stod- og hreyfi-
kerfi

Ad kunna skilmerki illkynja
aexla f beinum

Rannsoknir og tilvisun ef

grunur um illkynja eexli i
stod- og hreyfikerfi

Brottndm einfaldra
gbokynja eexla og
fyrirferdaraukninga
(fitueexli,
gigtarhndtar,
hlaupbelgur,
beinutvoxtur)

38




AFANGI 11

Laeknisfraedileg pekking

HANDBOK BZAKLUNARLEKNA

Afangi 11

Namsleiodir

Namsmat

Ad kunna greiningu og
meodferd efnaskipta- og
blédrasasjukdoma i
baeklunarskurdlaekningum og
greiningu og medferd sykinga
i stod- og hreyfikerfi

Klinisk vinna med umsjén
handleidara & einingu sem sér um
framangreinda sjukdéma og averka

Vottun frd handleidara um kliniska
vinnu og ad haefnismarkmidum hafi
verid nad

Namskeid

Vottun um pétttéku og ad hafa
stadist nAmskeid

Greiningar- og meoferdarfundir

Lestur freedibdka og rita

AFANGI 11 Sértaek namsmarkmio
Afangi 11 Stig | bekking Faerni — greining/medferd  |Pekking/adgero
Ad kunna greiningu I Beingisnun og Greining sjiklinga med brot  |Sja Afanga 4

efnaskipta- og
®0asjukdoma i
baeklunar-
skurdlaekningum
asamt greiningu og
medferd sykinga i
stod- og hreyfikerfi

ahaettupeettir,
lyflamedfero,
fyrirbyggjandi adgerdir

sem parf ad rannsaka vegna
Urkélkunar

Fylgikvillar sykursyki
(Charcot fétur,
taugabdlga, syking,
drep)

Greining og meoferd
fylgikvilla i stod- og
hreyfikerfi

Medferdargips

Skofatnadur

Stufthégg um
skoflung,
um leerlegg,
um hné

Saramedferd a
feeti

Stufthégg um

Fylgikvillar Blédfleedimaeling med émun kéflun

aedakslkunar, bl6dpurrd _ 9:

 atlimum Samvinna med da- um leerlegg,
skurdlaekni um hné

Sykingar i beinagrind, Greining og grunnmedferd & |Lidastunga og

beinum, lidum, sinum sykingum i beini, lidum, skodun vid

og mjukvefjum sinum og mjukvefjum lidsykingu

Saramedferd og
teeming igerdar

Sykingar i igree0i
(méalmbrotafestingar og
gervilidir)

Grunngreining

Lidastunga og
skolun

Langvinn beinsyking,
par med talid berklar

Fléknari medferd a
sykingum i beini, lidum og
sinum

Sykingar i igraedi
(malmbrotafestingar,
gervilidir)

Greining og meoferd

Lidagigt

Lidskiptaadgerodir
vid lidagigt

Lyfjamedferd vid
lidagigt

Lida- og hryggjarskurd-
leekningar vid gigtar-
sjukddmum (6stédugur
halshryggur)

Lyfjamedferd vid
sykursyeki
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AFANGI 12

Laeknisfredileg pekking

HANDBOK BZAKLUNARLEKNA

Afangi 12

Namsleidir

Namsmat

Ad kunna greiningu og medferd
alagsmeina, haefingu og
endurheefingu, trygginga-
laeknisfraedi og gerd
laeknisvottorda

Klinisk vinna & einingu sem hefur
til medferdar pessa sjukdéma og
averka undir handleidslu

Vottun fra handleidara um kliniska
vinnu og ad haefnismarkmidum
hafi verid nad

handleidara

Namskeio

stadist namskeid

Vottun um patttéku og ad hafa

Lestur fraediboka og rita

AFANGI 12

Namsmarkmio

Afangi 11 Stig

bekking

Faerni — greining/meodferd

bekking/adgero

Ad kunna greiningu .
og medferd
alagsmeina, haefingu
og endurhaefingu,
trygginga-
laeknisfraedi og gerd
leeknisvottorda

Kunnatta og mat a
starfshaefni vegna

vinnu og til athafna
daglegs lifs

Ad meta porf &
endurhaefingu

Skrifleg beidni um
endurhaefingu

Samvinna med 66rum
starfsstéttum um medferd

Hjalparteeki og notkun
peirra

Mat & hjalpartaekjaporf
Skrifleg beidni

Samvinna med 60rum
starfsstéttum um medferd

Pekking a starfssvidi
annara starfsstétta

Samvinna med 60rum
starfsséttum um medferd

Averkar og afleidingar
sjukdéma eda averka i
stod-og hreyfikerfi

Radgjof i
tryggingaleeknisfreedi og
vinnuvernd

Semja vottord um sjukdéma
og averka i stod- og
hreyfikerfi og ahrif & faerni

Alagsaverkar vegna
iprottaidkunar eda
afleidinga peirra i stod-
og hreyfkerfi

Meta medferdarpdrf med/an
adgerdar

Meta porf a endurhaefingu

Fyrir sérstaka
averka, sja ad
ofan

Gervilimir og notkun
peirra

Medferd eftir stufhdgg

Haefing fullordinna og
barna
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HANDBOK BZAKLUNARLEKNA

Samskipti, stiornunarhafileikar, visindi og almenn gaedi

Leeknir i sérnami i baeklunarskurdlaekningum ber abyrgd a pvi ad sérnamio fylgi fyrirframgerdri
aeetlun og hann/hin parf ad bera sig eftir hverju namsteekifeeri sem feeri gefst a i daglegri vinnu,
baedi fraedilegri og ekki sist i pjalfun i skurdadgerdum, baedi val- og einnig bradaadgerdum. |
sérnaminu parf leeknirinn einnig aod:

e Ppjalfa samskiptahaefileika sina med pvi ad vinna i samvinnu med sjuklingi
og hans nanustu aettingjum og taka sjalfstaedar og vel hugsadar akvardanir
i laeknisfraedilegum/sidfraedilegum malum.

o Odlast kunnattu um skipulag, stjérnun og forgang i heilbrigdiskerfinu og
einnig stjornsyslu pess.

e Taka patt i verk- og fjarhagsskipulagi deildar og geedastjoérnun.

e Afla kunnattu og innsynar i forystuhlutverki leekna vardandi vinnu og
samvinnu i teymi.

e Taka patt i visinda- og préunarvinnu og préa haefileika til ad rannsaka &
gagnrynan hatt nidurstédur af mismunandi adferdum og teekni.

e Beaeta pekkingu sina med méguleika a ad fyrirbyggja sjukdéoma og averka
og taka patt i fyrirbyggjandi vinnu fyrir einstaklinga og almennt.

e /Efa kennslu med pvi ad taka pétt i kennslu og handleidslu ymissa
starfsstétta.

Pessum heefileikum er lyst i afanga 13-20. Yfirlit yfir lysingu & peim haefileikum (sja
bls. 8-9) er eins fyrir allar sérgreinar, medan afangar eru mismunandi.

I tengslum vid hvern haefileika er gefin upp akvedinn fjdldi kunnattustiga sem lifir 4
hverju pekkingarsvidi sem parf ad eefa i sérnaminu. Mikilveegt er ad i pessum
markmidum séu mdguleikar a samtengingu og umraedu.
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AFANGI 13-15

Samskiptahaefileikar
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Afangi 13

Namsleioir

Namsmat

Ad 6odlast heefileika til ad na
tengslum og sambandi vid
sjuklinga og adstandendur

Klinisk vinna & einingu sem hefur til
medferdar pessa sjukdéma og
averka undir handleidslu
handleidara

Vottun frd handleidara um kliniska
vinnu og ad haefnismarkmidum
hafi verid nad

Afangi 14

Namsleiodir

Namsmat

Ad 0odlast heefileika til samskipta,
skriflegra og munnlegra, vid adra
leekna og samstarfsfélk

Klinisk vinna & einingu sem hefur til
medferdar pessa sjukdéma og
averka undir handleidslu
handleidara

Klinisk vinna & einingu sem hefur
til medferdar pessa sjikdéma og
averka undir handleidslu
handleidara

Afangi 15

Namsleiodir

Namsmat

Ad 0odlast heefileika til ad upplysa
og freeda sjuklinga,
aostandendur, aora leekna,
samstarfsfélk og laeknanema

Klinisk vinna & einingu sem hefur til
medferdar pessa sjukdéma og
averka undir handleidslu

Klinisk vinna & einingu sem hefur
til medferdar pessa sjikdéma og
averka undir handleidslu

handleidara handleidara
Vottun um pétttéku og ad hafa
Namskeid stadist namskeid

Kennsla med handleidslu

Pekking & salreenum pattum sem varda samskipti vid sjuklinga, erfid sjukraskyrslusamtél, til
deemis fyrir erfida eda dheettusama adgerd/medferd

Lok medferdar/liknarmedferd

Oveent andlat, vidtal vid fjdlskyldu

Greining & illkynja sjukddmi, fundur med sjuklingi eda fjélskyldu

Gefa upplysingar til sjuklings, fjlskyldu, Landleeknisembeettis vegna 6veentra og alvarlegra

fylgikvilla

Oanaegdur sjuklingur/fidlskylda

Ré&da vid samskipti milli 6likra menningarh6pa, par med talid vidtél med tulki

Sidfreedilegar spurningar

Pekking & kunnéttu annarra starfshépa i samvinnuteymi

Samskiptaerfidleikar vid lzekni eda adrar starfsstéttir
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AFANGI 16-18

Stjérnunarhafileikar
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Afangi 16

Namsleioir

Namsmat

Ad hafa heefileika til ad handleida
adra leekna og samstarfsfolk
asamt laeknanemum

Klinisk vinna & einingu sem hefur til
medferdar pessa sjukdéma og
averka undir handleidslu
handleidara

Klinisk vinna & einingu sem hefur
til medferdar pessa sjikdéma og
averka undir handleidslu
handleidara

Namskeid

Vottun um patttéku og ad hafa
stadist namskeid

Handleidsla undir handleioslu

Afangi 17

Namsleioir

Namsmat

Ad hafa heefileika til ad stjorna
samstarfi og samskiptum vid
samstarfsfélk asamt deildarteymi

Klinisk vinna & einingu sem hefur til
medferdar pessa sjukdéma og
averka undir handleidslu
handleidara

Klinisk vinna & einingu sem hefur
til medferdar pessa sjikdéma og
averka undir handleidslu
handleidara

Namskeid

Vottun um patttéku og ad hafa
stadist namskeid

Teymisvinna & deild undir

handleidslu
Afangi 18 Namsleioir Namsmat
AD hafa pekkingu um skipulag, | Namskeid Vottun um patttdku og ad hafa

stjornun og stjérnsyslu
heilbrigdis- og velferdarkerfisins

stadist namskeid

Pekking annarra hépa

Samvinna i teymi, reglum Crew Resourse Management (CRM)

Samskiptadrdugleikar — vid laekna eda adrar starfsstéttir

Storf vid félagsmal laekna gefa einnig reynslu sem getur studlad ad
pvi ad uppfyllt séu markmid pessa hluta ndmsins.
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AFANGI 19-20 Kunnatta i leeknavisindum og gaedavinnu
Afangi 19 Namsleidir Namsmat
Ad hafa heefileika til vinnu i Namskeid Vottun um pétttéku og ad hafa

leeknisfreedivisindum

stadist namskeid

Visindaleg greinaskrif med
handleidslu

Klinisk vinna & einingu sem hefur
til medferdar pessa sjikdéma og
averka undir handleidslu

handleidara
patttaka i namskeidi/malpingi tengt
leeknisfreedi
Afangi 20 Namsleioir Namsmat

Ad hafa kunnattu i gaedastjérnun
og gaedavinnu sem byggo er &
vidurkenndum rannséknum

Gaedastjornunarvinna med
handleidslu

Vottun um vidurkenningu i
gaedavinnu og geedastjoérnun fra
handleidara

Freedilegt nam

Patttaka i innlendum og alpj6dlegum nédmskeidum og pingum ber getid ad fylgja eftir med

ferdaskyrslu

Namskei0d i ranns6knum og visindalegum adferdum

Virk patttaka i skipulagningu, framkvaemd & skyrslugerd & verkefni um eftirfylgni eda yfirlitsgrein um

akvedid efni

Fraségn, samantekt eda vidurkennd yfirlitsgrein.

Skriflegar upplysingar (medferdarfyrirmeeli), vinnureglur, sjuklingaupplysingar og pess hattar

Fraedilegt nam (Cochrane gagnagrunnur og adrir gagnagrunnar vidkomandi

baeklunarskurdlaeknisfraedum

Pekking sem vardar sjuklingadryggi, par med talid taeknileg atridi, kerfisleg atridi, adferdarfreedi og

hinn mannlegi pattur

AD sjalfsdgdu er visindalegt ndm samhlida sérnami mégulegt, sérstaklega fyrir pa sem eru i
sérnami vid haskdlasjukrahds en einnig & 6drum sjukrahtsum par sem slik vinna fer fram
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Lokaoro

Handbdkin Sérnam i baeklunarskurdlaekningum byggir a marklysingu og er aetlud til
ad audvelda skipulagningu sérnamsins.

Handbokin mun vera endurskodud reglulega og breytt eftir porfum.

»1he most inportant thing is not the incision but the decision Robert Salter
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