FASTA FYRIR SKURDADGERD

0G ONNUR INNGRIP
LEIDBEININGAR FYRIR SJUKLINGA

Naudsynlegt er ad fasta fyrir svaefingu, deyfingu eda sleevingu til ad
minnka heettu & fylgikvillum. Long fasta er ekki god fyrir likamann
og folki lidur betur eftir adgerd ef eftirfarandi leidbeiningum er fylgt.

] Faséraukabita eda drykk adur en lagst er til svefns kvoldid fyrir inngrip.

2 Ekki ma borda mat sidustu 6 klukkustundirnar fyrir komu a spitalann.

3 Ohatt er ad drekka taera drykki (1-2 glos i senn) par til 2 klukkustundir eru
i komu & spitalann. Taer drykkur er t.d. vatn, teer dvaxtasafi og mjolkurlaust
kaffi og te. Gosdrykkir teljast teerir, en ekki er meelt med drykkju peirra pvi
koltvisyringur eykur loftmyndun i maga.

Pegar & spitalann er komid veitir starfsfolk upplysingar um hvort
0g hve lengi megi drekka fram ad inngripi.
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