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Lyfjabrunnur - isetning

Lyfjabrunnur (Port-A-Cath) er litid malmhylki sem komid er fyrir undir hid ofarlega a
brjostvegg. Vid hylkid er tengdur grannur leggur sem praeddur er inn i bléeed i briostholi
A hylkinu er himna dr plastefni sem haegt er ad stinga i gegnum.

[ lyfjabrunninn er haegt ad gefa Iyf, vékva, naeringu og blédhluta. Einnig mé nota hann
il ad taka blddsyni begar ekki er unnt ad taka blod med hefdbundinni adferd.
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Undirbiningur fyrir adgerd

Simavidtal vegna deyfingar

Sveefingahjukrunarfraedingur hringir i sjukling nokkrum dégum fyrir adgera til ad fara yfir
heilsufar med tilliti til deyfingar og veita taekifeeri til spurninga. Ef eitthvad er oljést eda
nanari rannsokna er porf, er bodad i innskriftarvidtal a spitalanum fyrir adgerdina. Gott er
ad hafa lyfjalista tilteekan, pvi i simtalinu eru veittar upplysingar um hvada lyf ma taka fyrir
adgerdina og hver ekki.

| simavidtalinu verdur spurt um:

*  Fyrrireynslu af deyfingum og «  Gervitennur og tannbryr
svefingum * Heilsufar og sjukdoma

+ Ofnami eda dpol fyrir lyfjum « Lyfianotkun, par & medal notkun

+ Haed og byngd nattlrulyfja og feedubdtarefna

+  Afengisneyslu og reykingar
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Kvoldid fyrir adgerd

Fasta

Naudsynlegt er ad fasta fyrir adgerd til ad minnka haettu & fylgikvillum i tengslum vid
deyfingu. Long fasta er p6 ekki god fyrir likamann og folki lidur betur eftir adgerd ef
eftirfarandi leidbeiningum er fylgt:

« Fé séraukabita eda drykk ddur en lagst er til svefns kvoldid fyrir adgerd.

«  Ekki mé borda mat sidustu 6 klst. fyrir komu & spitalann.

«  Ohett er ad drekka teera drykki (1-2 glos i senn) par til 2 Kist. eru i komu 4 spitalann.
Teer drykkur er t.d. vatn, teer dvaxtasafi og mjolkurlaust kaffi og te.

* begar 4 spitalann er komid veitir starfsfolk upplysingar um hvort og hve lengi megi
drekka fram ad adgerd.

*  Ekki md nota tobak sidustu 2 klst. fyrir adgerd.

Fylgd heim

Gera parf rad fyrir ad fa fylgd heim, pvi ekki mé aka bil fyrr en daginn eftir deyfingu. Eins
barf ad hafa einhvern hja sér fyrstu néttina eftir adgerd til 6ryggis. Haegt er ad dska eftir
dvél & sjukrahételi ef porf er 4.

Adgerdardagur

Sturta

Naudsynlegt er ad fara i sturtu 4dur en komid er & spitalann. Klaedast parf hreinum f6tum
eftir sturtuna og ekki mé nota svitalyktareydi, krem, andlitsfarda, ilmefni, naglalakk eda
skartgripi.

Mgeting er & dagdeild 13D 4 3. had Landspitala vid Hringbraut, 8 umsdmdum
tima ad morgni adgerdardags. Hafa parf med oll lyf sem tekin eru daglega. Ekki
ma taka inn eigin lyf 4n samrdds vid leekni eda hjukrunarfraeding.

Mikilvaegt er ad lata vita um ofnaemi fyrir lyfjum, réntgenskuggaefni eda 6dru. Fyrir adgerd
barf ad vera btid ad undirrita sampykki fyrir adgerd. Ovaentar adstaedur geta valdid pvi ad
adgerdartimi breytist. Til ad tryggja 6ryggi er endurtekid spurt um mikilvaeg atridi svo sem
nafn, kennitdlu, ofnaemi, fostu og tegund adgerdar. Adgerdin er gerd i staddeyfingu og
tekur um 30 mintur.



LYFJABRUNNUR - [SETNING

Eftir adgerd

Eftir adgerd fer sjuklingur aftur & dagdeild. Stundum er tekin rontgenmynd til ad stadfesta
legu lyfjabrunnsins. Verkjalyf eru gefin eftir pérfum og bodid er upp 4 létta maltio fyrir
heimferd.

Utskrift er daetlud 2-3 klukkustundum eftir adgerd.

Fyrir utskrift parf ad vera buid ad fa:
« Utskriftarfradslu
*  Lyfsedil fyrir verkjalyfjum ef borf er

Utskriftarfredsla

Verkir

Buiast mé vid eymslum og bolgu a skurdsvaedinu i um viku eftir adgerd. Flestir purfa &
verkjalyfjum ad halda medan bdlgan hjadnar. Taka ma verkjalyf eftir bérfum samkvaemt
leidbeiningum 4 fylgisedli lyfs.

Skurdsar

Skurdsar er saumad med saumi sem eydist af sjalfu sér. Ohaett er ad fara f sturtu tveimur
solarhringum eftir adgerd. Ekki ma fara i badkar eda sund fyrstu tveer vikurnar eftir adgerd
vegna hattu a sykingu.

Hreyfing
Engar takmarkanir eru & hreyfingu eftir adgerd.

Eftirlit med lyfjabrunni

Lyfjabrunnur er fjarleegdur pegar medferd er lokid eda hans ekki lengur porf. Ef
lyfjabrunnur er ekki i reglulegri notkun parf hjukrunarfraedingur ad skola i lyfjabrunninn @
6-8 vikna fresti svo hann stiflist ekk.

Kostnadur
Greida parf fyrir adgerd & dagdeild. Verd er samkvaemt gjaldskra Landspitala.
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Hafa parf samband ef eftirfarandi haettumerki koma

fram fyrstu tveer vikurnar eftir isetningu:

« Hiti er haerri en 38,5°C og kuldahrollur

« Andpyngsli og brjostverkur

* Bolga er & hélsi eda kringum skurdsdr og handlegg,
beim megin sem lyfjabrunnur er

*  Bleding er fra skurdsari

i neydartilfellum er leitad a bradaméttdku

Simantdmer

» Dagdeild bldd- og krabbameinslakninga 11B 543 6130
« Dagdeild skurdlaekninga 13D 543 7480
«  Skiptibord Landspitala er opid allan sélarhringinn 5431000

Sjuklingum og adstandendum er velkomid ad hringja ef spurningar vakna.
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