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Verkir i rofubeini eftir faedingu

Sumar konur fa verki i réfubein vegna éalags

i feedingu. Verkir koma fram vid ad sitja og

versna vid ad halla sér aftur @ bak i sitjandi b
stodu eda vid ad standa upp. Einstaka
sinnum geta verid verkir vid hagdalosun.

Rofubeinid er litid prihyrnt bein nedan &

spjaldhryggnum. bad er samsett (r nedsta ‘

hluta spjaldhryggs og tveimur til fjorum S
rofubeinslidum bar fyrir nedan. Margir

vodvar og lidbond festast a rofubeinid.
Rofubeinid dsamt setbeinum tekur pétt i ad
dreifa punga efri hluta likamans i sitjandi Mynd 1. Réfubein séd frd hlio
stodu (mynd 1). Einnig stydur pad vid

endaparm.

> )

Orsok og ahxetta

Orsakir fyrir verkjum i réfubeini er &verki sem verdur pegar hofud barnsins prystir

a rofubein og vefi i kring i faedingu. 4 getur tognad & vodvum og lidbondum og
rofubeinid farid ur lid. | einstaka tilfellum getur réfubeinid brotnad en pad er sjaldgaft.

Meiri heetta er & dverka & rofubein ef parf ad gripa inn i fedinguna t.d. med tongum.
Einnig vid ofpyngd og fyrri dverka a réfubein. Hugsanlega getur stelling madur i faedingu
haft ahrif en i baklegu er meiri prystingur & réfubein en i 6rum stellingum.

Medferd

Hja flestum konum lagast pessir verkir af sjélfu sér & nokkrum vikum eftir fadingu.
Mikilvaegt er ad greina pa sem fyrst og setja réfubeinid i lidinn ef porf er 4. Haegt er ad
dska eftir adkomu sérhaefds sjukrapjalfara i seengurlegunni.
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Rad til sjalfshjalpar
Ymislegt er haegt ad gera sjalfur til ad flyta bata og beeta lidan, sjd toflu 1.

Tafla 1. Rad til ad draga ur verkjum og flyta bata eftir dverka 4 rofubein i faedingu.

Mzlt er med eftirfarandi Pad sem parf ad fordast
Huga vel ad likamsst6du. Sjd mynd 2. AQ sitja { afturhallandi stodu. Sja mynd 2.
| sitjandi stodu er gott ad halla sér fram. | afturhallandi stodu eykst prystingur &

Pannig mé& minnka prysting a rofubeinid. | réfubeinid sem getur framkallad verki.

Taka litil skref og slaka & rassvédvum vid gang.| Ad spenna rassvodva, haltra og vagga vid gang.

Liggja & hlid vid brjostagjof eda sitja Ad sitja lengi.
upprétt i stodugum stdl med studning af
koddum undir rasskinnum. Haegt er ad fa
puida hja stodtaeknifyrirtaekjum.

Kaldir bakstrar vid rofubein geta hjalpad. Ad sitja f lagum, mjukum saetum.

Gera grindarbotnsafingar og teygja & Harda stola.
rassvodvum og aftanverdum laervodvum
begar spong er groin.

Nota verkjalyf i samradi vid laekni
og ljésmaodur.

Mynd 2. /Eskileg og Gaeskileg sitiandi stada.

Averkinn greer 4 sex til &tta vikum en buast mé vid ad finna fyrir einhverjum 6pagindum
eftir bann tima. Ef enn eru miklir verki ad peim tima lidnum er radlagt ad leita til
sérhaefds sjukrapjélfara & Endurhaefingardeild 14D & Landspitala, s: 543 9300.
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