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i adgerdinni er tilfeert nefbeinsbrot leidrétt. Ekki er gerdur skurdur i hud eda
slimhud heldur er einungis beitt innri og/eda ytri prystingi til ad leidrétta legu
beinsins. Stundum er sett grisja i nasirnar eda spelka ofan & nefid i lok adgerdar til
ad halda brotinu stodugu. Adgerdin er ymist gerd i staddeyfingu eda sveefingu.

Undirbuningur fyrir adgerd

Simavidtal vegna sveefingar

Sveefingahjukrunarfraedingur hringir nokkrum dogum fyrir adgerd til ad fara yfir
heilsufar med tilliti til svaefingar og veita teekifeeri til spurninga. Ef frekari rannsokna
eda upplysinga er porf, er bodad i innskriftarvidtal & spitalanum fyrir adgerdina.

Gott er ad hafa lyfjalista vid hondina, bvi i simtalinu parf ad fa upplysingar um pad
hvada lyf mé taka fyrir adgerdina. Sum Iyf er 6aeskilegt ad taka fyrir svaefingu.

Ef vandamal hafa komid upp eftir fyrri sveefingar, til deemis miklir verkir, 6gledi eda
uppkost, er mikilveegt ad segja fra pvi.

| simavidtalinu verdur spurt um:

*  Fyrri reynslu af svaefingum

 Ofnaemi eda opol fyrir lyflum

* Had og byngd

«  Afengisneyslu og reykingar

Gervitennur og tannbryr

¢ Heilsufar og sjukdéma

* Lyfjanotkun, par @ medal notkun nétturulyfja og fadubotarefna
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Kvoldid fyrir adgerd

Fasta

Naudsynlegt er ad fasta fyrir adgerd til ad minnka haettu & fylgikvillum i tengslum vid
svaefingu/deyfingu. Long fasta er pd ekki god fyrir likamann og félki lidur betur eftir adgerd
ef eftirfarandi leidbeiningum er fylgt:

« Fa séraukabita eda drykk ddur en lagst er til svefns kvoldio fyrir adgerd.
«  Ekki ma borda mat sidustu 6 kist. fyrir komu & spitalann.

«  Ohatt er ad drekka taera drykki (1-2 glés i senn) par til 2 klst. eru { komu &
spitalann.Teer drykkur er t.d. vatn, teer dvaxtasafi og mjolkurlaust kaffi og te.

* begar a spitalann er komid vetitir starfsfolk upplysingar um hvort og hve lengi megi
drekka fram ad adgerd.

«  Ekki ma nota tdbak sidustu 2 kist. fyrir adgerd.

Fylgd heim
Gera parf rad fyrir ad fa fylgd heim, pvi ekki ma aka bil fyrr en daginn eftir svaefingu eda
deyfingu. Eins er radlegt ad hafa einhvern hja sér fyrstu néttina eftir adgerd til 6ryggis.

Annar undirbdningur
Vid innlogn & deild er gott ad hafa med sér afpreyingarefni. Nota mé farsima en stilla parf &
hljodlausa hringingu.

Adgerdardagur

Sturta

Naudsynlegt er ad fara i sturtu adur en komid er & spitalann. Klaedast parf hreinum fétum
eftir sturtuna og ekki ma nota svitalyktareydi, krem, andlitsfarda, iimefni, naglalakk eda
skartgripi.

Mzeting er & dagdeild A5 & 5. haed Landspitala i Fossvogi, 8 umsdmdum tima ad
morgni adgerdardags.

Fyrir adgerdina parf ad vera buid ad undirrita sampykki fyrir adgerd og svfingu. Ovantar
adstaedur geta valdid pvi ad adgerdartimi breytist. Til ad tryggja oryggi er endurtekid spurt
um mikilvaeg atridi svo sem nafn, kennitélu, ofnaemi, féstu og tegund adgerdar.

Fyrir adgerdina eru gefin verkjalyf i téfluformi sem verka i og eftir adgerd. Pegar komid er a
skurdstofu fer fram frekari undirbdningur fyrir adgerdina. Settur er edaleggur i handarbak
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eda handlegg og er hann notadur til ad gefa vikva, svaefinga- og verkjalyf. Adur en svaeft er
parf ad anda ad sér sdrefni i gegnum grimu. Sidan er svaefingalyfi sprautad i adalegginn.

Eftir adgerd

Eftir adgerd fer sjuklingur & voknunardeild og sidan aftur & dagdeild A5. Utskrift er daetlud
samdaegurs.

*  Ef verkir eda 6gledi koma fram er mikilvaegt ad lata vita svo haegt sé ad bregdast vid
bvi. Vart getur ordid vid hélsserindi eftir adgerdina sem hverfa yfirleitt & 1-2 dogum.

« Fotaferd er leyfd strax vid komu & deild.

« Eftir adgerdina getur komid fram tregda vid pvaglat og pvi er mikilvaegt ad reyna
ad pissa fljotlega eftir komu & deild. Lata parf vita ef ekki gengur ad pissa eda litio
kemur af pvagi.

* Bodid er upp 4 létta méltid fyrir heimferd.

Fyrir atskrift parf ad vera bid ad fa:
+ Utskriftarfraedslu

* Endurkomutima ef porf er &

* Rafrenan lyfsedil fyrir verkjalyfjum ef pérf er &

Utskriftarfredsla

Verkir

Buast mé vid verkjum i nefi fyrstu dagana. Flestir eru bunir ad jafna sig eftir 5-7 daga. Rédlagt
er ad taka verkjalyf eftir fyrirmaelum laeknis. A medan bolga er til stadar getur verid gott ad
nota kaelipoka til ad minnka bolgu og hafa hatt undir hofdi begar legid er.

Adgerdarsvadi
Stundum eru grisjur settar i nasirnar og/eda spelka & ytra byrdi nefsins og parf ad fa
endurkomutima hja laekni til ad fjarlegja petta.

Hreyfing
Pad tekur nefbrotid 4-6 vikur ad gréa ad fullu. A peim tima ber ad fordast athafnir sem fela
sér dhaettu & ad fa hogg & nefid.
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Vinna
Radlogd er hvild frd vinnu i eina viku, en pad fer eftir edli starfs og lidan.

Kostnadur
Greida parf fyrir adgerd & dagdeild. Verdskrd er samkvaemt gjaldskré Landspitala. Ekki parf
ad greida fyrir adgerd ef um barn er ad reeda.

Hafa parf samband vid dagdeild A5 ef eftirfarandi haettumerki
koma fram fyrstu tveer vikurnar eftir adgerad:
e Likamshiti er heerri en 38,5°C

+ Vidvarandi bleding er fra nefi

« Vidvarandi, 6ljos verkur er i nefi eda kringum pad sem minnkar
ekki vid verkjalyf

+ Stodug dgledi eda uppkost

i bradatilvikum er radlagt ad leita 4 bradaméttoku eda hringja i 112.

Simantmer
Dagdeild A5 er opin alla virka daga kl. 07:00-22:00 543 7570

Eftir lokun ma hringja i skiptibord Landspitala i sima 543 1000 og bidja um samband vid
vakthafandi sérndmslaekni & héls-, nef- og eyrnadeild Landspitala i Fossvogi.

Sjuklingum og adstandendum er velkomid ad hringja ef spurningar vakna.
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