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Aflimun er lokadrraedi begar ekki tekst
ad rdda vid sykingu i faeti, sar gréa ekki
eda eda verkir i f6tum eru oberilegir og
skerda verulega lifsgaedi. Einnig getur
asteeda aflimunar verid krabbamein eda
slys. Skurdlaeknir &kvedur hvort betra
sé ad gera aflimun fyrir ofan eda nedan
hné og byggir pad adkvordun & dstandi
fétleggjar, moguleika vidkomandi & ad
geta nytt sér gervifét og almenns éstands
sjuklings fyrir adgerd. Sé pess kostur,
er fengin rddgjof endurhaefingarlaeknis
fyrir adgerd sem veitir upplysingar um
endurhafingu, gervifeetur og hvers er ad
vaenta eftir aflimun.

Fyrir adgerdina er mikilveegt ad borda
neringarrikan mat, taka vitamin og einnig
er 6l hreyfing af hinu gdda.

Bl6dpynningarlyf

Peir sem taka inn blédbynningarlyfid hjartamagnyl (magnyl) eiga ad halda pvi
afram fram ad adgerd. Heetta ber toku annarra blédpynningarlyfja i samrédi vid
skurdlaekni.

Nattdru- og fadubdtarefni

Radlagt er ad hetta notkun allra nattiru- og feedubdtarefna tveimur vikum fyrir
adgerd par sem pau geta aukid heettu & blaedingu i adgerd og haft ahrif & verkun
lyfja sem notud eru vid svafingu. Ohztt er ad taka afram inn vitamin og steinefni.
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Tébaksnotkun

Reykingar, nef- og munntobaksnotkun er skadleg adum, minnkar langtima drangur
adainngripa og eykur likur & fylgikvillum eftir adgerd svo sem lungnabolgu, sykingu
i skurdsvaedi og ad skurdsar groi seint. Eindregid er meelt med ad heetta alveg allri
tobaksnotkun. Naudsynlegt er ad hetta tobaksnotkun 6-8 vikum fyrir adgerd og vera
tobakslaus i ad lagmarki tveer vikur eftir adgerd. Hjukrunarfreedingur hjé: ,Radgjof i
reykbindindi”, veitir adstod vid ad haetta og eftirfylgni i 12 manudi. Netfang rddgjafarpjonustu
er www.8006030.is og simi 800 6030. Starfsmenn spitalans geta adstodad vid ad panta
rédgjof. Einnig er bent & www.reyklaus.is og www.landlaeknir.is.

Undirbiningur fyrir adgerd

Ef sjuklingur er pegar inniliggjandi 4 heilbrigdisstofnun pegar dkvordun er tekin um aflimun
fer undirbuningsferlid fram par. Peir sem ekki eru pegar & Landspitala purfa ad meta
innskrift 4 gongudeild skurdlaekninga B3 4 3. haed Landspitala i Fossvogi og hafa med sér oll
lyf sem tekin eru daglega eda lyfjakort.

Vidtal

A innskriftarmidstod fer fram vidtal vid hjdkrunarfraeding, lekni og sveefingaleekni. Spurt
verdur um heilsufar, gerd leeknisskodun og fraedsla veitt um undirbuning fyrir adgerdina.
Gera parf rad fyrir ad innskriftin taki um 3-4 klukkustundir og fyrir hana parf ad greida.

Rannséknir
Tekid er blodsyni, hjartalinurit og rontgenmynd af lungum ef borf er &.

Lyf og ofnaemi
Mikilvaegt er ad lata vita um ofnaemi fyrir lyfjum, rontgenskuggaefni eda 6dru. Svaefingalaeknir
metur hvada Iyf eigi ad taka ad morgni adgerdardags.

Kvoldid fyrir adgerd

Fasta

Naudsynlegt er ad fasta fyrir adgerd til ad minnka heettu & fylgikvillum i tengslum vid
svefingu. Long fasta er bo ekki god fyrir likamann og folki lidur betur eftir adgerd ef
eftirfarandi leidbeiningum er fylgt:

+  Fdséraukabita eda drykk &dur en lagst er til svefns kvoldid fyrir adgerd.
Ekki mé borda mat sidustu 6 Kist. fyrir komu 4 spitalann.
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+ Ohatt er ad drekka teera drykki (1-2 glos i senn) par til 2 klst. eru i komu & spitalann.
Teer drykkur er t.d. vatn, teer dvaxtasafi og mjolkurlaust kaffi og te.

begar & spitalann er komid veitir starfsfélk upplysingar um hvort og hve lengi megi
drekka fram ad adgerd.

Sturta med sotthreinsandi séapu

Naudsynlegt er ad fara i sturtu kvoldid fyrir adgerd og nota sérstaka sotthreinsandi sépu sem
er afhent i innskriftarvidtali. Ekki méd nota svitalyktareydi, krem, férdunarvorur, naglalakk,
lmefni eda skartgripi eftir sturtuna og kledast parf hreinum fétum. Skipta parf & rimfétum
adur en farid er i sturtuna.

Annar undirblningur
Gott er ad hafa med & spitalann snyrtivorur, tannbursta, inniskd, slopp, pagileg fot og
afpreyingarefni. Nota md farsima en stilla parf 4 hljédlausa hringingu.

Adgerdardagur

Mzeting er & dagdeild A5 & 5. hed Landspitala i Fossvogi ad
morgni adgerdardags.

A deildinni er aftur farid i sturtu og notud sotthreinsandi sapa.
Fyrir adgerdina parf ad vera buid ad undirrita sampykki fyrir
adgerd og sveefingu.

Oveentar adstedur geta valdid pvi ad adgerdartimi breytist. Til
ad tryggja oryggi er endurtekid spurt um mikilvaeg atridi svo

sem nafn, kennitélu, ofnemi, fostu og tegund adgerdar. Fyrir AN e skursur
adgerdina eru gefin verkjalyf og slakandi lyf i tofluformi sem bbbt

verka i og eftir adgerd.

Pegar komid er & skurdstofu fer fram frekari undirbuningur fyrir

adgerdina. Adgerdin tekur um tveer klukkustundir. Stundum eru

sjuklingar sveefdir fyrir pessa adgerd en oftast er sjuklingurinn -] e Skurdur
vakandi og med utanbastsdeyfingu (manudeyfingu) sem veldur fyrir nedan hné
tilfinningaleysi nedan mittis. Slakandi og verkjastillandi Iyf eru

gefin i &d eftir borfum. Lok eru 16gd yfir adgerdarsvaedio pannig

a0 sjuklingurinn sér bad ekki og bodid upp & heyrnartél og

tonlist. Ef aflimun er gerd nedan vid hné er lagadur stifur, um 15 cm nedan vid hnéskelina.
HUO og vodvar i kalfa eru notud til ad mynda puda nedst & stifnum og skurdi lokad med
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mélmheftum eda saumum. Ef aflimun er ofan vid hné er lagadur stifur um 10 cm fyrir ofan
hnéskelina. Stundum er l6gd gronn drenslanga tr sérinu. | lok adgerdar eru settar umbudir
med grisjum og léttum teygjuvafningi og peer latnar 6hreyfdar i nokkra daga eftir adgerd.

Skurdlaeknir hefur samband vid adstandanda ad adgerd lokinni ef pess er dskad. Gott er ad
einn adili ur fj6Iskyldunni sé tengilidur vid sjtkrahusid.

Eftir adgerd tekur vid dvol & voknunardeild i 4-6 klukkustundir par sem fylgst er ndid med
lidan sjuklings. Heimsoknir eru ekki leyfdar & voknunardeild en ndnasta adstandanda er
velkomid ad hringja og f& upplysingar um lidan. A3 pessum tima lidnum flyst sjuklingur &
legudeild.

Verkir

Yfirleitt er notud utanbastsdeyfing (maenudeyfing) i nokkra daga eftir adgerd. Hefdbundin
verkjalyf i tofluformi eru gefin reglulega yfir solarhringinn. Sjuklingur metur styrk
verkja & verkjakvarda par sem 0 pydir enginn verkur og 10 gridarlegir verkir eda verstu
hugsanlegu verkir. Ef verkur er til stadar i skurdsarinu prétt fyrir regluleg verkjalyf & ad
ldta hjukrunarfraeding vita og eru ba gefin auka Iyf eftir pérfum. Markmidid er ad vera vel
verkjastillt(ur), geta hreyft sig med godu méti og andad djupt. Pad kemur fyrir ad sjuklingar
finni fyrir verk eda opagindum i feetinum sem fjarleegdur var og hefur pad verid kallad
draugaverkir. Vid peim eru gefin sérstok verkjalyf { tofluformi.

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Engir Vagir Midlungs Miklir Gridarlegir
verkir verkir verkir verkir verkir
bvagleggur

pvagleggur er settur i bvagblédru i adgerdinni til ad fylgjast med pvagtitskilnadi. Hann er
flarlegdur naesta morgun. b4 getur komid fram tregda vid pvaglat. Ef ekki gengur ad pissa
eda litid kemur af pvagi parf ad ldta vita.

Matur og drykkur
Borda mé og drekka pegar komid er aftur 4 legudeildina.

Skurdsar

Skurdsari er lokad med saumum eda malmheftum. Ef sett er drenslanga { adgerdinni er hiin
flarleegd daginn eftir. Umbudir eru yfirleitt ldtnar dhreyfdar i 2-5 daga eftir adgerd og svo
flarleegdar. Ef skurdsarid litur vel Ut & beim tima er ekki porf & frekari umbudum.
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Hreyfing

Starfsfolk deildarinnar og sjukrapjélfarar adstoda vid hreyfingu fyrst um sinn. Stdfurinn er
vidkvaemur fyrir hvers kyns hnjaski fyrst um sinn. Mikilvaegt er ad leyfa stifnum ad liggja
flotum { riminu til ad varna kreppum um lidi og hjélpa til vid ad sérin groi. Ekki er melt med
pudum undir stdfinn eda milli fota fyrst um sinn. Pegar sest er i stol er sett fjol undir stufinn
svo hann liggi flatur en hangi ekki nidur.

Endurhzfing og gervifaetur

Pegar groandi er kominn i stufinn, um viku eftir adgerd, hefst hulsupjélfun hja peim sem fa
gervifot. Stodtaekjafraedingur kemur og reedir vid sjuklinginn. Valin er gimmihulsa vid hefi
og henni rtllad & stufinn nokkrum sinnum & dag til ad byrja ad mata stufinn fyrir gervifét.

Andleg lidan

Buiast ma vid breytingum & andlegri lidan i tengslum vid veikindi. Starfsfolk er reidubdiid ad
reeda vid sjukling og fjélskyldu um lidan peirra. Einnig er haegt ad fa vidtal vid prest, djékna
eda sélfreding.

Fylgikvillar
Ef fylgikvillar koma fram eftir adgerdina, getur pad lengt sjukrahtsdvélina. Helstu fylgikvillar
eru bleding i skurdsveedi, syking i skurdsvaedi eda lélegur gréandi i skurdbrinum.

Utskrift

Legutimi er mismunandi eftir svona adgerd en gera md rdd fyrir ad minnsta kosti viku
a legudeild. | framhaldi fara flestir & annad sjukrahts, svo sem Landakot eda sjukrahus i
heimabyggd, til ad jafna sig frekar. Sumir fara beint & Grensés i endurhafingu til ad na
tokum & notkun gervifétar.

Fyrir atskrift parf ad vera buid ad fa:
*  Utskriftarfreedslu

« rafreenan lyfsedil fyrir verkjalyfjum
« endurkomutima hjd skurdlaekni
* Utprentad lyfjakort med lista yfir pau lyf sem & ad taka
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Simanumer

Gongudeild skurdlaekninga B3 (innskrift) 543 2060
Dagdeild A5, opin virka daga k. 7 til 22 543 7570
Baeklunarskurddeild B5 543 7470
Adaskurddeild A4 543 7354
Véknunardeild 543 7905

Sjuklingum og adstandendum er velkomid ad hringja ef spurningar vakna.

Vinsamlegast athugid ad sjukrahusid getur ekki borid dbyrgd & peningum eda 6drum verdmaetum svo sem
simum, tolvum o.fl. sem sjuklingar eda adstandendur hafa medferdis.

Athygli er vakin & pvi ad starfsfélk og nemendur sjukrahtssins eru bundin bagnarskyldu og mega pvi ekki reeda
um malefni sjiklinga & deildinni. Vid viljum vinsamlegast bidja pig og adstandendur pina ad reeda ekki pad sem
bid kunnid ad verda vitni ad eda heyra um adra sjuklinga.

Landspitali er kennsluspitali og nemendur i heilbrigdisfreedum og tengdum greinum stunda hluta af ndmi sinu
a spitalanum. Nemendur fylgjast med og taka pétt i daglegri medferd sjuklinga og eru alltaf & dbyrgd og undir
handleidslu leidbeinenda sinna.
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