ZBYT DLUGIE LEZENIE NA PLECACH MOZE SKUTKOWAC ROZWINIECIEM U TWOJEGO DZIECKA

NIEROWNEGO KSZTALTU GLOWKI

Nieprawidfowa i asymetryczna czaszka

(

Czaszka dziecka jest bardzo migkka i rozciggliwa. Jesli dziecko
zazwyczaj Spi z gtdwka zwrdcong w te sama strone, czaszka bedzie
bardziej ptaska po tej stronie i kosci gtowy réwniez sie zdeformuja.

Zdeformowane kosci glowy czesto wptywajg negatywnie na ruchy szyi.
Mozemy temu zapobiegaé poprzez:

+ Upewnienie sie, ze dziecko $pi zaréwno z gtowka skrecong w
prawo jak i w lewo oraz czasem z twarzg zwrécong w przod

+ Trzymanie dziecka na brzuchu kilka razy w ciagu dnia
+  Uktadanie dziecka na bokach kiedy jest obudzone

Jesli gtowa dziecka wytworzy asymetryczny ksztatt, zalecane jest
skonsultowanie sie z najblizszg przychodnig (heilsugeesla) lub z
fizjoterapeuta.
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