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purrkur i leggéngum er medal algengustu aukaverkana medferdar vegna krabbameins og algengasta orsok
erfidleika i kynlifi hja konum i kjélfar hennar. Medferdin getur haft ahrif & hid og slimhuad likamans hvort sem um
er a0 reeda skurdadgerd, krabbameinslyfja- eda geislamedferd.

Orsakir

Lyflamedferd vegna krabbameins, geislun & grindarbotn og brottndm eggjastokka getur valdid snemmbaerum
tidahvérfum hja konum sem ekki eru komnar i tidahvorf og orsakad purrk i leggéngum. Konur sem pegar eru
komnar i tidahvorf geta einnig fundid fyrir auknum leggangapurrki.

Hafa parf i huga ad margt annad en medferd krabbameins getur valdid purrki i leggéngum svo sem brjéstagjof.
Ymsir sjikdomar svo sem sykursyki eda sykingar i leggdngum geta einnig valdio purrki i leggdngum. ba geta ymis
onnur lyf en krabbameinslyf svo sem andhistamin Iyf eda ofnemislyf haft hrif & blodfledi til grindarbotns og
valdid purrki i leggéngum.

Medferd

Til ad draga ur purrki i leggdngum vegna krabbameinsmedferdar er haegt ad nota sleipiefni og/eda rakagefandi
efni (sjd ndnar freedsluefni um sleipiefni og rakagefandi efni). Munur er 4 rakagefandi efnum (vaginal
moisturizers) og sleipiefnum (lubricants). Rakagefandi efni eru ekki sleipiefni pétt aukinn raki i leggdngum geti
audveldad samfarir ad einhverju leyti. Sleipiefni, sem borid er & svaedi vid leggangaopid, getur hins vegar dregio
ur 6paegindum vegna nunings vid samfarir.

Verkun rakagefandi efna

Rakagefandi efni (vaginal moisturizers), eru efni sem sett eru inn i leggéng til ad auka rakamyndun, byggja upp
legslimhuid og draga ur ertingu vegna purrks. Malt er med ad nota rakagefandi efni reglulega, oftast fyrir svefn,
svo pau hafi tileetlud dhrif. Rakagefandi efni eru til med eda én hormdna.

Rakagefandi efni 4n horména

Rakagefandi efni dn horména henta peim sem geta ekki eda vilja ekki ad nota stadbundna medferd med
estrdgen hormoni. Rakagefandi efni én hormadna innihalda til deemis hyaluronic syru sem vidheldur raka
slimhutdar. Til eru rakagefandi efni an hormadna (stilar) sem fast an lyfsedils.

Rakagefandi efni med horménum

Stadbundin medferd i leggdngum med estrogen hormaoni (krem, stilar eda skeidarinnlegg) sem notud er vid
aumri og punnri slimhtd hefur medal annars rakagefandi ahrif.

Sumum konum er radlagt ad nota baedi rakagefandi efni og sleipiefni ef slimhtdin er mjog vidkveem og
leggangapurrkur er mikill. Pegar hatt er ad nota rakagefandi efni eda sleipiefni kemur leggangapurrkur aftur fram
nema eggjastokkar séu farnir ad framleida estrégen ad nyju. Pad fer eftir ymsu hvort eggjastokkar byrji aftur ad
framleida estrégen. Ma par nefna hvada krabbameinsmedferd konan faer og umfangi medferdar.
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LANDSPITALI KRABBAMEINSMEDFERD - RAKAGEFANDI EFNI, MED EDA AN HORMONA, FYRIR LEGGONG

Hvert a ad leita ef frekari upplysinga er porf?

A Landspitala er i bodi kynlifsradgjof fyrir sjuklinga sem eru i medferd 4 spitalanum og maka peirra. Haegt er ad
panta vidtalstima med pvi ad:

« Bidja leekni eda hjukrunarfraedinga ad panta tima.

* Hringja i sima 543 6800 (ritari geislamedferdardeild, Hringbraut) eda 543 6040 (ritari gongudeild
lyflaekninga, Fossvogi) og bidja um vidtal vid sérfraeding i kynheilbrigdishjikrun og kliniskri kynfraedi.

* Senda télvupost & netfangid: jonaijon@landspitali.is og dska eftir vidtali.

Frekari upplysingar er einnig ad finna i freedsluefni um sleipiefni og freedsluefni um leggangapurrk.
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