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Slagedapraeding er rontgenrannsokn par Kransaed
sem skuggaefni er sprautad inn i aedar Opanid stodnet P

og teknar myndir af peim. Sjist prengsli
eda lokanir i &@dum er stundum haegt ad ——— RN
medhondla pad samtimis.

Belgleggur

Nattaru- og faedubdtarefni Panid stodnet Belgur
Radlagt er ad heetta notkun allra natttru- og '
faedubdtarefna tveimur vikum fyrir adgerd
bar sem pau geta aukid heettu & bledingu
i adgerd og haft ahrif & verkun lyfia sem
notud eru vid svaefingu. Oheett er ad taka
afram inn vitamin og steinefni.

Tébaksnotkun

Reykingar, nef- og munntébaksnotkun
er skadleg ®@dum og minnkar langtima drangur &dainngripa. bvi er mikilvaegt ad haetta
tobaksnotkun fyrir adgerd og vera tobakslaus i ad lagmarki tvaer vikur eftir adgerd. beir sem
nota tobak eru hvattir til ad hatta og geta fengid adstod hja ,Radgjof i reykbindindi” sem
bydur adstod vid ad heetta og eftirfylgni i 12 manudi eftir adgerd. Starfsmadur spitalans
hefur pa samband vid rddgjafabjonustuna en eins ma hringja i gjaldfrjdlsa simantmerid
800 6030. Einnig er bent & www.reyklaus.is.

Undirbuningur fyrir rannsokn

Innskrift og undirbuningur fyrir adgerd fer fram & géngudeild skurdlaekninga B3 4 3. haed
Landspitala i Fossvogi. Hafa parf med 6ll Iyf sem tekin eru daglega eda lyfjakort. bar fer
fram vidtal vid hjukrunarfreeding og leekni adaskurdlekningadeildar. Spurt verdur um
heilsufar, gerd laeknisskodun og fraedsla veitt um undirbtning fyrir adgerdina. Mikilvaegt
er ad lata vita um ofnaemi fyrir lyfjum, rontgenskuggaefni eda 6dru. Gera parf rad fyrir ad
innskriftin taki 2 - 3 klukkustundir og fyrir pjénustuna parf ad greida.
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Rannsoknir
Tekin eru blodsyni og hjartalinurit.

Blédpynningarlyf og lyf vegna sykursyki

Haetta parf toku sykursykislyfla sem innihalda Metformin fyrir adgerd (t.d. Metformin,
Glucophage, Janumet og Eucreas) og blodpynningarlyfja annarra en magnyl eda hjartamagnyl.
Pad er gert | samradi vid skurdlaekni.

Kvoldid fyrir rannsokn

/Askilegt er ad drekka vel daginn fyrir rannsokn til ad vernda nyrun fyrir dhrifum skuggaefnis.
Peir sem eru med skerta nyrnastarfsemi f& einnig Acetylcystein (Mucomyst) téflur og hefja
inntoku kvoldid fyrir rannsokn.

Fasta

Naudsynlegt er ad fasta fyrir rannsoknina til ad minnka haettu a fylgikvillum f tengslum
vid deyfingu. Long fasta er p6 ekki god fyrir likamann og folki lidur betur eftir adgerd ef
eftirfarandi leidbeiningum er fylgt:

* Faséraukabita eda drykk &dur en lagst er til svefns kvoldio fyrir adgerd.

*  Ekki md borda mat sidustu 6 kist. fyrir komu 4 spitalann.

«  Ohatt er ad drekka teera drykki (1-2 glés { senn) par til 2 Kist. eru { komu & spitalann.
Teer drykkur er t.d. vatn, teer dvaxtasafi og mjolkurlaust kaffi og te.

* begar 4 spitalann er komid veitir starfsfolk upplysingar um hvort og hve lengi megi
drekka fram ad rannsokn.

*  Ekki ma nota tobak sidustu 2 klst. fyrir rannsokn.

Fylgd heim
Gera parf rad fyrir ad fa fylgd heim, pvi ekki ma aka bil fyrr en daginn eftir rannsokn. Eins er
radlegt ad hafa einhvern hja sér fyrstu néttina eftir rannsokn til 6ryggis.

Annar undirbtningur
Gott er ad hafa med sér slopp og afpreyingarefni. Nota mé farsima en stilla parf & hljédlausa
hringingu.

Rannsoknardagur

Sturta
Naudsynlegt er ad fara i sturtu &dur en komid er & spitalann. Ekki méa nota hudkrem,
andlitsfarda, skartgripi eda naglalakk eftir sturtuna og klaedast parf hreinum f6tum.

Mzeting er & dagdeild A5 a 5. haed Landspitala i Fossvogi ad morgni rannsoknardags.
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SLAGADAPRADING

Rannsdkn

A deildinni er settur bléedaleggur i handlegg og gefinn vokvi i &d. Einnig verda nérar
rakadir. Rannsoknin tekur yfirleitt 1-2 kist og er gerd a réntgenstofu. Sjuklingur er vakandi en
deyfdur vid stungustad sem oftast er i ndra en einstaka sinnum & handlegg. Mikilvaegt er ad
liggja kyrr medan & rannsokn stendur. Leggur er praeddur inn i @darnar og myndir teknar.
Algengt er ad finna hitatilfinningu pegar skuggaefnid fer um adarnar. Ad rannsokn lokinni
er ®0aleggur fjarlagdur og prystingur settur 4 stungustad til ad koma i veg fyrir bleedingu.
Skurdlaeknir hefur samband vid adstandanda ad rannsokn lokinni ef pess er dskad. Gott er
ad hafa einn adila ur fjélskyldunni sem tengilid vid sjukrahdsid.

Eftir rannsokn fer sjuklingur aftur & dagdeild A5. Til ad stungugatid i ndra ndi ad lokast og
groa, er mikilvaegt ad liggja & bakinu i nokkrar klukkustundir eftir rannséknina og hvorki
Iyfta fotleggjum né hofdi. Prystiblinadur er i néra og er prystingi étt af smém saman par til
bunadurinn er fjarlaegdur. Eftir pad parf ad liggja &fram i rminu i a.m.k eina klukkustund. Ef
engin blading verdur md Utskrifast heim samdaegurs.

Eftir rannsokn: Fyrir ttskrift parf ad vera buid ad fa:
»  Verkjalyf eru gefin reglulega. +  Utskriftarfreedslu.

*  Drekka mad vid komu 4 deild og borda * Lyfsedil fyrir blodpynningarlyfjum

begar prystibtinadur hefur verid fjarlaegdur. ef med parf.
*  Endurkomutima hja

« Liggja parf i rminu i nokkrar kist. eftir sedaskurdlakni

rannsokn. Leeknir dkvedur hversu leng.
*  bvaglosun er naudsynleg fyrir Utskrift.

Utskrift
Verkir

Yfirleitt eru litlir eda engir verkir fra stungustad. Ef porf er , ma taka verkjalyf sem haegt er
ad kaupa an lyfsedils skv. radleggingum laeknis eda hjukrunarfraedings.

Stungustadur
Ef pldstur er & stungustad ma fjarleegja hann eftir tvo daga.

Hreyfing
Best er ad hafa haegt um sig rannsoknardaginn. Radlagt er ad fordast leikfimi og areynslu i
viku eftir rannsokn, en gott er ad fara i gonguferdir.
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Vinna
Askilegt er ad taka sér fri frd vinnu i 2 - 3 daga en pad fer eftir edli starfs og lidan. Vottord
vegna fjarvista ur vinnu eru afgreidd i endurkomutima hja laekni.

Fylgikvillar
Mogulegir fylgikvillar eru til deemis bleding vid ndra, myndun adagUls i ndra og 6rsjaldan
innri bleedingar.

Kostnadur
Greitt er fyrir rannsoknina. Verd er samkvaemt gjaldskré Landspitala.

Hafa parf samband vid a&daskurdlaekningadeild ef eftirfarandi

haettumerki koma fram:

*  Blaeding vid stungustad eda ort staekkandi mar - pa parf ad liggja fyrir,
halda prystingi & stungustad og hringja & sjkrabil

Gulmyndun i ndra (preifanleg kula undir stungustad, slattur i sari)

«  Stodugir verkir pratt fyrir verkjalyf

 Likamshiti er heerri en 38,5°C

»  Steekkandi roda- eda bolgusveedi vid stungustad

Dagdeild A5 er opin alla virka daga fra 7:00 - 22:00. Eftir lokun md hringja i skiptibord
Landspitala f sima 543 1000 og bidja um samband vid vakthafandi deildarlaekni
&daskurdlaekningadeild Landspitala i Fossvogi.

Simanumer

Gongudeild skurdlaekninga B3 (innskrift) 543 2060
Dagdeild A5, opin virka daga fra klukkan 7 til 22 543 7570
Adaskurdlaekningadeild A4 543 7354
Laeknaritari adaskurdlekningadeildar 543 7464

Sjuklingum og adstandendum er velkomid ad hringja ef spurningar vakna.

Vinsamlegast athugid ad sjukrahusid getur ekki borid dbyrgd & peningum eda 6drum verdmaetum svo sem simum,
tolvum o.fl. sem sjuklingar eda adstandendur hafa medferdis.

Athygli er vakin & pvi ad starfsfolk og nemendur sjukrahtssins eru bundin pagnarskyldu og mega bvi ekki reeda um
mélefni sjklinga & deildinni. Vid viljum vinsamlegast bidja pig og adstandendur pina ad reeda ekki bad sem bid
kunnid ad verda vitni ad eda heyra um adra sjuklinga.

Landspitali er kennsluspitali og nemendur i heilbrigdisfredum og tengdum greinum stunda hluta af ndmi sinu &

spitalanum. Nemendur fylgjast med og taka pétt i daglegri medferd sjuklinga og eru alltaf & abyrgd og undir
handleidslu leidbeinenda sinna.

UTGEFANDI: ABYRGDARMENN: HONNUN:
LANDSPITALI YFIRLAKNIR OG DEILDARSTIORI SAMSKIPTADEILD
SKURDLAKNINGASVID ADASKURDLAKNINGADEILDAR
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