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Rannsoékn a fylgjusyni (CVS)
Hér ad nedan er ad finna upplysingar um rannsoknir a
fylgjusynum. Raett er um pad hvad fylgjusyni er, hvernig
rannsoknin fer fram og hvad gerist eftir ad nidurstédur liggja fyrir.
Einnig um kosti og galla rannséknarinnar.
Pessi basklingur er buinn til med pad i huga ad hann sé notadur
samhlida 68rum upplysingum fra leekni, ljdsmddur eda
erfdaradgjafa. | honum eru atridi sem geta hjalpad pér ad atta pig
a pvi hvada spurningum pu vilt fa svor vid.

Hvad er fylgjusynataka?

i fylgjunni eru pusundir af érlittum totum. Pegar tekid er syni ur
fylgjunni er tekid frumusyni ur fylgju. Pad syni er notad til ad
rannsaka litninga eda gen féstursins pegar um er ad raeda grun
um litninga— eda genabreytingar sem valdid geta akvednum
sjukdémum eda einkennum. Hugsanlegar asteedur fyrir pvi ad
pér vaeri bodin slik rannsékn eru:

Annad foreldra er med einhvern erfdasjukdom eda arfgengt
heilkenni.

i fislskyldu annars foreldris er um ad raeda arfgengan sjukdém
sem mdgulegt er ad barnid erfi.

Eldra systkini er med erfdasjukdom.

Fésturskimun (hnakkapykktarmeeling eda blodrannsékn) fyrr a
medgongu hefur gefid visbendingar um auknar likur & pvi ad
barni® sé med einhvern erfdasjukdém.
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www.landspitali.is/esd
www.landspitali.is/lkvennasvid

Heilsugaeslan

Heilsugaeslan er med vef par sem haegt er ad finna allar
heilsugeeslustdédvar landsins.

www.heilsugaeslan.is

Ljosmodir.is
Ljosmodir.is er vefur sem ljdsmaedur halda utan um. bar er
haegt ad senda inn fyrirspurnir og lesa margvislegar

upplysingar um medgéngu og faedingu.

Einstok born
Haaleitisbraut 11-13
108 Reykjavik

Simi: 568 2661
einstok@einstok.com
www.einstok.com

EuroGentest. Eurogentest er med heimasidu par sem haegt
er ad fa areidanlegar upplysingar um erfdarannsoknir og
hlekki i studningshépa um alla Evrépu.
www.eurogentest.org

Orphanet

Heimasida med okeypis upplysingum um sjaldgaefa
sjukdéma og lyf sem verid er ad profa. Einnig eru hlekkir i
studningshopa vida i Evropu. www.orpha.net

Hvenzer a medgongu er fylgjusyni tekio?
Rannsokn a fylgjusyni er oftast gerd a milli 11. og 14. viku
medgongu.

Hvernig er rannsdékn a fylgjusyni gerd?

Fyrst er gerd dmskodun par sem fundid er Ut hvar féstrid og
fylgjan eru stadsett. Sidan er tekid frumusyni ur fylgjunni
(totur). | fylgjunni eru sému gen og féstrid er med. Synid er
haegt ad taka & tvo vegu. Laeknirinn akvedur hvor leidin er betri
midad vid pad hvar fylgjan og féstrid eru stadsett. Flest
fylgjusyni eru tekin i gegn um kvidvegg.

1. | gegn um kvidvegg

Synid er tekid® med pvi ad stinga finni nal i gegnum hudina og
kvidvegginn, inn i legi® og padan i fylgjuna. Omsja er notus til
ad fylgjast med pvi ad nalin fari a réttan stad. begar han er

Omskodunarhaus

Sprauta

~Bladra
Fylgja-

Leg—

\
“Leghals

S “Endaparmur



4
komin pangad er svolitid af fylgjuvef (totum) sogad upp i nalina og
synid sent a rannsoknarstofuna til rannsoknar.

2. i gegnum leggéng

Tong er sett inn i leghalsinn. Tilfinningin er svipud og pegar verid
er ad taka stroksyni fra leghalsi. Omsja er notus til ad fylgjast med
bvi ad tongin fari a réttan stad. Sma syni af fylgjunni er tekid,
annad hvort med ténginni eda legg (catheter). Synid er svo sent til
rannséknarstofunnar.

Omskodunarhaus
_Blaéra

Legvatn-
“Tangir eda leggur
Leg ' Leggeng
“Leghals
©RCOG “~Endaparmur

Er fylgjusynataka sarsaukafull?

Flestar konur segja pessa adgerd 6paegilega fremur en
sarsaukafulla, hugsanlega svipad og tidaverki. Konur sem hafa
gengist undir fylgjusynatdku i gegn um kvidvegg segjast finna fyrir
prystingi og sumum finnst svaedid i kring um stunguna aumt eftira.
Konur sem hafa gengist undir fylgjusynatdku i gegn um leggéng,
segja ad pad se likast pvi pegar stroksyni er tekid i

Frekari upplysingar er ad fa m.a. hér:

Gen.is

Gagnagrunnur med upplysingum um erfdasjukdéma, ordalisti i
sjukdéma, erfdafraedi er kynnt og vidamikid ordasafn i
erfdafraedi.

www.gen.is

Lifvisir
Lifvisir er med sama gagnagrunn og gen.is. Par eru upplysingar

um erfdafraedi og sjukddéma.
www.lifvisir.hi.is

Doktor.is

Doctor.is er vefur um margt sem snyr ad lasknisfraedi og lyfjum.
Par er ad finna margar ahugaverdar greinar og upplysingar.
www.doktor.is

Landspitali

v/Hringbraut

101 Reykjavik

Simi: 543 5070 — 543 5032



hana ef pér og maka pinum finnst naudsynlegt ad fa paer
upplysingar sem rannséknin veitir og ef ykkur finnst
ahaettan ekki of mikil. PU aettir ad raeda eftirfarandi vid
lzekninn til ad hjalpa pér ad taka akvordun:

e Upplysingar um pann sjukdém sem verid er ad profa fyrir.

e Mogulega aheettu a pvi ad fostrid sé med pad vandamal
sem préfa a fyrir.

e Upplysingar um rannsdknina og hvad nidurstédur hennar
geta leitt i ljés.

o Areidanleika rannséknarinnar.

e Ahaettu & pvi ad fa dvissa nidurstédu og ad purfa ad fara
i adra rannsokn.

Ahzettu 4 fosturlati eftir fylgjusynatoku.

Hversu lengi parf ad bida eftir nidurstédum.

Hvada valkostir eru fyrir hendi ef féstrid reynist vera med

erfdasjukdom.

Hvernig reynslan af rannsékninni og nidurstédum hennar
muni hafa ahrif & verdandi foreldra.

Hér ad ofan eru nokkur peirra atrida sem gott er ad
hugleida adur en akvérdun um legvatnsastungu er tekin.
pad getur verid gott ad lesa lika baeklinginn “Algengar
spurningar” en i honum eru margar peirra spurninga
sem gott er ad spyrja um erfdarannséknir. Sa basklingur
var buinn til af folki sem hefur reynslu af pvi ad taka patt i

erfdarannsoknum.

krabbameinsleit.

Hvad gerist pegar fylgjusynid hefur verio tekid?
Adgerdin sjalf aetti ad taka um pad bil 15-20 minutur. bad er
gott ad hafa med sér einhvern til studnings, medan a
adgerdinni stendur og eftira. Gott er ad taka lifinu rolega i
einn til tvo daga a eftir. Ekki lyfta pungu eda gera erfidar
a&fingar.

Sumar konur sem hafa gengist undir fylgjusynatéku fa oérlitlar
bleedingar og jafnvel sma krampa likt og vid tidir. Petta er
edlilegt. Ef blaedingar verda meiri aettir pu ad lata laeskninn
binn vita. Pu aettir ekki ad hafa samfarir fyrr en allar
bleedingar eru heettar.

Hvada ahaetta fylgir fylgjusynatoku?

Um pad bil 1 af hverjum 100 konum missir fostur i kjélfar
fylgjusynatdku (1%). Vid vitum ekki af hverju pad gerist.
Hinsvegar pydir petta ad 99 af 100 medgdéngum (99%) halda
afram a edlilegan mata.

Er rannsoékn a fylgjusyni areidanleg?

Hver rannsokn fyrir sig er sérstdk og pvi rétt ad reeda vid
lzekninn um areidanleika hennar. Areidanleiki eda naemni
rannsoknarinnar fer eftir pvi hvada breytingar i litningum eda
genum er verid ad rannsaka hverju sinni.

Einstaka sinnum tekst rannséknin ekki og pa parf ad gera
adra rannsokn.



Er haegt ad finna 6ll Hvaod ef nidurstédur syna ad barnid er med

. erfdavandamal med einhvern erfoasjukdém?
rannsokn a Ef nidurstédur rannsdknarinnar syna ad fostrid er med
o \ fylgjusyni? erfdasjukddm mun pér verda bodid vidtal par sem reaett

verdur um framhaldid. | vidtalinu verdur raett um
mogulega leekningu og/eda medferd. Einnig verdur raett
um peer leidir sem haegt er ad fara og hugsanlega pann
moguleika ad enda medgdnguna. bessu vidtali er aetlad
ad audvelda verdandi foreldrum ad akveda hvad sé best
ad gera, baedi fyrir fostrid og foreldrana. Afar sjaldgaeft er
ad rannsoéknin leidi i ljos litningabreytingar sem erfitt er
ad segja til um ahrifin af. Pad getur p6 gerst.

Nidurstédur ur
erfdarannsokn veita ad
jafnadi adeins upplysingar
um pann sjukdém eda
einkenni sem verid er ad
rannsaka. Stoku sinnum
koma i ljés énnur
vandamal en pau sem
verid er ad leita eftir. Pad

er ekki til nein almenn HIV smit
rannsokn fyrir alla erfdasjukdoma. Ef pa ert HIV jakvaed, er smamaoguleiki a pvi ad virusinn

berist til barnsins i gegnum stunguna. bvi er mikilvaegt ad
lata vita af pvi ef pu ert HIV jakveed
og raeda um pad hvada leidir eru
mogulegar til ad minnka ahaettuna vid
fylgjusynatdkuna fyrir fostrid.

Hversu lengi parf ég ad bida eftir nidurstéou

rannsoknarinnar?

Pad fer eftir pvi hvad verid er ad rannsaka. begar um er
ad raeda t.d. litningarannsokn koma sumar nidurstédur eftir
adeins tvo daga en adrar taka ad minnsta kosti tvaer vikur.

Ef rannsoknin tekur lengri tima en pad, merkir pad ekki ad Ao taka akvordun um

eitthvad sé ad heldur adeins ad frumurnar séu lengur ad rannsokn a fylgjusyni

vaxa en azetlad var. Ef rannsoknin sem pu forst i er vegna Pad getur verid erfitt ad taka
sjaldgaefs erfdasjukdoms, pa skaltu spyrja laekninn ad pvi akvordun um pad hvort gera eigi
hversu langan tima tekur ad fa nidurstédur. Pegar rannsokn a fylgjusyni. bad er
nidurstodur ar rannsokninni liggja fyrir eru paer ad jafnadi mikilvaegt ad muna ad pu parft ekki
kynntar radpega augliti til auglitis, ekki i sima. ad lata gera pessa rannsékn ef pu vilt

pad ekki. Pu aettir adeins ad piggja



