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Vikjandi erfoir
| pessum baeklingi eru upplysingar um pad hvad hugtaki® vikjandi
erfdir merkir og um pad hvernig sjukdémar erfast med vikjandi heetti.

Litningar og gen

Likamar okkar eru settir saman ur milljisréum frumna. | flestum
frumum eru 46 litningar og a peim eru pusundir gena sem stjérna
stérfum likamans. Litningarnir eru gerdir ur akvednu erfdaefni sem
kallast DNA (deoxyribésakjarnsyra eda a ensku: deoxyribonucleic
acid). Gen eru leidbeiningar eda fyrirmaeli um voxt og starfsemi
likamans. Pau eru abyrg
fyrir ymsum einkennum
okkar svo sem augnlit,
bl6dflokki og haed.

Vid erfum eitt sett af 23
litningum fra médur
okkar og eitt sett af 23

Pannig héfum vid 46
litninga, tvo sett af 23

erfum tvo eintok flestra
gena fra foreldrum
okkar, a peim litningum

og médur.
Pess vegna erum vié lik
badum foreldrum okkar.

litningum fra f6dur okkar.

litningum eda 23 por. Vid

sem vid fengum fra fédur

foreldri til pess ad fa sjukdéminn (25% likur). Ef einhver erfir
adeins eitt breytt gen mun hann/hun verda arfberi (50% likur).
Petta gerist tilviljunarkennt. i hvert sinn sem barn verdur til eru
likurnar paer sému og pad gildir einu hvort um dreng eda
stulku er ad raeda.

« Breytt gen er ekki haegt ad laga, pad er til stadar alla aevi.

o Breytt gen smitast ekki a milli einstaklinga. Pad er engin
astaeda til annars en ad félk med breytt gen geti gefid blod.

e Folk finnur oft til sektarkenndar vegna erfdasjukdéma sem eru
i fjélskyldu. Pad er mikilveegt a® muna ad pad er einskis
manns s6k og ad enginn hefur gert neitt til pess ad orsaka
genabreytinguna.

Hér ad framan eru grunnupplysingar um vikjandi erfoir.
Frekari upplysingar er t.d. ad fa a eftirfarandi st6oum:
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fidlskyldusdgu um A-litnings vikjandi erféasjukdém. Haegt er ad
gera arfberarannsokn til pess ad kanna hvort badir foreldrar bera
breytta genid. baer upplysingar geta verid mikilvaegar pegar verid
er ad plana medgoéngu. | sumum tilfellum er haegt ad gera
fésturrannsokn @ medgongu til ad kanna hvort barnid er med tvo
eintdk af breytta geninu. Pad eru meiri upplysingar um rannséknir a
medgodngu i basklingum um fylgjusyni og legvatnssyni. Starfsfolk i
medgdnguvernd, s.s. ljdsmaedur, erfdaradgjafar og leeknar geta
einnig gefid upplysingar.

Adrir fjélskyldumedlimir

Ef einhver i fjdlskyldu hefur vikjandi erfdasjukdom eda er arfberi
fyrir breytt gen, getur verid gott ad raeda pad vid adra i
fidlskyldunni. Upplysingarnar geta verid gagnlegar til pess ad adrir i
fidlskyldunni geti akvedid hvort peir vilja fara i rannsékn til ad
kanna hvort peir séu arfberar. Upplysingarnar geta lika verid
gagnlegar ef parf ad greina adra i fjdlskyldunni. bad geeti verid
sérstaklega mikilvaegt fyrir fjdlskyldumedlimi sem hafa pegar
eignast bérn eda eru liklegir til ad eignast bérn i framtidinni.

Sumum finnst erfitt ad segja 6drum i fjélskyldunni fra
erfdasjukddmi. beir hafa hugsanlega ahyggjur af pvi ad valda
kvida. | sumum fidlskyldum eru litil tengsl eru & milli settingja og
bad getur verid erfidleikum bundid ad hafa samband.
Erféaradgjafar hafa reynslu af pvi ad vinna med fjélskyldum pegar
svona stendur a og geta gefid géd rad og adstodad vid ad utskyra
malid fyrir fjélskyldumedlimum.

Mikilvaegt ad muna
o Einstaklingur parf ad erfa tvd eintdk af breyttu geni, eitt fra hvoru

Mynd 1: Litningar, gen og DNA
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Hvad eru A-litnings vikjandi erfoir?

Sumir eiginleikar og sjukdomar erfast med vikjandi haetti. bad
merkir ad hja vibkomandi einstaklingi purfa baedi eintdkin af sama
geninu ad vera breytt (eitt gen fra hvoru foreldri) til pess ad
sjukddmurinn komi fram. Ef einstaklingur erfir eitt breytt gen og eitt
Obreytt, mun hann i flestum tilfellum verda heilbrigdur arfberi. Pad
er vegna pess ad obreytta genid baetir upp fyrir hid breytta. Sa sem
er arfberi hefur pvi ekki sjukdédminn eda eiginleikann sem um
reedir. Deemi um A-litnings vikjandi sjukdéma eru til deemis cystic
fibrosis (slimseigjusjukddémur) og sickle-cell anaemia
(sigdfrumublddleysi).



Mynd 2: Svona erfast A-litnings vikjandi gen fra foreldri til
barns
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Hvernig erfast A-litnings vikjandi sjakdémar?

Ef badir foreldrar eru arfberar fyrir sama breytta genid, geta peir
annad hvort arfleitt barn sitt ad pvi eda 6breytta geninu. betta
gerist tilviljunarkennt i hvert skipti.

Barn foreldra sem baedi hafa sama gen breytt hefur pess vegna
25% (1 af 4 moéguleikum) likur til pess ad erfa breytt gen fra badum

foreldrum sinum og par med fa sjukdéminn. betta merkir lika ad
bad eru 75% likur (3 af 4 méguleikum) til pess ad barnid fai ekki
sjukddminn. bPessar likur eru hinar sému i hvert sinn sem parid a
eignast barn og breytir engu hvort barnid er drengur eda stulka.

pad eru pannig 50% likur (2 af 4 méguleikum) a pvi ad barnid erfi
breytt gen fra 6dru foreldrinu en 6breytt gen fra hinu. begar pad
gerist verdur barnid heilbrigdur arfberi eins og foreldrar pess eru.

Pad eru lika 25% likur (1 af 4 mdguleikum) til pess ad barnid fai
Obreytt gen fra badum foreldrum sinum. ba verdur pad ekki arfberi
og feer ekki sjukddminn.

bessar likur eru alltaf tilviljunarkenndar. Méguleikarnir eru
hinir sému i hvert sinn sem barn verdur til. Engu mali skiptir
hvort barnid er drengur eda stulka.

Hvad ef barn er fyrsti einstaklingur i fjélskyldu til ad
vera meod sjukdéminn?

Stundum gerist pad ad barn faedist med A-litnings vikjandi
erfdasjukddm og er fyrsti einstaklingurinn i fjélskyldunni til ad vera
med sjukddminn. bad utskyrist af pvi ad breytt gen getur erfst i
margar kynsl6dir og margir einstaklingar, hver a eftir 8drum, veri®
arfberar. Einstaklingur getur hins vegar bara fengid sjukdéminn ef
badir foreldrar eru arfberar og arfleida barni® badir ad sama breytta
geninu.

Arfberarannséknir og rannsoknir a medgoéngu
Nokkrir méguleikar eru fyrir hendi fyrir folk sem er med



