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FRADSLUEFNI

i adgerdinni er hluti af nedri kjalka fjarleegdur og hann byggdur aftur upp med beini og
vodva. Flipi med beini, vodva og hud er tekinn af framhandlegg eda fotlegg og graeddur i
munnbotn i stad pess hluta kjalkans sem er fjarleegdur. HU0 er tekin af leeri og sett yfir sér &
framhandlegg eda fati. Mogulega eru mélmplata eda skrufur settar i framhandlegg eda
fotlegg til studnings vid beinid sem tekid var af. Barkaraufartiibu (tracheostomy) er yfirleitt
komid fyrir i gegnum skurd nedst & hélsinum  adgerdinni og héfd timabundid. Adgerdin er
framkvaemd i svaefingu og i samstarfi hals-, nef-, og eyrnalaekna, Iytaleekna og stundum
kjalkaskurdlaekna.

Blodpynningarlyf
Ef breyta eda stodva parf blodpynningarmedferd fyrir adgerd er pad gert i samradi vid
skurdlaekni.

Natttru- og fadubdtarefni
Rédlagt er ad hatta notkun allra natttru- og feedubdtarefna tveimur vikum fyrir adgerd par
sem pau geta haft blodbynnandi &hrif. Ohatt er ad taka &fram inn fidlvitamin.

Neering

Gott naeringardstand flytir fyrir bata og getur minnkad likur & fylgikvillum adgerdar. Gott er pvi
ad borda neeringarrikan mat, taka inn fjélvitamin og drekka orkurika naeringardrykki dagana
fyrir adgerdina.

Tdébaksnotkun og rafrettur

Reykingar, nef- og munntébaksnotkun og nikétin i rafrettum hafa ahrif & bata eftir
skurdadgerd og geta seinkad pvi ad sar groi og aukid heettu 4 fylgikvillum adgerdar. bvi er
mikilvaegt ad heetta tobaksnotkun 6-8 vikum fyrir adgerd og vera tobakslaus i ad lagmarki
tvaer vikur eftir adgerd. Peir sem nota tobak eru hvattir til ad haetta og geta leitad adstodar
& heilsugaeslustodvum eda & www.heilsuvera.is (netspjall, simaradgjof og fraedsluefni).

Adstedur heima

Ef adstaedur heima fyrir eru pannig ad pérf er & adstod eftir tskrift, er gott ad huga ad pvi
fyrir eda strax vid innlogn. Hjukrunarfreedingar geta adstodad vid ad fa dvél & sjukrahoteli,
heimilishjalp og/eda heimahjtkrun.

www.landspitali.is Sjuklingafreedsla | Névember 2022



LANDSPITALI

Undirbuningur fyrir adgerd

Innskrift

Pegar adgerdardagur nalgast er sjuklingur bodadur i innskrift & innskriftarmidstod a gongudeild
skurdlaekninga B3 & Landspitala i Fossvogi. Hafa parf med 6ll lyf og faedubotarefni sem tekin
eru daglega eda lyfjakort. Par fer fram vidtal vid hjukrunarfreeding, laekni hals-, nef- og
eyrnalekninga og svaefingalaekni. Spurt verdur um heilsufar, gerd leeknisskodun og freedsla veitt
um undirbdning fyrir adgerdina. Gera parf rd fyrir ad innskriftin taki 3-4 klukkustundir.

Rannsdknir
Tekid er blodsyni og gerdar fleiri rannsdknir ef borf er & svo sem myndataka af kjélka,
hjartalinurit og réntgenmynd af lungum.

Ondunarafingar
Ondunar- og fétaafingar eru mikilveegir peettir i bataferlinu. Sjukrapjalfari kennir afingar eftir
adgerdina.

Lyf og ofnaemi
Mikilvaegt er ad lata vita um ofnaemi fyrir lyfjlum eda 6dru.

Kvoldid fyrir adgerd

Blodpynningarlyf
Blodpynningarlyf er gefid med sprautu undir hud kvoldid fyrir adgerd til ad minnka heettu a
myndun blodtappa. Margir kjosa ad gefa sér sprautuna sjalfir og fa pé leidbeiningar pess efnis.

Fasta

Naudsynlegt er ad fasta fyrir adgerd til ad minnka heettu & fylgikvillum i tengslum vid svaefingu.
Long fasta er po ekki god fyrir likamann og félki lidur betur eftir adgerd ef eftirfarandi
leidbeiningum er fylgt:

 Féséraukabita eda drykk adur en lagst er til svefns kvoldid fyrir adgerd.
Ekki md borda mat sidustu 6 klst. fyrir komu & spitalann.

+ Ohatt er ad drekka teera drykki (1-2 glés i senn) par til 2 klst. eru i komu & spitalann.
Teer drykkur er t.d. vatn, teer dvaxtasafi og mjolkurlaust kaffi og te. begar & spitalann er
komid veitir starfsfolk upplysingar um hvort og hve lengi megi drekka fram ad adgerd.

+Ekki md nota tdbak sidustu 2 klst. fyrir komu & spitalann.
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Setthreinsandi sturta

Ef bein verdur flutt i adgerdinni er naudsynlegt ad fara i sturtu heima kvoldid fyrir adgerd og
nota sérstaka sotthreinsandi sapu sem var afhent  innskriftarvidtali. Ekki md nota svitalyktareydi,
krem, férdunarvorur, naglalakk, iimefni eda skartgripi eftir sturtuna og klaedast parf hreinum
fotum. Setja parf hrein rimf6t & rim &dur en farid er i sturtu.

Gott er ad hafa med sér snyrtivérur, tannbursta, innisko, slopp, pagileg fot og afpreyingarefni.
Nota mé farsima en stilla parf & hljodlausa hringingu.

Adgerdardagur
Mgeting er a dagdeild A5 & 5. haed Landspitala i Fossvogi & umsémdum tima ad morgni
adgerdardags.

Sturta

Ef farid var i sétthreinsandi sturtu kvoldid fyrir adgerd parf ad endurtaka hana vid komu & deild.
Adrir fara i hefdbundna sturtu heima &dur en komid er & spitalann. Ekki mé nota svitalyktareydi,
krem, fordunarvorur, ilmefni eda skartgripi eftir sturtuna.

Adgerd

Fyrir adgerdina parf ad vera buid ad undirrita sampykki fyrir adgerd og svafingu. Ovaentar
adstaedur geta valdid pvi ad adgerdartimi breytist. Til ad tryggja 6ryggi er endurtekid spurt um
mikilvaeg atridi svo sem nafn, kennitolu, ofnaemi, féstu og tegund adgerdar. Pegar komid er 4
skurdstofu fer fram frekari undirbtningur fyrir adgerdina. A skurdstofu eru settir upp a&daleggir
sem notadir eru vid lyfja- og vokvagjof. Einnig er settur pvagleggur i pvagblédru. Adgerdin er
gerd i svaefingu og tekur ad minnsta kosti fjorar klukkustundir. Skurdlaeknir hefur samband vid
adstandanda ad adgerd lokinni ef pess er 6skad.

Eftir adgerd
Eftir adgerd dvelur sjuklingur a gjorgaesludeild til naesta dags en pa fer hann a legudeild.
Nanustu adstandendur mega heimsaekja sjukling i samrédi vid starfsfolk gjorgaesludeildar.

Verkir

Verkjalyf eru gefin eftir porfum. Buiast mé vid seerindum i halsi og baegilegt getur verid ad
kyngja fyrst eftir adgerd. Verkur getur lyst sér sem prystingstilfinning og stifleiki { vodvum &
adgerdasvaedinu. Sjuklingur metur styrk verkja & verkjakvarda par sem 0 pydir enginn verkur
og 10 gridarlegir verkir eda verstu hugsanlegu verkir. Ef verkur er til stadar pratt fyrir verkjalyf
er mikilvaegt ad lata vita. Markmidid er ad vera vel verkjastilltur, geta hreyft sig med gédu méti
og andad djupt.

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Engir Vaegir Midlungs Miklir Gridarlegir
verkir verkir verkir verkir verkir
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Ondun

Barkaraufartdbu er stundum komid fyrir i adgerdinni og htin hofd fyrstu dagana eftir adgerd il
ad halda 6ndunarvegi opnum og flyta fyrir ad skurdir groi. Fylgst er med barkaraufartiibu og
slimmyndun i 6ndunarfaerum. Ef slim safnast fyrir sem erfitt er ad losa sig vid med hosta, parf
ad lata starfsfolk vita sem pa sogar slimid i burtu med gronnum legg.

Ondunarefingar eru naudsynlegar til ad minnka haettu 4 lungnabolgu og mikilvaegt er ad gera
beer eftir leidbeiningum sjukrabjalfara. Mikilvaegt er ad lata vita ef vart verdur vid andbyngsli eda
obagindi vid ondun.

Tjaskipti

Medan barkaraufarttiba er til stadar getur purft ad nota blod, myndabdk sem til eru & deildinni,
eda snjalltaeki til tjaskipta. Vegna dofa og mattleysis 4 kjalkasvaedi eftir adgerdina, getur purft ad
nota slik hjdlpargogn til tjdskipta fyrst um sinn. Algengt er ad finna fyrir dofa i efri og nedri
kjalka, tannholdi, nedri vor og tungu eftir adgerd. bessi einkenni minnka med timanum en
hverfa sjaldnast ad fullu.

Matur og drykkur

Fyrstu 7-10 dagana parf yfirleitt ad fasta & mat og drykk. A beim tima er gefin naring i &4 og
um sléngu sem liggur nidur i maga um nef. Pegar byrja mé ad borda aftur er farid rolega af
stad og byrjad & fljétandi faedi og sidan maukudu feedi. Einstaklingsbundid er hvermg gengur ad
borda. Neeringardrykkir eru bodnir & milli mala. Ekki ma nota sogrér vegna sauma i munni og
fordast parf heita drykki og stpur fyrstu dagana eftir adgerd. Fyrir ttskrift veitir naeringarfraed-
ingur vidtal og radleggingar. Fylgst er med breytingum & byngd vegna heettu 4 vannaeringu.

Skurdsar

«  Sar i munnholi: Saumar { munni sem halda dgraedda flipanum stédugum eydast af
sjalfu sér. Flipinn er mjog vidkveemur medan hann er ad festast vid nytt svaedi og polir
bess vegna ekkert tog, prysting eda dlag. Fylgst er ndkvaemlega med blodflaedi til flipa
fyrstu solarhringana. Bursta parf tennurnar med littum mjikum tannbursta og skola
munn med munnskoli prisvar & dag. Til ad minnka haettu a sykingu er mikilvaegt ad
skola munninn med hreinu vatni eftir maltiir.

«  Sar & kjalkasvaedi: Buast ma vid ad finna fyrir dofa i nedri kjalka, tannholdi, nedri vor
og tungu eftir adgerdina. Ekki mé raka skegg fyrr en saumar hafa verid fjarleegdir og
adeins ma nota rafmagnsrakvél (ekki skofu) til ad minnka heettu & ad nyja hudin skadist.
Drenslanga liggur tt um htd & hélsi til ad hleypa Ut blodi og vokva sem safnast i
sarabed og er hiin hofd i nokkra daga. Geeta parf pess ad ekki komi tog & slonguna.
Talsverd bdlga er & skurdsvaedinu og er htin mest fyrstu tvo sélarhringana.

« Hudtokusvaedi a leeri: Fylgst er med umbddum og sari.

« Sar & framhandlegg eda fotlegg: Ef sett hefur verid mélmplata eda skrifur
framhandlegg er sett gifs & handlegg i adgerdinni. Ef vodvi og bein var tekid af fétlegg
barf ad fordast dreynslu og ekki ma stiga i fétinn fyrst um sinn. Buiast ma vid ad
tilfinning i hadinni sé énnur en hun var og ad finna fyrir dofa fyrst um sinn.
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Hreyfing

Hreyfing er mikilvaeg eftir adgerd til ad flyta fyrir bata og minnka haettu & myndun blodtappa.
Fordast parf prysting og hlidarhreyfingar & héls og geeta bess ad hafa haekkad undir hofdi til ad
minnka bolgu a skurdsvaedi. Starfsfdlk deildar og sjukrapjalfari adstodar sjukling vid ad fara fram
ar par til hann er sjalfbjarga. Mikilvaegt er ad gera fotaefingar og breyta um stédu i rminu pess
amilli,

a. Efflipi er tekinn af handlegg mé fara fram Ur rimi daginn eftir adgerd.

b. Ef flipi er tekinn fra fotlegg er naudsynlegt ad vera rimliggjandi i fimm daga en fara ma
a salerni  hjolastol.

Andleg lidan

Buiast mé vid breytingum & andlegri lidan i tengslum vid veikindi. Starfsfolk er reidubdid
ad raeda vid sjukling og fi6lskyldu um lidan peirra. Einnig er haegt ad fa vidtal vid prest,
djdkna eda salfreeding.

Utskrift

Utskrift er deetlud 10-14 dégum eftir adgerd og fer pad eftir edli og staerd adgerdar. Ef fylgi-
kvillar koma fram eftir adgerd, getur pad lengt dvélina & spitalanum. Mogulegir fylgikvillar eru til
daemis skert blodflaedi til flipa, syking, bleeding og/eda bolga i skurdsvadi.

Fyrir utskrift parf ad vera buid ad fa:

« Utskriftarfreedslu

*  Lyfsedil i Lyfjagétt fyrir verkjalyfjum
«  Endurkomutima hja laekni

« Vidtal vid neeringarfraeding
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Utskriftarfredsla

Verkir
Lyfsedill fyrir verkjalyfjum er sendur rafraent i apotek. Buiast mé vid ad finna fyrir verkjum i
skurdsvaedi fyrst eftir heimferd. Sja fylgiblad um verkjamedferd eftir skurdadgerd.

Skurdsar

*  Sar i munnholi: Saumar i munnholi eydast af sjalfu sér. Geeta parf vel ad munnhirdu
og nota munnskol dfram i sex vikur eftir adgerd en fara parf varlega vid tannburstun.
Agraedda hudin hefur adra aferd heldur en slimhtd i munni.

*  Sar & kjalkasvaedi: Buast ma vid ad finna fyrir dofa i nedri kjélka, tannholdi, nedri vor
og tungu eftir adgerdina. Vid rakstur etti pvi ad nota rafmagnsrakvél i stad skofu. po
mé ekki byrja rakstur fyrr en saumar hafa verid fjarlaegdir. Sauma utan a kjalka parf ad
fiarleegja og er pad ymist gert & deild eda i endurkomutima hja laekni.

e Sar 4 leeri, framhandlegg eda fotlegg: Ef méalmplata eda skrifur hafa verid settar 4
framhandlegg er gifs haft & handleggnum i tvaer vikur eftir adgerd, annars i 6-8 vikur.
Bera parf punnt lag af vaselini eda 6dru rakagefandi feitu kremi & htidtokusveedio i ad
minnsta kosti sex vikur og allt ad prjd manudi og jafnvel lengur ef had er purr. Ef vodvi
og bein voru tekin af fotlegg parf ad fordast mikla dreynslu i sex vikur. Buast mé vid ad
tilfinning i hudinni sé 6nnur en han var og vart getur ordid vid dofa. Litabreyting getur
ordid & hudinni en hin getur gengid til baka ad einhverju leyti.

Skurdsar eru vidkvaem fyrir sterku solarljosi i allt ad 12 manudi eftir adgerd og pvi mikilvaegt ad
verja pau fyrir solarljosi.

Mataraedi

Neeringarfraedingur radleggur um mataraedi eftir Utskrift f samradi vid laekna. Vegna breytinga
sem verda 4 kjdlka og munnholi og dofa a skurdsvaedi eftir adgerdina getur tekid tima ad na
aftur tokum & ad borda og drekka. Geeta parf bess ad hafa matinn fjolbreyttan og naeringarrikan
og fylgja rddleggingum naeringarfraedings. Radlagt er ad fylgjast reglulega med likamspyngd pvi
heetta er & pyngdartapi. Einnig er radlagt ad drekka Ur glasi. Ekki mé nota sogror pvi
sogkrafturinn getur losad um sauma  skurdsarum.

Hreyfing
Fordast parf mikla reynslu og iprottir i sex vikur eftir adgerd. Edlilegt er ad finna fyrir preytu
fyrstu vikurnar eftir adgerdina. Gonguferdir eru godur kostur til ad byggja upp prek.

Andleg lidan

Algengt er ad finna fyrir kvida og 66ryggi i kjolfar veikinda og skurdadgerdar sem snertir titlit
eins og pessa. Oft hjalpar ad tala vid sina nanustu eda raeda vid fagfélk um pad sem veldur
ahyggjum. Adferdir eins og tonlist, slokun og gonguferdir geta dregid tr andlegri vanlidan en ef
kvidi og drungi verda vidvarandi er radlagt ad leita adstodar, til deemis hja heimilislaekni.
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Vinna
Vinnu mé hefja i samrédi vid laekni. Veikindavottord eru afgreidd i endurkomutima.

Vandamal tengd adgerdinni

Ef upp koma vandamal sem tengjast adgerdinni mé hafa samband vid gongudeild 4
dagvinnutima, leita beint til brddaméttoku eda hafa samband vid pann laekni sem sér um
eftirmedferdina. Hagt er ad hafa samband vid naeringarfraeding i sima 543 8419 &
dagvinnutima.

Hafa parf samband vid deild A4, gongudeild B3 eda bradamottoku ef
eftirfarandi haettumerki koma fram fyrstu tveer vikurnar eftir adgerd:

* Likamshiti er harri en 38,5°C

«  Verkir i eda kringum skurdsvaedi minnka ekki vid verkjalyf
*  Aukin bolga eda rodi er & adgerdarsveedi

« llla gengur ad neerast og halda pyngd

i bradatilvikum er radlagt ad leita & bradamoéttoku eda hringja i 112.

Simanuimer

Gongudeild skurdlaekninga B3, opin virka daga kl. 08:00-16:00 543 2060
Dagdeild A5, opin virka daga kl. 07:00-22:00 543 7570
HNE, Iyta- og &daskurddeild A4 543 7354

Sjuklingum og adstandendum er velkomid ad hringja & deildina ef spurningar vakna.

UTGEFANDI: ABYRGDARMENN: HONNUN:
LANDSPITALI YFIRLAKNIR HALS-, NEF- OG SAMSKIPTATDEILD
NOVEMBER 2022 EYRNALAKNINGA, YFIRLAKNIR

LSH-3993 LYTALAKNINGA OG DEILDARSTIORI A4
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Verkjamedferd eftir skurdadgerd

Verkir

Flestir finna fyrir verkjum eftir skuradgerd. Oftast er um ad raeda verki sem tengjast
skurdsvaedi. Mismunandi er hvernig folk upplifir verki og parf verkjamedferd ad taka mid af
reynslu hvers og eins. Mikilvaegt er ad draga ur verkjum eins og kostur er pvi verkir geta seinkad
bata.

Verkjalyf

Taka & verkjalyf samkvaemt rédleggingum. Yfirleitt er heppilegast ad taka verkjalyf reglulega yfir
daginn. Ekki er aeskilegt ad bida eftir pvi ad verkir verdi slaemir a6ur en Iyfin eru tekin. Erfidara
er ad na stjorn & verkjum ef peir verda slaemir. Ef verkir eru enn til stadar prétt fyrir ad verkjalyf
séu tekin reglulega md taka verkjalyf il vidbdtar samkvaemt rédleggingum. Smam saman er
dregid ur toku lyfjanna med pvi ad minnka skammta eda taka lyfin sjaldnar. Radlagt er ad hetta
fyrst toku sterkra verkjalyfja (t.d. tramadol, oxycodone). Sidan er dregid ur toku annarra
verkjalyfja. Ef porf er & lyfsedilsskyldum verkjalyfjum er lyfsedill sendur rafreent i apotek.

Verkjalyf tekin reglulega: Vidbotar-verkjalyf:

Lyf: Lyf:

Skammtur; Skammtur:

Hversu oft & ad taka Iyfid? Hversu oft md taka Iyfid?
Lyf:

Skammtur;

Hversu oft & ad taka lyfid?

Algengar aukaverkanir verkjalyfja

Aukaverkanir eru mismunandi eftir lyfjum. Algengt er ad finna fyrir haegdatregdu og ymiss
konar 6baegindum i maga. Ekki er vist ad allir finni fyrir pessum einkennum.

Haegdatregda

Vinna ma gegn haegdatregdu med pvi ad drekka glas af sveskjusafa ad morgni, borda groft
kornmeti, greenmeti og purrkada dvexti. Einnig er haegt ad kaupa trefjahylki eda duft i apoteki
eda matvoruverslun. Naudsynlegt er ad drekka um pad bil 1,5 litra af vokva & dag. Heegt er ad
kaupa hagdalyf an lyfsedils i apateki.
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Magaopaegindi
/Askilegt er ad taka lyfin med glasi af vatni eda maltid. Folk sem hefur fengid magasar
eda magabdlgur parf ad rédfeera sig vid lekni 4dur en bdlgueydandi verkjalyf eru notud.

Slaevandi &hrif
Sum verkjalyf skerda aksturshafni og pvi ma ekki aka bil @ medan peirra er pérf.

Onnur verkjamedferd

Adferdir sem hafa reynst vel eru slékun, ad hlusta 4 tonlist og dreifa athyglinni. Ekki er askilegt
ad nota heita eda kalda bakstra & skurdsar medan pad er ad gréa, nema i samradi vid
heilbrigdisstarfsmann.



